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ใ 4 ายส าย  โ14ธ น!] มต  ^ โน ธ งาม  ^ 

ชา ตะ วน ท 12  สง หา คม  เ^  ^^  2438 
มรณะ วน ท 25  มกราคม  พ. ศ^  2515 


ขอ ขอบ พร ๙ คุณ 


ขอ ขอบ พร? 5 คุณ ท่าน อี่ กรุณา สล 2 ^ เวลา มา ให้ เกียรติ โน งาน น 


ท่า หาก การ ตอน รบ มี การ ขาด ตก บกพร่อง อน ใด  อ น อาจ เกิด ขน แล" ว 


ขอ ได้ โปรด กรุณา อ ภยด วย. 


เจ ไ ภาพ 


นาย สาย  โพธ น:! ะไ ต (โพธ งาม)  ฌึน บุตร นาย (ๆล ไย  นาง ทิพ ย โพธ งาน  เกิด 
เม อวน อง คา รท  12  สิง ทา คม  พ. ค.  2438  ณ ที่! ฑัน ใน คลอง มหา ซย  ตำบล มหา ซย  อำเภอ 
เม อง  'ไง หวด สมุทรสาคร  มีพนองราม  3 คน  และ ถึง แก' กรรม ไ!] หมด แลไ 

เมือ เยา ววย  ได้ เรียน หน ไสือ ไทย ที่ โรงเรียน วดโ สม น' ส วิหาร  กรุงเทพ มหา นคร 

สอบ ไส' ได้ ซน  4 เมือ บ พ. ค.  2454 

อุปสมบท เรียน พระ ปริ ย' ต ธรรม  ณ ทิว' ดม บุฏก ษ' ตรี ยา ราม  5 บี'  สอบ ไล่ ได้ ซน นก 

ธรรม  เม อบี  พ. ค.  2458 


แรก เขา รบรา ซ การ  เบน เสมียน ผึกห 'ด  อำเภอ เมือง  สมุทรสาคร  กรม มหาดไทย 

กระทรวง มหาดไทย  เมื่อ ว' นที  1 พบุค คิก ายน  พ. ค.  2460 

ต่อ มา บี  พ, ค.  2461  ได้ รบ การบ ร ร' จุ เบีน เสมียน สุขาภิบาล เมือง สมุทรสาคร' ไน ถึง บี 
พ. ศ.  2470  ได้ เลื่อน ตำแหน่ง เบีน ผู้ซ่ว ยสบุ หบ’ ญซี สุขาภิบาล  เมือง สมุทรสาคร  และ เบีน สมุห 
บ' ญซี  ป ล' ดเท ค บาล เมือง สมุทรสาคร  แลว ได ลา ออก ‘ๆา ก ตำแหน่ง หนา ทิ เมื่อ บี'  พ. ศ.  2489  รวม 
ระยะ เวลา  29  บี 


ใน ขณะ ทิได้ ปฏิบ ต หน ไทิ รา ซ การ  ภิได้ ทา หนา ทิไว ยาว' ไ' ไก รวด มหา ซยค ลาย นิมิต ร 

(ว' ด ใหม่ คล ไย นิมิต ร)  ตลอด มา' ไน ถึง บี'  พ. ค.  2514  อึง ได ไ! อ ลา ออก' ไาก ตำแหน่ง หนา ท ไว ยา- 
ว' คิ' ไกร  เมื่อ ง' ไาก สุซ ภาพ ไม' สม บูร ณ แซง แรง ด่ง แต่ ก่อน  ท งอ ายุถึ มาก ขน  ทำ ให้ ไม' สะดวก ใน 

การ ปฎิ บ* ตหน ไที่ 

ได* ทา หน ไที่  ไว ยาว 'อึ' ไก รวด มหา ซยค ลาย นิมิต ร เบีน ระยะ เวลา ประมาณ  40  บี เศษ 
ได้ ทำ การ สมร สก' บี นาง เพี่ม  โพ ธนบุ มิต  (โพธ งาม)  เมือ  พ. ศ.  2461  มี บุตร ธิดา 

รวม  6 คน  คือ 


นาย แส 


อดีต นายก เทศ มนตรี เมือง สมุทร สาคร 


บรษ ท สุขุม วทท ราน ซต  'ไา กด 
พ. ต. อ.  สม  โพ ธนบุ มิฅ  รอง เลขานุการ กรม  กรม ตำ ร ว' ไ 


บ' ไสุ บัน กู้' ไ' ด การ 
กระทรวง มหาดไทย 


ค 


ร)  นาง พูน ศรี  กาน ตะ วร 

4)  ร, ต. อ.  ฟิาฟิ น โพ ธน ถมิฅ  กอง ตำรวจ บา ไม้  กรม ตำรวจ 

ร)  นาง พวง แข  จ” นทร ประ ภา 

6)  นาย ฟืน  ไพ ธน ถมต  หน่วย บิน  กระทรวง เกษตร 

กบ มี หลาน ซา ย-หญิง  รวม  12  คน  และ มี เหลน  1 คน 

เมือ ลา ออก จาก หน ม้ที่ ราชการ แล ว ก็ ไต้ พก ผ่อน อยู่ ที บาน เลข ที  923/28  ถนน เอก ซย 
ตำบล มหา ซย  อำเภอ เมือง  จง หวด ฟืมุท รฟืา คร  มา โดย ตลอด  ปกติ แล วนา ยฟืา ย โพ ธน โ] บิต 
เบึน ผู้ทีมี ฟืฃ ภาพ พฟืา นาม” ยแ ชง แรง  ไม่ เคย ปรากฏ ว่า ได เจึบ ไข้ ถึง ลม หมอน นอน เฟือ เลย  เบน ผู้- 
รก ษาอ นาม ยดี ยิง คน หนึ่ง 

อา การที่ เบน ก่อน ถึง แก' กรรม  มี อาการ ซา ที่ เท' า 2 ขาง  มา นาน ประมาณ  4-5  บิ 

ถา อากาศ เย น หรือ เวลา กลาง คืน ต' อง ฟืวม ถุง เท' า ตอง ทา นาม” น รอน  ‘ถุ  อยู่ เฟื มอ  "I  แต่ ก ยง เดิน ไป 
ไหน มา ไหน ไต้ ตาม ปกติ 

ต่อ มา เมือ วน อ” งคา รที  7 ธน วา คม  2514  ได' ปวด ห” วแม 'เทา  เพราะ ต” ดเ ลบ เทา แล' ว 
อ” ก่เ ฟืบเ บิน แผล เล็ก ‘ถุ  มี อาการ ปวด อยู่ เรือ ย ไต้ ใหไ เพท ย แผน โบราณ  และ แพท ย แผน บจจ บ” น ' 

ทำ การ ร' กษา พยาบาล  ก ไม่ ทุเลา  จึง ไต้ ให นาย แพ ทยโ รง พยาบาล จง หวด สมุทร ลา กร  ตรวจ 

ลอบ  ปรากฏ ว่า จะ ต' อง ทำ การ ผ่า ต” ต เพื่อ ใ ห' หมด พิษ ของ โรค ที่เ บิน 

เพือ ความ ฟืะด วก ใน การ ผ่า ตด  บรรดา ลูก  ๆ ได' นา นาย ฟืาย  โพ ธนถุ บิต  ไป ที่วขิ ร- 
พ ยา บาล  เมือ ว” นที่  29  ธ” น่วา คม  2514  โดย ปรากฏ ว่าเ บิน โรค  “แกง ฟืกรี น”  เฟื' น โลหิต ฝอย 
ปลา ยนว เท' าตีบ ไม่ ทำ งาน  ทำ ให้ เนอ ตอน นน เสีย หรือ ตาย  ไต้ ทำ การ ร' กษา อยู่ ที่วชิ รพ ยา บาล ตน 
ถึง ว' นคุก รืที่  7 มกราคม  2515  บรรดา ลูก  ‘ทุ  จึง ปรึกษา ตด ฟืน ใจ  นำ นาย ลาย  โพธ นก บิต 
กล ไ) มาร' กษา ที่ บ' านม หาร! ย ตาม เดิม และ ตํวย ความ เฅึษ ใศข อง ผู้ ตาย ดว่ย  จน กระ ท^ง ไต้ ถึง แก่ กร รบ 
ลง เมือ วน อ” งคา รที  25  มกราคม  2515  รวม อายุ ได  76  บิ'  5 เดือน  13  วน 

ไต้ นิ มนตํ พระ มา ฟืวด พระ อภิธรรม ที บ' านม หา ซ้ยิ  เบิน ระยะ เวลา  7 วน  แล' วต^ งคพ 
ไว้ ที่บ ไน  เพี่อ บรรดา ลูก ‘ทุ  หลานๆ  จะ ได กราบ ไหว ทำ บุญ  อุทีคล่วนกุคลโดยฟืะดาฤ  ต่อ ตๅฦ 
นนถึ ได จดใ ห' พระ ฟิก ด อภิ ธร รษเ ดือ ษฟืะ  2 ครไ  จน กระ ท” งถึง วน ณา ปน กิจ นึ่. 


คาส ดุด 

วน ท 8 มิถุนายน  พ, ศ.  2480  ข' าพเ จ้า ไเพ้ ากวํ ดม ถุฎก ษ ต: ยา ราม  นา 6 ยู่  น^ 
ว ดม หา ชย  ๆ อ.  1ม อง  ทุ,  ฟืมุท ร สาคร  โดย ท่าน I ทุาพ ระ คุณ พระ ศา สน โสภณ  (แจ้ ม ศตฺ ต" 
สสฺโ ล)  อดีต หา อา วา สวด มกุฎ กษํ ตริ ย ๆ ได' สง มา 1บึ นผู้ร ก]: เ-า การ ใน ตำแหน่ง เจา อาวาส น 

ขา พ เจา ได้ รู้ จก คุน เคย กบ คุณ สๅย  โพธ งาม  V เรือ  โพ ธน ถุมิต  ก่อน กว่า บุคคล อืน ‘กุ  และ ได้ 
เบน กำ ลง ของ ฃาพ เจา ใน การ ช่วย กน บำรุง ก่ดบ ใณัทุ ริญ รุ่งเรือง  เพราะ ใน ขณะ นน  ท่าน เบึน 

ไว ยาว จจ กร ขอ งวด มหา ซ ยๆ  น และ ได้ ไป รบ ข' าพเ จ' ามา อยู่ ว' ดน  ท่าน เบึน ผู้มี จิต ศร ทธา เลอ ม ใส 
ใน พระ พุทธ ศาสนา อย่าง มน คง  มี อ' ธยา ศํยโ อบ อ' อม อา รืแก่ บุคคล อื่น  ‘กุ  ได' บริจาค ท ร' พย่ บำรุง 
วดน  ส ราง ศาลา  เมีอ ท่าน พน จาก หน' าทร 'บ รา ซ การ แล' ว กํเ ข' าว' ดถีอ ศีล พง ธรรม  เบึน ห” ว หนา 
อุบาสก อุบาสิกา  นำ สวด มนตํ ไหว้ พระ  ใน ว' น ธรรม สวนะ  ตลอด มา โดย ลำ ดบ กาล  จน ส' งฃา ร 
ของ ท่าน ทุ พล ภาพลง มา ไม่ ได  จึง งดเ ว' น น' บว่า ได' สูญ เสีย บุศ คล สำ ค' ญ ของ ว' ดน ไป  พถุฅ การ 
ของ ท่าน ด' ง กล่าว แล' ว เบึ นผู้ที่ พระ สมมา ส' ม พุทธ เจ' าตร 'ส สรรเสริญ โดย พระ พุทธ ภาษิต ด' งน ว่า 
สทฺธ าย  สี เลน  จ โย  ปวซฺ ฒติ  ปฌฺญ าย  จา เศน  สุเ ตน  จภยํ 
โส  ตา ทิโส  สปฺป ริโส  วิ จก ขโณ  อา ทียติ  สาร มิเธ ว อตฺต โน 
ความ ว่า  บุคคล ผู้ ใด เจริญ ตวย ศร' ทธา  ศีล  สุ ตะ  จา คะ  และ บ ญญา  อย่าง ละ  2 
ประการ  คือ  ล่วน โ ลกีย่  และ โลถุ ต ตระ  ซอ ว่า เบึน อุบาสก  บุคคล ผู้ น* นเบึ นผู้มี ศีลธรรม เช่น 
นน  ซื่อ ว่า ได้ ถือ เอา แก่น สาร ใน กาย แห่ง ตน แล. 

(พระ พิสณ ฑวิ นัย กิจ  สุ มุต โต  แค ล ไ)) 

เจ ไ อาวาส ว* ดม หาช่ ย ฯ 

16  กุม ภา พํนธ์  2516 


กราบ เทา พล ท รก แล?; เคา พ ยง ของ ลูก 

ใน ที สุด พ่อ ก ตอง' ไาก ลูก ‘ฯ  ไป อีก คน VI นึ่ง  VI ลง' ไาก ท ลูก ได้ สุญ เสีย ใ ป;;'^^  สุ^^ 

รู้ อยู่ ว่า วน หนึง พ่อ' ไะต อง' จาก ไป [ห มือ นก น แต่ ลูก ก ไม่ คิด ว่า พ่อ' จะ' จาก ไปเ 7 ว เซ่น เ^  V เอ คง ทราบ 
ดี ว่า  ความ เสีย ใ' จ ของ ลูก นนมื มาก แก่ ไหน  ลูก ไม่ สามารถ บรรยาย ได้  แม จะ ตด ใ' จ แล ว ก กาบ 


เครา โคก เสียใจ  ก ยง เป ยม ใน หว ใจ ของ ลูก จน บด น 

ภาพ ใน วน สุด ทาย ของ ชีวิต พ่อ ย' ง ตรา ตรง ใจ ลูก อยู่  พ่อ ใจ แข ง เหลือ เกิน  ที ไม ยอม 

ปริ ปาก บอก ลูก ว่า พ่อ จะ จาก ไป แล ว เพียง แต่ พูด เบึน น' ยให้ เข ไ ใจ ว่า  พ่อ รู้ เวลา  และ กำ ลง ตว 
เอง  อย่าง ดีที สุด  พ่อ เพียง แต่ จะ จ' บมือ ลูก บีบ อยู่ นาน ผิด ปกติ  และ กว่า จะ รู้ ว่า พ่อ หมาย จะ บอก 
อำลา ลูก ก สาย เกิน ไป เสีย แล" ว ลูก พา ซือแ ละ ประมาท เกิน ไป  เพราะ เห น ว่า พ่อ ยง พูด คุย เบน ปกติ 
มืค วาม รู้ สีกแ ละ สติ สม ป ช' ญญะ สม บูร ณ ทุกอย่าง  เพียง แต่ กำ ล' งน" อย ลง ไป เท่า นน 

ลูก รู้ดี ว่า  พ่อ จาก ลูก ไป อย่าง สงบ  ไม่มื ห่วง แตะ เบึน สุฃที สุด  เพราะ ภาพ ท พ่อ นอน 
เหมือน พ่อ นอน หล' บ สนิท  แต่ เบึน การ นอน หลน ที่ ยาว นาน ที่ สด 

ลูก ทราบ ดี  พ่อ หมด ห่วง ทุก ห่วง แล" ว ความ รก  ความ สาม' คดี ของ ลูก ‘ทุ  ท่า ให้ พ่อ 

จาก ไป อย่าง ป รา ค จาก ความ ทุก ขก' งวล  ลูก ขอ ปฏิญาณ  ขอ ให้ พ่อ เซืซ เกิด ว่า ลูก  ‘ทุ  จะ ร' กก' น 

ซ่วย เหลือก 'นิ ปรึกษา หารือ ก' นิ  เสมือน ห นึงมื พ่อ และ มี แม่น" ง พง อยู่ ด" วย ทุก คร^ ตลอด ไป 

ลูก อยาก จะ เก บ ร่าง ของ พ่อ ใ' ว้ให้ นาน แสน นาน  เพราะ เสมือน หนึ่ง พ่อ ย' งมื ชีวิต อย่ ใกล้ 
ลูก  เพียง แต่ พ่อ ไม่ พูด เท่า นน  แต่ ถา สามารถ ถาม พ่อ ได้  พ่อ คง ไม่ ยินยอม  คง ให้ รึบป ลง เหมือน 
แม่  คราว แม่ ลูก ยอม เพราะ ยง มืพ่อ เบึน หล กอ ยู่  แต่ ถึง คราว พ่อ  ลูก ต' อง ต' ดสีน ใจ อย่ นาน ที่ จะ 

ต’ อง จำ ใจ ปฏิบ 'ติ ให้ พ่อ ตาม ประเพณี ใน ขณะ ที ลูก  ‘ทุ  ย' งอ ยู่ ก' นิ พร" อม หน" า 

ใน ชีวิต ซอง พ่อ  ลุก สามารถ จะ กล่าว ได้ อย่าง ภาค ภนิ ว่า ไม่ เคย ได้ เกี่ยว ข" อง ก' บ “ปๅ ๙’ 
ทงห ลาย เลย  พอ ขยน  มานะ อด ทน  ประ หยด  มธย สถ  และ ทา บุญ ก คล ตลอด มา  เบน ต ว- 

อ ย่าง ที' ดี ต่อ ลูก ใหป ฏิบต ตาม จน บด น ลูก สามารถ จะ กล่าว ได อย่าง ไม่ กระดาก ปากว่า  ใน ซ^ ชีวิต 
ของ พ่อ  พ่อ มืแต่ เออ เฟอ อารี ต่อ ผู้ เกีย วฃอ งทว ไป  และ เบึน ห่ว หน ไค รอบ คมืว ที่ดีที่ สุด ผิ' หนึ่ง 

ใน วาระ อน สน น' บแต่ พ่อ ได้ สีน ไป แล วนึ่  ลูก และ ญาติ มิตร ได้ ซ่วย กน หา เงิน ลร ไง ถัง 

นไซ่ เมน ต เก็บ น* าฝบ  7 ถง  และ คุป กรณี ต่าง ‘ทุ  ให้ แก่ ถัด บ ไน ไร่ เจริญ ผล  ซ่ง ลูก ได้ ขอ ให้ ลถัๅ 


จ 


ซอุผู บ ร' ไาค ต* งแฅ  500  บาท ขน ไป ติด ถง นา ไว ต'! ย แล ๆ และ ล ราง ศาลา ใหแ ก่วด มหา ซยค ลาย นิ 3 ติตร 
1พ มเต ม' าาก ท พอ ได ล 7 าง ไว้ ไ หแม  1 หลง  ซงล ก ได้ นำ รายการ มา พิมพ ไว เบน อนุ สร ณ และ ผู้ ร' รม 
บร'าาคทำบุญค7งนได้ร่^!งอนุไ)ร1านๅร่^1^ฤ^ด^I]  รวม VI ง์ได ถวาย ขาว สาร แก่ วด ต่าง  ‘นุ  เบน ประ- 

'ไา ทุก บีให แก่ พ่อ แน่ ตลอด] ร]  นอก ลา กน ลูก ยง ได้ มา ขุ: งนุม นำ ฎุฌอุ ติศล่ วน กุศล ไห้ กบ พ่อ  เหมือน 
กับ ท เคย นำ ไห กบ แน่น าแลว  และ ลูก  ‘กุ  'ๆะ ปฏิกั ติ เซ่น นไห พอ และ แน่ ตลอด ไป ตาม เวลา และ โอกาส 
อน ควร' ไน ซว ชีวิต  ลูก เซือ ว่า หลาน ‘กุ  ของ พ่อ ก็ คง แ ไริญ รอย ตาม ลูก ต่อ ไป อีก เซ่น กัน 

ลูก ซา บฃง ไน ความ กตญ ฌูรู้คุ ณผู้มื พระ กุณฃ อง พ่อ มาก  ลูก' ไ ะ' จำ คำนํ พ่อ พรำ เตือน 

ไห้ นึก ถึง ผู้มืพ ระ คุณ และ ตอบ แทน พระ คุณ ท่าน เท่า ที' ไะ นำ ได้  ลูก' ไ ะปฏิ บ* ติ ตาม คำ ส^ข อง พ่อ ทุก 

ประการ  ดง ท่ลูก ได้ นำ เอา คำ แนะ นำ ของ พ่อ บาง ประการ  ลง พิมพ่ เบึน อนุ สร โแ ไห ยง ยืน นาน  คือ 
“คำ แนะ นำ ที่ ลูก ‘กุ  หลาน ‘กุ  ควร' าะ นำ”  ท่พ่อ เชีย นแ' ไก ลูก ทุก คน เมือ กัน  คลาย กัน เกิด  ซอง พ่อ 

เม อ 12  ส. ค.  2509  และ คำ ปรารภ ไน คราว งาน แน่  ลูก เชื่อ ว่า' ไะเ บึนป ระ โย ซนํแ ก่ผู้อึ่ น ไม' มาก 
ก็กัอ ย 


ลูก ได้ รวบ รวบ อาการ ของ โรค และ วิธึ ร* กษา โรค ท่พ่อ เบึน  เพือ เบึน วิทยาทาน แก' คนท^ 
ไป  โดย ได ร* บ ความ เออ เฟ อ' ไาก  พ. อ.  ประ พน ธ ครีส ว สด  และ คุณ หมอ มะลิ  ผู้เมื น ภรรยา 
และ ขอ ขอบ คุณ ท่าน ท' ง สอง มา  ณ โอกาส น ด" วิย 

ไน งาน นำ บุญ  7 กัน  และ งาน ปลง ศพ พ่อ ค รง น ลูก ขอ เรียน ไห พ่อ ทราบ ว่า  เท่า ที่ 

งาน สำเ รี' ไ ไป โดย เรียบ รอย ดวย ดี  ก เพราะ ได* รบ ความ เมตตา ปรานี' ไ ากฒ้ 'ง กับ บ* ฌซา  ผ้ไห ญ่ 

^ กั^.',.  ’ ๆ ’ ....'โ^..*^®. ๆ 

ท่ เคารพ ญาต  และ เห เอน รวม แรง รวม  ๒ 'อุปการะ ซวย เหลอ ดวย กา ดง กาย และ  ห สละ เวลา อน 

มืค่า มา ไน งาน น ดวย ความ เต็ม ไ' ไ ซง ลูก ขอ ขอบ คุณ ทุก  ‘กุ  ท่าน ดวย เซ่น กน 


เพ่อ เบน อนุ สร ณท่ พ่อ ได อุปสมบท  ณวด มกุฎ กษ ตริ ยา ราม  ลูก จึง ได้ อฌเ ชีญพ ระ 

นิ พน ธ เรี่ อง  “ซม นุม อา นิ สง ส”  ของ สม เด' จ พระ สงฃ ราช  (อุ ฎฐา ยืม หา เถร)  และ คำ กลอน 

“อ ทาน ธรรม”  ของ พระ ศาล น โสภณ  'าต ตสล ลด  เถระ  อดีต เ' ไา อา วา สวด มกุฎ ก ษ* ตริ ยา ราม 

แ' ไก เบึน ธร รบ บรรณาการ แก่ ท่า ทผู้ ท'!^' ภท นิ' ^ ญทุส ส'^ ท ง'^ ท 0 น กิ' ไค ร^ง น 


ญาณ สม บน 


ลกไ ด้มื โอภาส อ่าน ประ กัติพ ระอา สาร ยบบ  ภูริท ตด เถระ  ซึง ท่าน อา' ไาร 'ย พระ มหา บัว 
โน  กัด บาน บา ตาด  'ไง หวด อุดรธานี  ได เสาะ แสวง รวบ รวม หา มา แล ว ลูก ซา บซง 


ฉ 

ใน คำ สง สอน ท่ ง'/! ไง โลท และ ทาง ธ: โม ตลอด จน ความ มานะ พยายาม อย่าง  [ทมอ นนุษ ย ของ พง"' 

อา จา: ยม น ภ: ทฅด [ถ: ะ อย่าง ยิ่ง  ลม แล้ว ที่อฐ ของ ท่าน ได้ กลาย [บึ๋น พ: ะ ธาตุ ใท้ คน ได กง' ใ!^ 

บ ^ I ^ {V  ? 

บซา [กือ บท ว!]: ะ [ทค  และ ลูกคิด ว่า  ใน โลก น' บวน จะ ยุ่ง [ห ยิง ยิง ฃนน  คำ สง ลอน บาง ตอน ของ 

ท่าน จะ มี!]: ะ โย ซน [[ก' โลก และ คน ใน โลก ทาง ดาน จิต ใจ มิ ใช่ นอ ย [พร าะ [มอ คิด ดี คิด ถูก [[ลวก ยอน 
ทำ ดี ท่า ถูก  มี ความ สุข ใจ ตาม ไป ตวย  ลูก จึง ไป กราบ ขอ คด บาง ตอน ของ หน งัสือ  ‘'ประ วตพ งะ- 
อา จา: ยม' น ภริท ตต [ถ: ะ”  [พือ [บึน ธ:: ม ทาน ย' งป: ะ โย ซน [[ก่ ประ ซา ขน  จาก ท่าน อา จาร ยพ งะ 
ม ทาบ ว ญาณ ล่ม บน โน  ขึง ได้ มี [ว ลา [ขา มา พ' กอ ยู่ทีว ด บวร มิ [วศ วิ ทา:  [มอ วน ที  19  ก. พ. 
2516  ท่าน อาจ ารยิ่ พระ ม ทาบ'':  ญาณ ล' มบน โม  กึได ไม ต ตา กรุณา อนุญาต ใท ลง พิมพ ได้  ท่าน 
[พี ยง แต่ ขอ สงวน สิทธ ใน การ ทีม พ [ช่น ใน กรณี นไว้ ใน กาล ต่อ ไป [ท่าน น ล้า ท ร' บขู้ที สนใจ อยาก 

อ่าน ประ ว' ต ของ พระ อา จาร ยิ่ม ภริท ตต [ถ ระ  โดย ละ [อีย ด กึได้ โปรด [สา ะ [[ลวง ทา ทน ง ล้อ 

อ่าน [อา [อง อีก ทีหนึ ง ลูก ตอง ขอ ขอบ พระ คุณ  คุณ นา  ดีมิญ ญ คุณ นา ซุ่ม  กมล สุทธ  [จ' าข อง 
ทน ง ล้อ ผู้ให ลูก ยึม อ่าน  ณ โอกาส นดว ย และ ขอ ขอบ คุณ ทุก ท่าน ทีม ส่วน ช่วย [กอ ทนุน ให้ ทน' ง- 
ล้อ [ล' มน สำ [ร็จ ออก มา ได้  ทาก มี ผิด พลาด ประการ ใด ขอ ได้ โปรด อ ภ' ยด" วย 

๓ ยวณี บ นาม สกุล ที พ่อ ได [ปลี ยน จาก  ‘‘โพธ งาม”  มา [มึน  ‘‘โพธ นถมิ ต’'  นน  ลูก 
คิด ว่า อาจ มี ญาติ  และ ท่านที [คา รพ ร' ก ใคร' ยง ไม' ทราบ [ทตุ ผล ตน ปลาย ว่า  ได โป ลี่ยน นาม สกล ไป 
แล ว บาง  [ปลี ยน ทำไม บาง  ลูกคิด ว่า  ^ ลูก ขอ ถึอ โอกาส [อา วาระ สำ ค' ญใน ชีวิต ของ ลูก บ' นที ก ไว้ 
[มึน อนุ สร ณีอีก ประ การท นึ่ง ว่า  การ [ปลี ยนน น [มึน ไป ตาม ประ สงคํ ของ พ่อ  [พร าะ นาม สกล [ท่า 

มี ซาก' บ ของ ผ้อีน มาก [ท ล้อ [กิน  [พีอ ต' ตบ ญ ทา ขุ่น ของ ทมอ ง ใจ ใน [รี่ องนึ่  พ่อ จึง ได้ ดำ [มิน การ ด' ง 
กล' าว [[ล ว และ ลูก  ๆ ก็ [ทึน ชอบ ดวย ทุก คน 

จตท มาย ฉบ' บนึ่ ลูก  ๆ ได ไชีย น ขน [มึน อนุ สรณี  [กี่ย วก บ ชีวิต ของ พ่อ ซึ่ง ไณี จาก ลฦ ไป 
ลูก ไม' มี วน ไล้ พบ พ่อ อีก แล' ว คง [ท ล้อ [[ต' รูป  จด ท มาย [[ละ อ' ฐให 'ลูก ได้ ไว' กราบ ไหว' บุ ขา: ะลึฤ มิง 

พระ คุณ ของ พ่อ ทีมี ต่อ ลูก ตลอด ซว ชีวิต ของ ลูก  กุศล ผล บุญ ใด ที ลูก ได้ ทำ ไป แล ‘วิ  ท่า ล ไ! ทำ อย่ 

และ จะ ทำ ต่อ ไป ภาย ทน' า ลูก ขอ อุทีศ ส่วน บุญ กุศล ท* ง ทลาย นนใ ห' ก' บพ่อ แม่ ได':' บไป หง ห]: ดล้วิ ยู 

[มิด  ลูก [ซื่อ ว่า  ดวย กุศล ผล บุญ  [[ละ กำ ล' งศง ทธา อ' น แน่ว แน่ ลูง สุด ของ ลูกนึ่  ทำ ให้ ลฦ! ซึ่อว่ ๅ 
ลก คง มี โอกาส ได ไ มึน ลูก ของ พ่อ  [[ละ [[ม' ใน ซา ติ ภพ ตอ ไป อย่าง แน่ นอน 

จาก ลูก ของ ฬ่อ 


ซนึง ขา พ I 'ไา ขอ ฒึอน ท่าน ท่งห ลาย  ผู้ ที่!! น้ใจ พง [ทศ น: กษา ศีล  ตอง มีทล กฌน I ค: ซง 
[กา ะ ยึด  ถา ผู้ ใด ไ น่มีห ลัก [กา ะศีต ใ' ไก ฟุ้งซ่าน ไ!] ตาม อา: มณ  ที่ ว่า ทลก  ‘ฯ  กคืธ พ: ะ ไต: ลกษ ณ 
นน [อง  ท: อ [: ยก อก อย่าง ทมง ว่า  ลาม* ญลก ษณะ ห: อใหั ลัด อีก กศีอ  อ นิ' ไ' ไง  ทุก ฃง  อนต ตา 
น [อง  ถา แปล [บน คำ ไทย ‘ทุก ว่า  อ นิ' ไ' ไง ไม' [ที ยง  ทุก ลัง [บึน ทุกฃ  อนต ตา ไม' ใซ่ต ว ตน  คง ได้ 
ความ ว่า  ฟิงขา:ท*งหลายทงปวงไม'[ที่ยง[[ป:ป:กน  ลัง ขา: ท^ ทลาย ท^ บ่วง [[ป: ป: วน [[ลวก [บึ๋น 
ทุก ข ลัง ขา: ท^ ทลาย ท' ง ปวง ไม่ ใซ่ลั ว ตน  คือ ไม่ [ซอ พง นน [อง  ว่า อย่า [[ก' ก แก'  ว่า อย่า [จบ ก ['ไ บ 
ว่า อย่า ตา ยก ตาย ดง น ผู้ที่ใ ค: ธ:: มค ว: ยึด ทลก ลัง กล่าว แล ว นิใทั [บน [ค: อง [ตือ น ใจ อย่ [ลม อ 

ท: อ จะ ยึด คำ โคลง ที่ ท่าน บุ: พา จา: ย่ กล่าว [คือ น ไว้ ว่า ลัง น ไต: ลัก ษ [น ตอง [บึน ทลก ลำ ท: บ จิต จง 

ทม^ คิด ท ม' นิ นึก ท มน ศึกษา  [: าต' อง ตาย [บึน แท้ แน่ ละ วา  จะ ม' วมา งวย งง ท ลง ทำไม  ท: อ อีก 

โคลง ท นึ่ง ว่า  อนิจ ลัง ท* ง์นน ไม' ลัน คิด  พอ [หึน ถทธ อนิจ จง ลง น* ง [ท งา  - ว่า โอ้ อก [อย [อ๋ย อก [:า 
มา ม' ว [มา มิ ได้ คิด อนิจ ลัง  ลัง กล่าว มา แล วน  ค ว: อบ: มใท้ มิ ใน จิต คิด นึก ทบทวน อยู่ [ลม อ จะ ได้ 
[มึน ทน ทาง แท่ งบ ญญา วิบุต ติ  ท' ลุด พน ไป ใน อนาคตกาล โน' นิ [ทอ ญ 


คำ แน 2! นำ ที่ ลูก  ๆ หลาน  ๆ ควร จ 2! ทำ  คือ 

บ ไน ตอง มิท่ง พ: ะบู ซา  จึง จะ มิค วาม สุข ความ [จ: ญ ยิง  ‘ทุ  ขน  ก่อน จะ นอน ค ว: จุด ธูป 
[ที ยนบู ชา พ: ะ ถไมิ ดอกไม้ ดวย กศี  ไม' ได้ อะ ไ: กว่า  น โม  3 จบ [[ลวก  พุทธ ง ลัม ลัง  ลัง ลัง 
ละ: ะ ณ' ง ลัจ' ฉามิ  ว่า  3 จบ  ต่อ จาก: ะ ลึก ถึง พ: ะ แล ว ก: ะ ลึก ถึง คุณ บิดา มา: ดา  และ ท่าน ผู้ 
มีอป กา: ะ คุณ  แผ่ [มต ตา ใท้ ท่าน มิค วาม สุข  ท่าน มิค วาม สุข แล วก ให้ ท่าน มิค วาม สุข ยิ่ง ‘ทุ ขน ไป 
[มื่อ [: าได้ ทำ [มึน นิจ  จะ ม ความ สุข ความ [จ: ญ และ จง ทำ แต่ สิง ทีด  สิง ซ วอ ย่า ทำ 


จง ละ [ลึย  พ่อ ได้ ทำ ต วอ ย่าง มา ตล 6 คถ ถ 3^ 


นาย สาย  โพธ นฤมิต 
สิง ทา คม  2509 


•‘*.^!: ญ่แ •แ^.^ 


เ ฟ?^. ^*** 


(โพธ งาม)  ณ วํดม หา ชยค ลิาย นิมิต ร สมุทรสาคร 
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ภาพ ถ่าย ถํ งนํ้า และ ราง นำ สา ลา การ เปรย ญ วดบํ๋ านไ ร' เจริญ ผล  สมุทรสาคร 


* V 


1 


ซ 

บ ไน โพ ธน ฤมิฅ  มหา ชย 
9 ธน วา คม  2515 

นม สกา ร ท่าน เจ ไ อาวาส ว' ดบ ไน ไร่ เจริญ ผล ที เคารพ 

ตาม ท กระผม และ พน* อง ตระ กล โพ ธน โ] มิต  (โพธ งาม)  ได้เขิญซวนเพ๊อนฝูงและผู้บ-^ 
คบ ซญ ขา ร่วม กน บริ ‘ๆา กแน เพี่อ ฟิรไ งก งเกึ บน* าฝน ใ หัก ซวด นน 

ปราก ฎ ว่า ใด้มื ผู้มีริ ตคร ท ธา บริจาค เบึน เงิน รวม  21,525.00  บาก  (ลอง หมืน ห นง พน 
หาร* อยยี่ ลิบ ท่า บาท กวน)  จาก การ ก่อ สร ไง ราง น* าใหั กุฏิ ใหม่ เพี่ม เติม  ท่า ใ หัต* อง จ่าย เพิม อีก 

487.00  บาท  กระผม และ พี่ น* อง จึง ได้ ซ่วย กน ออก เพี่ม เติม อีก  (เฉพาะ ตระกูล  “โพธ นถมิ ต”  ได้ 
บริจาค ไป แล* ว 2000.00  นาท)  จึง รวม เงิน ที่ ได้ ร' ซ การ บริจาค ท ไห มด เบึน  22,012.00  บาท  (สอง 
หพี่น สอง พ' นลิบ สอง บาท กวน)  ตาม ราย ขื่อ ซึ่ง ได้ ส่ง ให้ ท่าน เลา อาวาส ไป แล* วทไ หมด  และ ทาง 
ว' ดได้ ออก ใบ อนุโมทนา บ* ตรแ ก่ผู้ บริจาค ตไแ ต’  50  บาท ขน ไป แล ไน น 

เพี่อ ให้ การ เก็บ ก' โ! น* าได้ ผล  จึง ได้ จ' ด้ส ราง ราง นา  ท่อ นา และ เครี่ อง สูบ นา ให้ แก่ ว' ดอก 
ดวย  ด' ง ปราก ฎแก่ ประ ซา ขน ทงห ลาย ที่ มา ร่วม อนุโมทนา ประชุม ทำ บุญ ถวาย ถ* งน* าแ ละ อุป กร ณ 

ต่าง  'กุ  แก่ ว* ด้ใน ว' นนแลว  และ ขอ แจ ไย อด ราย การท ไห มด มีด ไน คือ 

1.  จ่าย ค่า บุนขิ เมน ต่,  ห้น,  ทราย,  เห ลึก  5,910.00 

2.  จ่าย ค่า ปูนขิ เมน ต,  หิน,  ทราย.  เห ลึก  1,620.00 

3.  ค่า ราง นา ยาว  30  ม.  2,100.00 

4.  ค่า ท่อน ไ ลง ถไ  1,680.00 

5.  ค่า ท่อน* าลง กง  1,795.00 

6.  ค่า ราง น* ากฏิ สร ไง ใหม่  1,132.00 

7.  ค่า เครื่อง สูบ น* า- สาย ยาง 

8.  ค่า ไม้ แซบ ทำ ถไซึ่ เมน ต 

9.  ค่า ก็ อก นา  7 กอก 


7,530.00  บาท 


6.707.00  บาท 

1.255.00  บาท 

1.840.00  บาท 
214.00  บาท 


166.00  บาท 


ผ 

10.  คา ลูก กุญแ 'ไ ใส่ กอก นา  7 ลูก 

11.  ค่า นา ผฟิม ปูน ซิฌน ฅใซ้ ใน งาน น 

12.  ค่า แรง งาน ทำ ถัง ขิญน ต 7 ถัง 


100.00  บาท 
4,200.00  บาท 


รวน ค่าย  22,012.00  บาท 

จง ขอ นม สกา ร มา I พือท ราบ และ เพือ ญึนทํ 7 ะส่ก ใน การ จด ทำ การก ศลค รง นดว ย 


แส-แสวง  โพธิ นฤมิต 
สุ ทน-พูน สร  กาน ตะ วร 
เอกพจน์-พวง แช  จน ทรป ระ ภา 


ขอน ม' สกา รม าดํว ย ความ เคารพ 
พ. ต. อ.  สม-จำ เร ยง  โพธ นฤมิต 
ร. ต. อ.  สาสน์-จำ เนย ร โพธ นฤมิต 
สิน ธ์- ศร นวล  โพธ นฤมิต 


คำ ถวาย  ศาลา บำเ ฬ็๋ญ กุศล คพ 

นะ โม  ตฟิ สะ  ภะ (าะ วะ โต  อะ ระ หะ โต  สมมา สม พุทธ ส สะ 
นะ โม  ตส สะ  ภ: คะ วะ โต  อ ะ: ะ หะ โต  สมมา สม พุทธ ส สะ 
นะ โม  ฅส สะ  ภะ คะ วะ โต  อะ ระ หะ โต  สมมา สม พุทธ ส สะ 
ยก เข  ภน เต  สง โข  ปะฎิ ซา นา ตุ  มะ ย* ง ภน เต  เอ ตง  สา ลง  สะ ปะ ริ วา รง 
พุทธะ สา สะ นิ กา นง  ทกซิ ณานุ ปะ ทา นะ กะ ระ ณต ถา ยะ  พุทธะ สา สะ เน  นิย ยา เท มะ  สาธุ  โน 
ภน เต  อะ ยง  พุทธะ สา สะ นิ กาน ‘ง  ท' กขิณ านุ ปะ ทา นะ กะ ระ ณ' ตถา ยะ  สา ตา ยะ  ทาน ส สะ 
อา นิ สง โส  อม หาก' ญเจ วะ  มาตา บีตุอ าทีน่ ญ' าะ  บี ยะ ซะ นาน' ง ทีขะ ร' ตตง  หิตา ยะ  สุขา ยะ 
ส' งว* ตตะ ตุ  ๆ 

ขา แต่ พระ สง ขผู้เ 'าริ ญ ขอ พระ สง ขลง ร' บท ราบ  ข* าพเ จา ทงห ตาย ขอมอบ ถวาย ศาลา 
ห ต' งนพ รอม ก' บ ของบริวาร ไว้ ใน พระ พุทธ คาส นา  เพี่อ ประ โย ซนิเ บีนส ถาน ที่บำ เพึญ กุศล ท' ก ษณา 
นุป ทาน  สำ หรบ พุทธ คา สนิก ซน ท ไห ลาย  ขอ อา นิ สง สํแห่ ง การถ วาย ศาลา  เพี่อ ประ โย ซนิเ บีน 
สถาน ที่บำ เพี่ญ กุศล ท* กษิณ านุป ทาน  สำ หร ไ] พุทธ คา สนิก ซน ท ไห ลาย นของ ข ไพ เจ ไท ไห ลาย  จง 
เบีน ไป เพี่อ ประ โย ขน และ ความ สุข แก่ ข ไพ เจา ท ไห ลาย ควย  แก' บียซ นทไ หลาย มี มารดา บิดา เบึน 

ตน ดวย  ตลอด กาล นาน  เทอญ  ๆ 

อุทิศ ให้ แก'  นาย สาย  โพธ นกุบิ ต-นาง เพี่ม  โพ ธน กุ บิต 

บิดา มารดา ของ 


ง 

นาย แส 

นาง แสวง 

โพ ธน กุบิฅ 

2) 

พ. ต. อ.  สม 

นาง จำ เรืข ง 

โพ ธน กุบิฅ 

3) 

นาย สุ ทิน 

นาง พูน ศรี 

กาน ฅะว ร 

4) 

ร. ต. อ.  สา สน 

นาง จำ เนียร 

โพ ธน กุบิฅ 

5) 

นาย เอก พ จน 

นาง พวง แข 

จน ทรป ระ ภา 

6) 

นาย สิน 

นาง ศรี นวล 

โพ ธน กุมิฅ 

0 

บ โ: ดา บุตร-ธิดา  ข 6 ง นาย สาย-นาง [พี่ม  โพ ธน ถมิต  ดไนี นาม แล วชำ ง ตน ได้ 

พ โอม ใ' ากน ทา การ กดูเ 25 ราง คา ลา โพธ งาม  ทื นาย ลาย  โพธ งาม  (โพ ธน ถมิ ต)  ผู้ บิดา ได้ ก่อ ล ราง 
ใ' รก อนแลว  เพ ม เต มให ลม บ รณ เรียบ ก่ย ย 

1.  ก่อ กำแพง อิฐ  โบก ปูนฃิ เมน ต 'กาบ ปูน ขาว  1,200.00  บาท 

2.  ติด ประตู เห ลกท ง 4 ด' าน  พ่น สี ขาว ทบ  7,400.00  บาท 

3.  พ่น สี ขาว เพ่ม เติม รอบ บรีเ วณ คา ลา บำเพ็ญ กุศล คพห ลัง น 400.00  บาท 

รวม เบึน เงิน ท^ ลน  9,000.00  บาท 

(เกา พ้น บาท ถ' วน) 

วน ท 2 พถษ ภา คม  พ. ศ.  2515 
(วน ครบ รอบ ทำ บุญ  100  วน  ให้ กบ  นาย สาย  โพ ธน ถม ต) 


สารบาญ 

หนา 

ชุมนุม อา นิล งส 

1 

อุทาน อร รม 

12 

ประ วํติ ท่านพระ อา จาร ยม น ภูริท ตตะ เถระ 

21 

ทรอ ม โบ  แอ งจไ อติฟิ  โอบ ลทเ ตอ รแ รน ส 

126 
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พร 2? นิ พน ธํ่ใ] อง 

สมเด็จ พระ ส ไม ราช  (อุ ฎฐา ยม หา เถร) 


กำ ว่า  “อา นิ สง ส”  แปล ว่า คุณ นิ ไหล ออก มา' ๆาก บุญ กุศล หรือ ความ ดีท บุคคล ไอ้ ก 7 ะ 
ทำ  ฒึนศู่ กบ กำ ว่า  “อา นิ นพ”  ที่ แปล ว่า ไห ษ คือ ความ I สีย หาย เดือด รือน ทุกฃ ยาก  อน เกิด สึบ 
มา แต่ บาปอกุศล  หรือ ความ ซวที่ บุคคล ไอ้ กระทำ  สม เดึ' าพ ระ บรม ศาสดา ห รง แสดง ไว้ ใน บาลี 

ประเภท ต่าง  ๆ ด ไ' ๆะ ไอ้ นำ มา รวม ไว้ ใน ที่น  เพื่อ เบึน เครื่อง ประ ด้บค วาม รู้ ของ ท่าน ฒู้อง การ เท่า นิ 
คว้เ พบ ใน เวลา อ' นคำ ก* ด 

1.  อานิสงส์ แห่ง ทาน 

ผู้บรื 'าา คทา น ย่อม ไอ้ อา นิ สง' ล 5 ประการ  คือ 

1.  พหุ นฺนํ  บี โย  ม นา โป  โหต่  เบีน ที่ รก ที่ ชอบ ใ' ๆ ของ ซน มาก 

2.  กลฺย าโณ  กิตพื่ สทฺ โท  อ พภศฺ ก' ๆ' อติ  เกิย รติ ลี พที่อั น งาม ย่อม ฟ้งข 'ๆร ไป 

3.  ปริ สา สุ  วิ สาร โท  โหฅิ  เบีน ผู้ อา' ไ หาญ ใน ที่ ประ ขุม 

4.  อสมุ มุฬฺ โห่  กาลํ  กโ รติ  เบีน ผู้มี สติ ไม่ หลง!!' เาย 

5.  สุคต  สคุกํ  โลกํ  อุป ปซฺซ ติ  ละ โลก น ไป แล ว ยอม เข ไ ถึง สุคติ 

โลก ส วรรค 

2.  อานิสงส์ แห่ง ศส 

ผู้ รก ษาศี ลบ ริสุท ธ ย่อม ไอ้ อา นิ สง ส 5 ประการ  คือ 
] . มหนฺ ติ  โภกํ  อธิ ค' ๆถติ  ฌึนค นม ไม่ โภค ท ร' พย่ มาก 

2.  กล ยา โณ  กิตฺติ สทฺ โท  อพฺภุ ค ค' ๆฉติ  เกิยรติลีพที่ลีนงามย่0มท้1งๆ1(^51ใ1] 


ปุริฟื าสุ  พิาร โท  โฒิ 
อฟิมฺ มุฬฺโ ห กาลํ  กโ รติ 
สุก ต ส กฺคํ  โลกํ  อุป ปซฺซ ติ 


ฌึนผู้ อา' ไ หาญ ใน ทีประ ชุม 
ฌืนผู้ มี' ฝืติ ไม่ หลง ตาย 
ละ โลก นไป แล ว ย่อม เขา ถึง สุคติ 


โลก ล วรรค 

3.  อานิสงส์ ใน สุจริต 

ผู้ ประ พ โ] ติ สุ' ๆริต ดวย กาย  วา คา  โค  ย่อม ได้ อานิสงส์  5 ประการ  คือ 

1.  อตฺ ตา มี  อตุฅ านํ  น อุป วทติ  ตน เอง ติเตียน ตน ไม่ ได้ 

2.  อนุ วคฺค  วิญญ  ปสํส นฺติ  ท่าน ผู้รู้พ คา รณา แล ไว ย่อม สรรเสริญ 

3.  ก ลุย าโณ  กตฺติ สทฺ โท  อพฺภุ คฺคลุ ฉติ  เกียรติ กํพ ท่อน งาม ย่อม ฟ้งข คร ไป 

4.  อสมฺ มุฬุโ ห กาลํ  กโ รติ  เมีน ผู้มี สติ ไม่ หลง ตาย 

5.  สุคตึ  สคฺคํ  โลกํ  อุป ปชฺซ ติ  ละ โต กน ไป แล ว ย่อม เขา ถึง สุคติ 

โลก ส วรรค 


4.  อานิสงส์ ใน การ พง ธรรม 


ผู้ พง ธรรม โดย เคารพ  ย่อม ได้ อานิสงส์  & ประการ  คือ 


1. 

2. 

3. 

4. 

5. 


อสุ สติ  สุณา ติ 
สติ  ปริ โย ท ปติ 
กงขํ  วิ หน ติ 
ทิฐฺฐึ  อุชุ  กโ รติ 
คิฅต มสฺส  บสีท ติ 


ย่อม ได้ พง สิ' งที ย* งไม่ เคย พง 
ท่า สิง ที่ เคย พง แล ไว์ใ ห้แค่ ม แค* งคื ขน 
ย่อม กำ คด ความ สง ส* ยให้ หมด ไป 
ย่อม ทำ ทิฎฐิ ความ เห็น ให้ ตรง 
สิต ของ ผู้ พง ย่อม ผ่องใส 


0/  ^ 


5.  อา นิ สง ส็ใน ๆ) นฅ 


ผ้ตง อยู่ ใน ข” นิติ ความ อด ทน  ย่อม ได้ อา นิ สง ส 5 ประการ  คือ 

1.  พหุ โน  ซน สฺส  มี โย  โท ติ  เมีน ท รก ทซ อบ ใ' ไซ อง ซน มาก 

2.  น เวร พหุ โต  โหติ  เบน ผู้ ไม่ มาก ไป ดวย เวร 


๓ 


3.  น วซฺซ พหุ โล  ติ 

4.  ซฟิมฺ มุฬฺโ ห กาลํ  ก]: ติ 

5.  สุคติ  ฟิคฺคํ  ] คกํ  ซุป!) ขฺขติ 


ฌนผู้ ใม่ มาก ไป ติ กย โทษ 

ฌึนผู้ มี สติ ไม่ หลง ตาย 

ละ โลก น ไป แล' ม่ย่ อม I ข้า ถึงสุ คติ โลก 
สว ร: ค 


1. 

2. 

3. 

4. 

5. 


6.  อาน สง ส ใน ข้น ติ อก ม่ย้ห กง 
ผูตง อยู่ ใน ขน ติ กวา มอด กน ย่อ กโตั 6 ากิฟิ ง^  5 ป: ะ กา:  คือ 

พหุ โน  ซน สฺส  บ โย  โหติ  เม่น ที่ รก ที่ ขอบ ใ' ๆ ของ ซน มาก 

อสุ ทฺโธ  โหติ 
อวิปุ ปฏิ สา รี 

อ สม มฬฺโ ห กาลํ  กา โ: ติ 
สุคต  สคฺคํ  โลกํ  ธุปป ซฺซติ 


ไม่ เม่น? รู้ หยาบ คาย 
ไม่ มก วาม เดือด รอน 


เบน ผู้ม สติ ไม่ หลง ตาย 

ละ โลก น ไป แล ว ย่อม I ขา กึง ลตติ โลย 
๙ ' 


ส วรรค 


7.  อาน สง ส ใน กา รพ ด ควย บ ฌูญๅ 
บุคคล ผู้ พูด ด' วยบ ญญา  ย่อม ไ ดือ ากึล งข้  5 ประ กา:  คือ 


1. 

2. 


0 

ช. 


4. 

5. 


น มุส์า  ภณติ 
น ม่สุณํ  ภณติ 
น ผรุสํ  ภณติ 
น สมุก บุ ปลา ปํ  ภณติ 
สุคติ  สคฺคํ  โลกํ  อุป ปซฺซ ติ 


ไม พูด เท' ไ 

ไม' พูด ส่อเสียด 

ไม่ พูด หยาบ คาย 

1ม พูดเ หล ว ไหล เร้ป: ะ โย ขม 

ละ โลก น 1ป แลว ย่อม เข้กึ กึง^, ตุ^]^ เ^ 
สวรรค์ 


8.  อาน สง ส ใน คราม ประพฤติ ม่าเ ล0 ม']^ 

บุ คคฒุ ป:.- ทุ™ า1 ฬีน ใ®  ผ่ม ใ; 6 าขํ® ง®  5 ป: ะ® า, 

8ฒฺ าบี  11  ธุ ป™;;  แเ! คน ม่ข้ย น่ม่ I® งบ!; 


2.  อนุ วิจฺจ  วิญญู  ปลํส นุติ  ท่าน ผู้ รู้^ พิจารณา แล ว ย่อม ฟิฑเ ฟิ? ญ 

3.  กล ยา โณ  กิฅุฅิ ลนฺไ V)  อพฺภุ คฺคจุ 'ฉติ  เกียรติ ท่พิ ท่อน งาม ย่อม ฟ้งข จร ไป 

4.  อ สม มฬฺ! VI  กาลํ  ก] รติ  เบึน ผู้มี สติ ไม่ หลง ตาย 

5.  สุคต  สคฺคํ  ] ลกํ  อุมปขุ ขติ  ละ โลก นไป แล ว ย่อม เขา ถึง สุคติ 

โลก ส วรรค 


9.  อาน สงส์ ใน ความ ประ พฤติ น่า เลอ ม ใส อกน่ ยห นง 
บุคคล ผู้ ประพฤติ น่า เลอ ม ใส  ย่อม ได้ อาน่ สงส์  5 ประการ  คือ 


1.  อบุป สนฺ นา  ป สี'/ เนฺติ 

2.  ปสนฺ นานํ  ภิยฺโยภาโๆ  โ คติ 

3.  สตฺถุ  สา สนํ  กตํ  โค ติ 

4.  ปจฉิ มา  ซน ตา  ติฎ ฐาน คติ 
อา ปชฺซ ติ 

5.  จิตฺต มสุล  ปสีท ติ 


ซน ที่ ย* งไม่ เลื่อมใส ย่อม เลี่อ มใฟื 
ผู้ เลื่อมใส อยู่ แล ว ย่อม เลอ ม ใส ยิง ขน 

เบน อ* นได้ กระ ท่า ตาม คำ สอน ของ 
พระ คาส ดา แล* วิ 

ประ ขุม ซน ซน หล* ง ย่อม ไดัเ ยี ยง 
อย่า งทีตี 

จิต ของ เขา ย่อม ผ่องใส 


10.  อานิสงส์ ใน โภค ท รพ ย์ 


บคค ลข้มี โภค ท ร* พยย่ อม ได้ รบ อา นิ สง สี  5 ประการ  คือ 


1 บ 

1.  โภเ ค นิสฺ สาย  อฅฺต านํ  สุ เข ติ 

2.  มา ตาบ ต โร  สุ เข ติ 

3.  ปุตฺต หาร ทาส กบุม กร โป ริ เส 
สุ เซ ติ 

4.  มตฺฅ ามจฺ เจ  สุ เข ติ 

5.  สม ณพฺฑ หฺมเ ณสุ  อุหฺธ คฺติกํ 
ท กฺขิณํ  ปติ ฎ^ ฐาเ ปติ 


อา ศย โภค ท รพ ยเลื่ ยง ตน ให้ เบน สุข 
อา คย โภค ท รพ ย เลย ง มารดา บิ ตา 
ให้ เบึน สุข 

เลยงบุตรภรรยาและผู้คนบริวาร 
ให้ เบึน สุข 

เลย ง บิต รอม าตย ให้ เบึน สุข 

ให้ ท* กฃิณ าทมี ผล เลิศ ใน สม ณพ รา ค 5 าบไ 

ท* ง หลาย 


๕ 


11.  อานิสงส์ ใน การ บริโภค อาหาร แต่ เชไ 

ตระกูล นิ บริโภค อา หาร แต่ เขา  ดาย ลุก ขน หุง หา อาหาร แต่ เซ' าย่ อม ไค้ อา นิฟึง ส 5 ประการ คอ 

1.  แขก ท มา หา ย่อม สนอง ดี ตอบ ตาน กาล อ' น ควร 

2.  เทวดา ท เคย ร' บพลี  ย่อม สนอง ดี ตอบ ตาม กา ลอน ควร 

3.  สม ณ พร าหม ณผู้ บริโภค หน เดียว  ไม่ บริโภค ใน วิกาล  ย่อม สนอง ดี ตาม 
กา ลอน ควร 

4.  คน ใซัแ ละ กรรมกร ผู้ คน บริวาร  ย่อม ไม่ เบื่อ หน่าย ทำ การ งาน 

5.  อาหาร ที่ บริโภค ตรง ตาม เวลา ย่อม นีโอ ซะ 


12.  อานิสงส์ เจริญ วิบื่ส ส นาก ไ! ม "ฎ ฐาน 


ผู้เค ริญวิ บสส นาก มม' ฏ ฐาน ย่อม ไค้ อา นิ สง ส 4 ประการ  คือ 

1.  มี สติ มน คง  ไม่ หลง ตาย 

2.  มี สุคติ ภพ  คือ  มนุ ษย่ส วรร คืเบื่ นที่ห วง ข ไง หน' า 

3.  เบื่อ ยง มี อุป นิสย ไม่ แก่ กล ไ ไค้ ซี่อว่ าเบื่ นผู้มี อุป นิ ส* ย แห่ง มรรค ผล นิพพาน 
ติด ส' น ดาน ต่อ ไป ใน ภพ หน ไ 


4.  ถไมี อุป นิ ส' ย์แก่ กล ไ กคะ ไค้ บรรลุ มรรค ผล ใน บ่ ทๆ บน 


13.  อานิสงส์ อา นา ปาน สติ 

ผ้เค ริญ อา นา ปาน สติ ก' มมฎ ฐาน ย่อม ไค้ อานิสงส์  5 ประการ  คือ 


1.  สนฺโ ต 

2.  ปณี โต 

3.  อเส คน โก 

4.  สุ โข  วิ หา โร 

5.  อุปฺป นฺบุปฺ ปนุเ น ปา ป เก 
อกุส เล  ธมฺ เม  ฐาน โส 
อนุ ตรธ าเ ปติ 


มี สุข เบื่น เครื่อง อยู่ 

ย่อม บำราบ อกุศล บาป ธรรม ที่เมี เๆ 

ขน  ๆ ให้ สูญ หาย ไป ไค้ ท' นที 


14.  อาน สง ส เดน จงกรม 


ผูเด น' างก รม I® มอ  ย่อม ได้ อา นิล งฟิ  5 ประการ  คือ 

1.  อทฺธ านกุ ร! โม  โ VI ติ  ทน ต่อ การ เติน ทาง ไกล 


2.  ปธา ใเกฺ ฃโม  โหติ 

3.  อปฺ ปา พา โธ  โท ติ 

4.  อลิติ  บีติ  ฃาทิ ติ  สา นิติ 


ทน ต่อ การทำ ความ! พียร 
นิ อาพาธ นอ ย 

ของ ที กิน  ทีม  !ค ยว  ลม แล* ว ย่อม 


ย่อย ดี 


สมาธิ ที ได้ ซรร ลุ ใน ขณะ' ไง กรม 
ย่อม ตง อยู่ ได้ นาน 


สมฺ มา  ปริ ณามํ  ค' ไ' ฉติ 
5.  'ไ งฺกม าธิค โต  สมาธิ 
กิรฎุ ฐิติ โก  โท ติ 

ใ5.  อานิสงส์ กวา ดวด 
กัก วา ต! สมอ ย่อม ไค้ อา นิ สง' ส 5 ประการ  คือ 

ะ 1 ๆ 

1.  'ไต ของ ตน ยอม ผอง  ๒ 

2.  ย่อม ยง สิต ของ คน อึ่นใ ทีเลื อม ใส ใน ตน ด* วย 

3.  เทวดา ท^ ทลาย กิซื่น ซม นินดี ต่วย 

4.  ได้ ขี่อ ว่า ส^สม บุญ อ น' ไะ ให้! กิด รูป โ' ฉม งด งาม  เบึน ที่ นำ มา ซึ่ง ความ! ล' อม ใส 

5.  เมื่อ สน ชีพ แล ว ย่อม' ไะไ ด้นิง เกิด ใน มนุ ษย่สุ คติ และ ส วรรค เท ว โลก 

16.  อานิสงส์ ยาคู 

ภิกษุ กัทีม ยาคู ใน เวลา เซ* า ก่อน นิณ๚ บาต  ย่อม ได้ อา นิ สง' ส 5 ประการ  คอ 


1.  ขุทฺทํ  ปฏิท นฺติ 

2.  บี ปาสํ  ปฎิกิ เนติ 

3.  วาตํ  อนุ โลเ มติ 

4.  วตุถึ  โสเ ธติ 
. อาม าวเ สสํ  ปาเ 'ไติ 
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กำ' ได ความ ทิว เสีย 

บรรเทา ความ กระหาย! สีย 

ทำ ให้ ลม เติน สะดวก 

ชำระ ลำ ไส้ ให้ สะอาด 

ก่าย อา ทา ร เก่า ที่ฅก ค้าง ออก ไ!] 


17.  อานิสงส์ สติ สม ปชญ ญะ 


บุคคล ผู้มีฟื ติ ต^ม นมีลั มปซ ญญะ หล ไ] ได้ อานิสงส์  5 ประ การ 

1.  ลุขํ  สุ ปติ  " 


คือ 


2.  สุขํ  ปฎิพุ ซฺฌติ 

3.  น ปา ปกํ  สุซนิ  ปสุ สติ 

4.  เท ว ตา  รกฺฃ นฺติ 

5.  อ สติ  น น' ไ' าติ 


ไ * 


หลบ อยูก เบน สุข 
ตึ่นข นก เบึน สุข 
ไน' ผนเ คืน ส์งร ไย 
เทวดา ย่อม รก บา 
อสุ ติ ย่อม ไม่เ คลอน 


18.  อานิสงส์ แห่ง ภง คา นุบส ส นา ญาณ 

พระ โย คาว' ไร ผู้เ' ๆริญ วิบส ส นาก นนฎ ฐาน  ถึง ภไ คา นุบส ส นา ญาณ 

ย่อม ได้ อานิสงส์  9 ประการ  คือ 

1.  ภวท ฎฐิป หานํ 


2.  ชีวิต นิกนฺ ติ ปริ' ไ' ไา โค 


ละ เสีย ได้ ซึ่ง ส' สส ตะ ทิฎฐิ ความ เห น 
ว่า เที่ยง ยไ ยีน ไม่ แปร ผน 

ละ เสีย ได้ ซึ่ง ความ ยินดี ใน ชีวิต  คือ 


ไม่ ห่วง ชีวิต 


3.  ส ทา  ป ยุต ตา 

4.  วิสุทฺ ธา  ชีวิต า 

5.  อุสุสุ กฺกปุ ป หานํ 


6.  วิคต ภย ตา 

7.  ขน ติ 


'ไะ มี เพียร บำเ คืญก 'นม' ฏ ฐาน เบึน นิฅย่ 

'ไะ ประ พ โ] ติเล ยง ชีวิต บริสุ ทธป รา ค 
'ไา ก โทษ 

'ไะ สละ เสีย ซงค วาม ขวน ขวา ย ที่' ไะแ สๆง 
เคร อง อุปโภค บริโภค  และ บริขาร ต่าง ‘บุ 

'ไ ะตไ อยู่ ใน ความ ม' กน* อย 
ปราศ' ไาก ความ กลัว ภไ เอน ต วา อต่ๅ ง .บุ 
'ไะ มล น ดา นอน อด กสีน 1]ว2น คูน 
ดวย อธิ วา สน ลัน ติ 


8.  โฟิว พฺปฎิ ลา โก 


9.  อ: ต๊รฅิ ฟืโห 


ละ ได้ ชึ่ง คุณ คือ (ๆ วา! ป้ฌึ๋น 1 '^''''^' 
ลอน ง่าฒิ ไต้ ก: ะ ด่าง กระ^^®'’ 

จะ อด กล' นไก ข งก วา! ากก 
มิ ไต้ ล อำ นาก แก่ง กวา! ง กิ^ต้ 

อานิสงส์ แห่ง บรรพชา  9 ประการ  คอ 


1.  อ ปุบจฺ โ' น 

2.  ลน ตฏฺโ ฐ 


ม ควาน นก นอก 

มิค วาน ลน โด ษ ยิน ด ลาภ ตาน น กา!'* 
ไต้ โดย ธร: น 


3.  วิวิตฺ โต 

4.  อสํล ฐฺโฐ 

5.  นิ: าล โย 

6.  อนิ เก โต 

7.  ป: ปณณ ลีโล 

8.  ลลฺเ ลซิ ตา' าา โร 

9.  ธุตงฺ ก 


มี ควาน ยินดี ใน ทล งด 
ไม่ คลุก คลี ดวย หมู่ คณะ 
ไม่ มี ควาน ย่วง ใย 
ไม่ ดีด ดีอยู่ 
มีคี ลบ ริบู: ณ์ 
ป: ะพถ ดีฃด เกลา กิเล ล 
ฉลาด ใน กา: ปฎิซ ตธุด งกํ 


อานิสงส์ แห่ง ศลเ บร! กำ ลํห่  9 ประ การ  คอ 


1.  อ วิปฏิ ลา: 


2.  ปา โน ทย 


3.  บดี 

4.  ปลุล ทฺธิ 


เบึน เหฅ แก่ง อ วิปฎิ ลา: ะ ควาน ไม่ 
เด อด รอน  เจ 

เบน เหตุ แก่ง ป รา โน ทย  ความ น่น- 
เมิง ใจ 

เบึน เหตุ แก่ง บดี กวา นอน ใจ 
เบึน เหตุ แก่ง บลลั ทธิ  ควาน ลง น 
ระ ง' บใจ 


5.  สุข 


6.  ฟืมา ธ๊ 

7.  ย ถา ภูต ญาณ ทสุ สน 


8.  วฑก 

9.  วิมต ติ 


ไ * 


เบน IV! ตุ แห่ง สุข 

เบืน เฒุ แห่ง สมาธิ 

เบึ๋น เหตุ แห่ง ย ถา ภูต ญาณ V เสส มะ 

ความ รู้ เห็น ตาม เบน สธิง 

เบึน เหตุ แห่ง ว ราคะ  ความ สัน รก ใตง่ 

เบึน คุณ ทสุต แห่ง พรหม' ารร ย 


20.  อานิสงส์ แห่ง เม ฅฅา  10  ประการ  คอ 


บุคคล ผู้มีติ ต เมตตา  ไม่ ประ ตุ ษร ไย มิตร  ย่ซม ไต้ อานิสงส์ แห่ง เมตตา  10  ประการ 

ปราก ฎห สัก ฐาน ใน คาถา แส ตง เมตตา นิ สงส์ ติง ต่อ ไป น 

1.  พหู ตพฺภ กุโฃ  ภวติ  วิปฺป วุตุ โถ  สกํ  ฆ รา 

พหู  นํ  อุป ซวนฺ ติ  โย  มิตฺต านํ  น ตุพฺพ ติ 

ขน ฆู้ไม่ ประ ตุษ ราย มิตร  ออก คา กเ รอน ของ ตน ไป ไหน  ๆ กมิ อาหาร มาก  ไม่ อ ตอ ยาก 


เบืน ที่ อา คํย เลย งซีพ ของ ซน มาก 


ทว ไป 


2.  ยํ  ยํ  ซน ปทํ  ยา ติ  มิค เม  รา ซอ ามิ โย 

สพฺพ ฅุถ  ปู ซโฅ  โหตุ  โย  มิตฺต านํ  น ตุพภ ติ 

ผู้ ไม่ ประ ทุ ษร ไย มิตร  ไป สู่ ซน บท  นิคม  ราชธานี  ใด' คุ ย่อม เบืน ที่ เชิด เบู ซา ใบ ที่ 


3.  นา สุส  โ' ไ รา  ปสห นฺติ  นา ติมญฺ เญติ  ขตุติ โย 

สพฺ เพ  อมิตุ เต  ต รติ  โย  มิตุฅ ามิ  น ตุ พุก ติ 

ผู้ ไม่ ประ ทุ ษร ไย มิตร  ย่อม ไม่ ถก พวก โค ร ยา ยี เบียด เบียน  ไม่ ภู กกษั ต: ยีดห ที่น 

ย่อม ล่วง พน ศต รู ไต้ ทงห มด 

4.  อกุทุ โปี  สขรํ  เอ ติ  สภา ย ปฎบ นฺมิ โต 


ญาติ นํ  ธุตฺฅ โม  โหติ 


โย  มิต ฅานํ  น ตุพุภ ติ 


ต 0 


ผู้ ไม ประ ทุ ษ: าย มิตร  'ๆะ ไป ใน ท ประ ขุม ซน  กมิผู้ ยิน ตี ตอน รบ  ไม่ ต* อง โกรธ กลบ มา 
17อน ตน  ฌนผู้ ประเสริฐ สุด แห่ รหม่ ญาฅิ 

5.  ส กุก ตุ วา  ส กุก โต  โก ติ  ดร  โก ติ  ส คา ร โว 

วณุณ ยิตุติ ภ โต  โก ติ  โย  มิตฺต านํ  น ทุพฺพ ติ 

ผู้ ไม่ ประ ทุษ ราย มิตร  ส' ก กา ระ เขา แล่ วกึย่ อม เบึน ผู้ที่เ ขา สก กา ระ ตอบ  เคารพ เขา 

แล ว ก ยอม เพียบ พร อม ดวย  วรรณะ และ เกียรติคุณ 

6.  ปูซ โก  สก เต  ปขํ  วนฺท โก  ปฎว นฺทนํ 

ยโส  กิตฺติ ญ' ใ ปปฺโ ปติ  โย  มิตุฅ านํ  น ทุพฺภ ติ 

ผู้ ไม่ ประ ทุ ษร ไย มิตร  ยกย่อง เขา ย่อม ได้ รบ ยกย่อง ตอบ  ไห' รัเ ขา ย่อม ได้ รบ ไหว้ ตอบ 
และ ย่อม ประสบ ยคแ ละ เกียรติ 

7.  อคุติ  ย ถา  ปขฺซ ลติ  เหว ตา  วิ! ร' ไติ 

สิริ ยา  อ ขฺซหิ โต  โย  มิตุฅ านํ  น ทุพุภ ติ 

ผู้ ไม่ ประ ทุษ ราย มิตร  ยาม รุ่งเรือง คุ' จ แสง ไฟ  ย่อม งด งาม คุ' ไ เทวดา  ย่อม ไม่ แค ล* วิ 
คลาด' ไาก สิริ  คือ ความ เบึน ใหญ่ 

8.  คา โว  ตสุส  ป ซา ยนฺติ  เข ตุเฅ  กุตุตํ  วิรูห ติ 

'รุตุ ตานํ  ข ลม สุ นา ติ  โย  มิตุต านํ  น ทุพภ ติ 

ผ้ไม่ ประ ทุ ษร* าย มิตร  โค หง หลาย ของ เซา ตก ลูก มาก  พีซท หว่าน ใน นา ย่อม งอก งาม 
เขา ย่อม ได้ เส' าย ผล แห่ าพืซ ห^า 1 ลาย^’^ 'า' ^ไ^ 

9.  หริ โต  ปพฺพ ตา โต  วา  รุก. ฃโต  ปติ โต  น โร 

จุ โต  ปติ ฏฐํ  ลม ติ  โ^  มิตุ ตานํ  น ทุพฺภ ติ 

นรซ นผั ไม่ ประ หฺษ ราย  ตก เหว  หรือ พลาด ตก ภ เขา  หรือ ตน ไม้  ย่อม ได้ ที เกาะ 


(5ไ 


10.  ว 1ฬฺV เมูล 'ลนฺ ฅานํ  นโค รฺธมิ 0 มาตุ โก 

อมิฅฺ ฅา  น!] ปสห นฺฅิ  โย  มิตฺฅ านํ  น ทุพฺภ ติ 

ศต เท่ ง หลาย ย่อม ยำ ยี บุคคล ผ้ ใม่1]:5ทฺ ษ: าย มิตร! มไติ  เหมือน ลม พาย ท่า ลาย ตน! ท: 
ทม ราก และ ลา ตน งอก งาม ไม ไต่ ฉะ น น 

21.  อาน สงส์ แห่ง เมตตา  11  ประ การ  ค0 


ผู้ ใตเ 'ไร ญ เมตตา สมา เสมอ เบึน นิตยี 
เมตตา มิ ส* งส สูตร 

1.  ลุซํ  สุ ปติ 

2.  สุฃํ  ปฎพุ ขฺฌติ 

3.  น ปา ปกํ  สุบนํ  ปสุ สติ 

4.  มนุสฺ สานํ  มืโ ย โหติ 

5.  อม นุ' สุ สานํ  บี โย  โหติ 

6 เท ว ตา  รกฺซ นุติ 

7.  นา สุส  อคฺติ  วา  วิสํ  วา 
สตฺถํ  วา  ก มติ 

8.  ตุวฎํ  'ไ ตุตํ  สมา ธิยติ 

9.  มุข วณฺโ ณ วปสี ทติ 

10.  อลมุ มุฬฺโ ห กาลํ  กโ รติ 

อุฒฺร  อปป ฏิวฃฺ ฌนฺ โต 
พฺรหฺ มโล กูป โค  โหติ 


ผู้นน ย่อม โต้ อามิส งส  11  ประการ  ตาม น่ย 

หล มอ ย่กเ บี' น สุข 
ตื่น ขน ณีบีน สุข 
โ ม่ผน เห นสี่ง ราย 

เบีน ท่ร* ก ซอง มนุ ษยีท ง ทลาย 
เมิน ท่รก ของ อม นุษย ทงท ลาย 
เทวดา ย่อม ร' กษา 
โฬห รีอ ยา V ไษ หรือ คา ตรา  ย่อม 
กลา ทราย ถูก ตว  ผู้ ม' ไต เมตตา ไม่ ไต้ 
ติต ของ ผู้มื เมตตา ย่อม ต^ม ม 
เบีน สมาธิ เร็ว 

ติว หน ไข อง ผู้มื เมตตา ย่อม ยํอง สุล 

ผู้ เซน มิสติ! ม หลง ตาย 

เม อ ยง ไม ซรร ตุอรื ย ยล ย่อม^ ยิเ^ 

ใน พรหม โลก 


11. 


อุทาน ธรรม 

ฃอง 

ทร 25 คา สน โสภ น (จ ตตส ลฺลต เถระ 5) 
ว ดม กุฎ กษํ ตริ ยา ราม 


๙' 

1.  อ ทาน อร รม ของ 

ค.' ๆ.  ประ ดษฐ 

พน ภาษิต คำ กลอน 

อก ษร สาร 

1ท คนา ไทย ไทย 

ไว ไนึน ทาน 

แก้ รำคาญ พง เล่น 

เย็น เยึน ใ' ๆ 

2.  ใคร ดีเฑ ก้ดี 

อารี ต่อ 

ให้' ฝืมฃ่ อคำ บุ รา ณ 

ท ขาน ไข 

มิตฅ ะคิฅ ต่อ ติด 

กบ มิต ตะ ใ' ๆ 

ใคร ไม่ ใย แล วอ ย่า อยาก 

ใ ห' ยาก เย็น 

3.  คำ บุ รา ณ พา ที 

ไก้ติ มาก 

โค ไม่ อยาก กิน ท ญ' า 

อย่า เคย ว เข ญ 

ผืน นา ใคข อง เขา 

เรา ลำ 1ค ญ 

ถึง คราว เบึน แล' วต่ อง ปล่อย 

ไป ตาม กาล 

4.  ใคร มี ปาก อยาก ปูด 

ถึพูด ไป 

เรื่อง อะไร ก ช่าง 

อย่า พง ขเน 

เรา อย่า ต่อ ก่อ ก' าว 

ใ ห':' าว ราน 

ความ รำคาญ กล ะ หาย 

ส นาย ใ' ๆ 

5.  ปง ปลา หมอ งอ แล' ว กลไ^ 

นี่ คา ขา 

เลบ แล' วลำ ใล่ก ระ ปาล 

นี่ ขาน ไซ 

กิดแ ล' วแก กลบ ตว 

เปลี่ยน ห* วใ' ๆ 

'าะ หา ใคร มา วอน 

ไม่ สอน ตน 

6.  โทษ ผู้อืน แล เหึน 

เมึน ภ เขา 

โทษ ขซง เ: าแล ไม่เ ทน 

เท่า เสน ขน 

ตด ทน?! น 1 ห มน เบี่อ 

เรา เท สีอ ทน 

ตด ของ ตน ถง 1 ห มึน 

ไม่ เซน ไร 

■7.  อน ซาน เรือน ใหญ่ โต 

ร โท รู [าน 

มี เลา ธา: ทลาย ตน 

ดีง ทน ไท ว 

เกิด เมึน คน อยู่ เดียว 

ถื เปลี่ยว ใด 

ตอง อา คยพ วก พอง 

พี่ นอง นา 

8.  ดะ ทา ใคร เท มา ะใค 

ที่ไ ทน เล่า 

ตวฃ องเรา ยง ไม่ 

เท มา ะ ใด ท นา 

อ มีด' างทุ กขง 

อนต ตา 

รู้ ล่วง ทน ไ เสีย ก่อน 

ไม่ ร' อน ใด 

ทุกฃ สุขอยู่ ที่ ใด 

มีใข่ ทรือ 

ถา ใด ถือ มึเ มึน ทุกฃ 

ไม่ สุก ใส 

ถา ไม่ ถือ กเ มึน สุข 

ไม่ ทุก ฃใด 

เรา อยาก ได' ความ ทกข 

ทรือ สุข นา 

10.  ยาม มี มน ถืมี 

มี เท ลือ ล' น 

แล' วก ลบ จน มน ถืดน 

* * 

ดนด รืงท นา 

อ มีด ด' งด งน 

ไม่ ดี นา 

ตอง ขอ ลาป็ มีด ด'^ 3 

ด่งน แล 

11.  ยา มด นม นก ดน 

ดนเ ฅมที่ 

แด' วก ลบ มีม่ นถืมี 
อ มีด ด ได* งน 

มี หน กท นา 
ดี นก นา 

ไม' ขอ ลา อ มีด ดไ 

ดง น เลย 

12.  ไม’ ร้ ไม่? ดี นก 

รู้ ลัก ใช้ 

นึก ซะ ไใแ ล’ วทง 

นี่ง ยัง เนย 

ไม่ ต่อ เรื่อง เก 7 อง ทุก ข 

สุข เฟืบ ย 

ใคร ไม่ เกย ลอง ดู 

กะ รู้ดี 

13.  รก ษาต วก ลวก ร รม 

อ น่า ทำ ชว 

กะ หมอ งม* ว หม่น ไหม้ 

ไป เม่อ งถึ 

กง เลอ ก ทำ แต่ กรรม 

ที่ดีดี 

กะ ไดีมี กวา มลุฃ 

พน ทุก ขภย 

14.  เรา กะ ตอง พลัดพราก 

กาก ของ รก 

ไม่ ลัาย ยัก ม^ กง 

อย่า ลง ล* ย 

รีบ ม้ลัว เลีย ก่อน 

ไม่ ร' ธน ใก 

ถึง คราว ไป แล วก ไป 

ไป ตาม กาล 

15.  ความ ไม่ พอ ใก กน 

เบน กน เข็ญ 

พอ แล ว เบน เด รษฐี 

มหาศาล 

กน ทงน อก ทง ใน 

ไม่ ได้ การ 

กง คิด อ่าน แก กน 

เบน กน มี 

16.  รู้ ว่า ไฟ แลิว ทำไม 

ไป ลับ เล่น 

มน ไม่ เยึน เลย หนา 

น่า บัด ลี  เ. 

ค รน ถูก ไฟ ไหม ใ ผา 

1 ศร' าโค มี 

น่า กะ ดี เลีย ให้ ชา 

ระกำ ทรวง 

17.  อปป มาท ป ราช ญ'®^ 

นิยม นก 

ว่า เบน มรรค ดร 7 ไ^ 

อัน ใหญ่ หล ว 

ใหป ระ ขา ฟิาทุ ชา^ 

กน ทงป วง 

พน กาก บ่วง ลัเน ทา 

ลน ราก 

ซ นาถ หน 6 


18.  อโห โอ โอ้ น่า 

อนาถ หนอ 

กวา มไน่ พอ มา ยุ่ง 
ตอง รบรา ซ่า กน 

ทุก กรุง ศรี 
ลน โลกี 

ใ กร เสีย ทีแลํ วต เอง ตาย 

วาย ซี ว' น 

19.  ผู้ใต ซ่อ้รู้ ตว 
ไม่ ถือฒิ งม โง่ 

แล วก ลบ ลืฅ 
โดย โม ห* นต 

กวร กะ ซม ว่า สม 

เบน กน ธรรม 

รู้ ม่อน ผนก ลบ ตน 

20.  ส* งฃา รา  ส* สส ตา 
เบึน สติ สำ ค' ญ 
ต' ว ยินดี ยิน ร ไย 
ไม่ งม งง ลืม ต* ว 

เบึน คน ตรง 
น' ตถิ 

บอ งก' น หลง 
ใ หด ลายลง 
เพราะ ซ วดี 

21.  เวลา ใด ทำ ไก 

ใ ห' ผอง แผว 

เหมือน ไดีแก วมี ค่า 

เบึน ราศี 

เวลา ใด ทำ ใก 

ใณี ราศี 

เหมือน มณี แตก หมด 

22.  เขา ทำ ดี ทำ ซ* ว 

ลด ราคา 
ต' ว ของ เขา 

อย่า หา เหา ใส่ ห' ว 

ของ ต* ว หนา 

ม* น่กะ ยุ่ง นุง น' ก 

หน* ก อุรา 

ตาม ยถากรรม เขา 

เรา สบาย 

23.  สม* ยใด ทำ ใก 

ใณีงุ ด ผ่อง 

กาก หม่น หมอง รา ดีน 

^ 'เ! 

สํนท ง หลาย 

กะ พบ สุข สด ใส 
อภป ราย กง ไม่ ซด 

ใจ สบาย 
บก จฅ ตัง 

24.  นก นึก แล วกึ น่า 

อนาถ หนา 

เพ ไาะ ตัณหา พา ยุ่ง 

ซอก นุง ถง 

ตัธง รบรา ข่า กัน 

ตน ลือ ตัง 

ใ กร พ ลาก พล* งํ๋แล วก ฅาฃ 

วาย ขีวา 

25.  กาย กบ ใก อา กบ 

ชง กน อยู่ 

เรา ตัอง รู้ ว่า กัน 

ก่าง กน หนา 

สุข ทุกข์ แก่ ละ อย่าง 

กก่า ง นา 

ถ* าเ อา มาก สุก กน 

กัน ยุ่ง ใ' ไ 

26.  ปล่อย ให้ ยุ่ง แล วมย แย่ 

แก้ กัน ยาก 

ยึ๋งย่ ง มาก กัน ย่ง แย่ 

แก้ ไม่ ไหว 

อย่า ปล่อย ให้ ยุ่ง นุง นก 

จะ ห กัก ใ' ไ 

'ไง แก้ไข อย่า ให้ ยุ่ง 

นง กัก นา 

27.  พูก ไป เขา ไม่ รู้ 

กลบ ขู่ เขา 

ว่า โง่ เง่า มา เงอะ 

เซอะ กัก หนา 

ตัรข อง ต วก่า ไม 

ไม่ โก รธา 

ว่า พก' ไา ให้ เซา 

ไม่ เข* าใจ 

28.  โกรธ เขา เรา กรู้ 

อยู่ ว่า ร* อน 

'ไ ะห้ง นอ นก เบน ทุก'” 

ไม่ สุก ใ'? เ 

แล* วกัง กอก* านโ กร® 

จะ โทษ ใ กร 

น่า แห้ น ใ' ไ' าริง หนา 

ไม่ น่า ซม 

29.  'ไะ เบน สุข กก อง ทุก ข 

ลง ทุน ก่อน 

'ๆะ เบน ห้อ นที ละ นอ^ 

ก่อ ย ประ ลม 

'ไะ เบืน พระ ก ห้อง ละ 

กามา รมณํ 
0 

'ไะ เบน พร หร^ กก 0 ง 

เรย น ท่า ฌาน 

30.  : ไ กาย ซ ย่า ไค้ VI มาย 

ว่า เบน สุข 

กลบ มึ ทุก ขมา ก มาย 

หลาย สถาน 

'^ะ หา สุชที่ กาย 

จน วาย ปราณ 

กง ไม่ พาน พบ แก้ 

เบืน แน่ นอน 

31.  สาร พดก้ จะ ร’ 

เบน ครู เขา 

ตวข องเรา แล ว ทำไม 

ไม่ ลง สอน 

บ' ล่อ ยใก้ ยุ่ง นุง น* ง 

ไม่ สง วร 

ควร กน ก่อน แก้ ยุ่ง 

นุง ทํง็ป วง 

32.  โซ โลโ ภโห ไส 

โม โหน 

เบึน ราคี ของ ใจ 

อน ใหญ่ หลวง 

เบน มูล ราก รา คน 

สน หง ปวง 

คอย เห นืยว หน่วง ใก้ นุง 

ยุ่ง หว ใจ 

33.  โอ ร่าง กาย ของ เรา 

มน เน่า แน่ 

ไม่ มี แปร เปลี่ยน ก่น 

หน ไ' ฉน 

ตอง รู้คว อแ สมอ 

อย่า เผลอ ใจ 

สิง ใด ใด ควร ทำ 

รีบ จา เอย 

.34.  กาล นมีไ ด' รอ 

เรา หนอ หนา 

? 0^  เ^^ 

อย่า มวน ข] น เมา 

เลย เรา เอย 

หลง นิยม ซม ทุก ข 

ว่า สุข เส บย 

ไม่ ซา เลย^ ไะย่ อง ลา 

1 ^ 1 ' 

โลก คลา ไคล 

35.  ซวห รี อดีก้ ทำ 

กรรม ท* ง์ห ลาย 

ไม่ หน หาย สูญ สน 

ย่อมอยู่ ดี กินคี 

ไม มภย 

รวม เก บ ไว้ ก้จต 

ติด ตวเ รา 

36.  อ น' ใ' ๆงทํ้ งนน 

ไม่ ทน คิด 

พอ เหึน ถทธ อ นิ' ใ' ใ' ง 

สง น^ง เหงา 

ว่า ไอ้ โอ๋ อก เอย 

เอย อก เรา 

มาน ว เมา นิ' ใ' ใ' ง 

จืร่ง การ 

37.  ยัง ไม่ เกย พง ใคร 

นี่ ไหน หนา 

ว่า เกิด มา เบึน 'ลุซ 

สนุก สนาน 

มี แต่ บ่น เรี่ อง ทุกฃ 

ไม่ สุฃส ราญ 

ทง ซาว บาน ซาว ยัด 

ซ* ดก' นิไป 

^ '4 

38.  อนต ตา สง ขา: 

น ดาน ตอ 

ไม่ เขือ ถือ ยัอย คำ 

นี่ฑ ไซ 

จะ พูด' ใา ว่า ขาน 

ประการ ใด 

ไม่ ตาม ใจ ซอง ขด 

อนัตตา 

39.  ไตร ยัก ษณต องเ บ่น น ยัก 

สำ หยับ จิต 

■จง หม^ คิด ก มน นึก 

หยัน ศึกษา 

เรา ต ไ) ง ตาย เบ่น แท้ 

แน่ ละ วา 

จะ มว มานอก กรู 

อยู่ ทำไม 
1 

40.  ประ พถฅิ ธรรม สำ ยัญ 

อยู่ ท้จิต 

ถา ต' งกิด มวห มอง 

ไม่ ผ่องใส 

ถ' าต' งถูก ผุดผ่อง 

ไม่ หมอง ใจ 

ฟืติใ ซัคุม จิต 

ไม่ ผิด นา 

41.  อิฏฐ ารม ณนิ อ! ง 

ว่าเ บ่น สุข 

นี่ แท้ ทุก ข จริง เจือ' า 

ที เดียว หนา 

สำ ยัญ ผิด ติด ทุก ข 

ว่า สุข นา 

เบ่น สญ ญาติ บ่^' ใ^ 

พลาด ผิด ธรรม 

42.  อย่า ทะนง อง อา'^ 

ป: ะ มาท: ก 

มา ชวน ซก:' ไน เ: 

ให้ เห หน 

ไม่ กตํ วฌึ๋น กลัว ตาย 

วาย ซี วน 

ถไ แพ้ มน แลัว ตอง ตาย 

วาย ซีวี 

43.  : ามลั ย: ตม นขุ่ง 

ออก นง ขิง 

1พ: าะ แย่ง ทญิง สี ดา 

มาร ก: 

ลัอ ง: บ: าฃ่า ลัน 

ตน โลก็ 

ใ ก: เสีย ที แล้ วกึ ตาย 

วอด วาย ปราณ 

44.  นิ ลัย ควาย แล้ว ไม่ วาย 

'ไะ บด เอ อง 

กน: อเ: อง อตี ตง 

มาต^: ขาน 

พ้: พ้ไ: ไม่ ฬูบ 

งบ ประมาณ 

ก็ [ป: ยบ ปาน ลัง ควาย 

น่า อาย นา 

45.  เออ ไ' กน ไ' ไ เรา  . 

กะ นนี่ 

ไม' กลัว ผี มน เย ย 

บาง เลย หนา 

ใ' า' กะ นทน ไ ไ' กน 

อย่าง ไร หนา 

ดู เงา ทน ไแลั วก งเที น 

ไม่ เบน เรา 

46.  อวด ฉลาด พูด ออก 

บอก 'ร่า โง่ 

พง เขา โอ้ อวด อา ง 

อย่า ขวาง เขา 

ขด กอ เขา ก็ โก: ธ 

พ้ โรธ เรา 

เบน เ: อง เล้า รอน ไ' ๆ 

ไม่ เบึน การ 

47.  ระ สีกถ งก วาม ตาย 

สบาย ลัก 

มน ลัก: กลัก หลง 

ใน สงสาร 

บ:: เทา มือ โม หนฅ 

ลัน ธ กา: 

ทำ ให้ หาญ หาย สะ ดุไ 

ไม่ ยุ่ง ใ' า 

48.  เรา' ๆะต อง รบ: บ 
ไม่ แคล้ว คลาด ณ^ คง 
รีบ เตรียม คิว ไว้ ก่อน 
มา เม อ ไร เรา กึรบ 

เอว ไ ฅังม่ ไว้ 
ลน สุด เทศนา 


กบ ม' ๆ สุรา ซ 
อย่า สงล้ ย 
ไม่ รอน ใ' ร 
ไม่ ท ลบ นา 
แล ตง มา 
เก่า น 


ควร แล ไว์แ ก' เวลา 
ใด พลาด ป: าซญ ช่วย ซ 


ท ยุด ยุต-ติ เฝ็ย 
ช่อง ใก่ซ นเ หน 


ประ สทธ พร 

สวฟิ ด 

เ' ารญ ศร 

เ' ารญ ขนม 

1 'ารี ญ สุข 

เจริญ พล 

เ' ๆรีญ พรรณ 

เสมอ สม' ย 

นิราศ ทุกฃ 

นิราศ โศก 

นิราศ โรค 

นิราศ ภ* ย 

ประ สง คสร รพิ 

ก คล ใด 

กึจง สม 

ประ สง ค เทอญ 

ขอ สิ่ง พิเศษ สรรพ 
'น มา สโมสร 
มวญ หม่อ ม่ตติ หมาย 
ทุก ข! ศก แล โรค ภย 
ห ว* ง ใดม่ ไม่ ผิด 
ทวย เทพ เทพา 


สร พ' นพิพ 'ฒน พร 
อุป ถัมภ อำนวย ข* ย 
ก่ละ อาย ละ เลิก ไป 
ยพิบ 'ฅม่ มี๚า 
กล* มก ทอ ประ' รีกษ ตา 
อภิบาล น:* น ดร. 


ท่าน พร 2! อาจ ารยํ่ มน  ภูริท่ ตต ๙ เถร 

ซีวป ระ' ไต และ!] ฎิ!] ทา คืซ จริยธรรม  ของ พระ อา' ไาร ยม ภริท ตต เถระ  ที ท่าน กำ ลง 
อ่านอยู่ ขณะ น ผู้ เขียน ท่าน อา' ๆาร ย พระ มหา!] 0 ญาณ ลม บน โน  ได้ พยายาม เลาะ แสวง หา มา 
รวบ รวม ตาม กำ ลง ความ สามารถ 'จาก พระ อา' ๆาร ย หลาย ท่าน ที่ เคย เบึน ด้ษย อยู่ ศึกษา อบรม กบ ท่าน 
มา เบึน ยุค  ‘ยุ  'ไน ถึง วาระ สด ท่า ย 

ท่านพระ อา' ไาร ยม น ภริท่ ฅต เถระ  เบึน อา' ๆาร ย ทาง วิบส ส นา ซึง ควร ได้ รบ การ ยกย่อง 
สรรเสริญ อย่าง ยี่ ง' ไาก บรรดา คิษย่ ผู้ ใกล้ ขีด ท่าน  ว่า เบืน อา' ไาร ยี่วิ บสส นา ซน เยี่ยม ใน สม ยบ' ไ' จุบ* น 
'ไ ากเ นอ ธรรม ที ท่าน แสดงออก ซึ่ง เบึน ธรรม ซน สูง  ผู้ที อยู่ ใกล้ ขีด ได้ มี โอกาส พง อย่าง ถึง ใ' ไต ลอด 
มา  ท่า ให้ ป รา ค' ไาก ความ สง สยใ นอง ค ท่าน ว่า  สมควร ต* งอ ยู่ ใน ภมี ธรรม ข* นใด  ท่าน มี คน เคารพ 
น* บถือ มาก  ทง บรรพ ขีตและ คยุห 'สถึ ใน ภาค ต่าง  ‘ยุ  เกือบ ท* ว ประ เท ค ไทย  นอก จา กน น ท่าน ย* งมี 
สานุ ฅิษย ทงน 'ก บวช และ ชรา วา ส ใน ประเทศ ลาว อีก มาก มาย ที่ เคารพ เลื่อมใส ไน ท่านอย่าง ถึง ใจ 
ตลอด มา  ท่าน มี ประ วต งด งามมาก  ท* ง์เว ลา เบึน คถหั สถึ และ เวลา ทรง เพศ เบึน น* ก บวช  ตลอด 

อวสาน สุด!' กัยไ มมค วาม ด่าง พ รอย เลย  ซึง เบึน ประ ว่ฅิที่ หา ได้ ยาก ใน สม' ยบ* จ' จุบ' น ความ เบึ นผั 

มี ประ ว* ตอ' นง ด งาม ตลอด สาย น รู้สึก จะ หา ยาก ยี่ งก ว่า หา เพชร หา พลอย เบึน ไหน  ‘ยุ 

ท่าน กำเนิด ใน สกุล แก่น แกว  โดย นาย คำ ดวง เบึน บิดา  นาง จ' นิทร เบึน มารดา  น' บถึอ 
พระ พุทธ ศาสนา ประจำ สกุล ตลอ ต มา  เกิด วน พกุท สบคี  เดือน ยี่  บ มะแม  ว' นิที่  20  มกราคม 
2413  ที่ บ’ าน คำ บง  ตำบล โขง เจียม  จง หวด อุบล ราช ธามี  มีพี่น อง ร่วม ท' อง กํนิ  9 กน  แต่ 

เวลา ท่าน มรณะ ภาพ ปราก ฎ ว่า  ยิง เหลือ เทียง  2 คน  ท่าน เบึน คน หวบื  มีร่างเลื่กผๆฃาๆแดง  บิ 
ความ เพัแ ชง ว่อง ไว เบน นิสย  มี สติ บ ญญา เฉลียว' กลาด มา แต่ เลื่ก  พอ อาย ได้  15  บ ได้ 

บรรพชา เบน สาม เณ 7 อยู่ ใฉ สำ ก กาด ป' าก ตำ บง  ปีก าาป สบ ไก และ รก ชอบ ใน การ ศึกษา ธ!! 14 
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เรย น ฟิต: ต่าง  ในฟิานทอาเาารยไต้ซย่างงาดเรึๆ  มี ความ ประ พถต่ และ อํธย าต่ ยเ: ย บ: 65]  1มี 

ฌนท หน ก ใจ ใ^มู่ คณะ และ ครู อา เาา รยทื ให้ ความ ป็นุ I ครา ะมี 

ฌือ บวช ได้  2 บื  ท่าน จำ ต่อ ง ฟิก ออก ไป ตาม คำ ขอ รอง ของ!] คา หี่มีค วาม จำ ฌ็่น ต่อ ท่าน 
แม้ ฟิก ออก ไป แล ว ท่า นก ยํงมี ความ ม ใจหี่ จะ บวช อืก  1พ ราะ มี ความ รก ใน เพศ นก บวช มา ป: ะ จำ 

นฟิย  เวลา ฟิก ออก ไป เบึน ฃรา วาฟิ แล วใจ ท่าน ยิง ประ ว ‘ต ถึง เพศ นไา บวช มี ได้ หลง ลืม และ จีค จาง 

ทงยิ ง บก ใจ ว่า จะ กล' บมา บวช อีก ใน ไม่ ชา  ทงน อาจ เบั๋น เพราะ อำนาจ ศร ฑัธา ทีมีกำลไ แรง กลา 

ประจำ นฟิย มาต่ งเด้ มก เบึ๋น ได้ 

พอ อายุ ได้  22  บ ท่าน มี ศร' ทอา อยาก บวช เบน กำ ล* งจึง ได้ ดา บิ คา มารดา  ท่าน ทงฟิ อง 
ก อนุญาต ตาม ใจ ไม่ ข* ด้ศ ร* ท่ธา เพราะ มี ความ ประ ฟิงคํ จะ ให้ ลูก ชอง ตน บวช อยู่ แล ว พร อม ห^ มี 

ศร* ท่ธา จ* ด แจง บริขาร ใน การ บวช ให้ ลูก อย่าง ลม บูร ณ ท่าน ได้ เขา อุป ลม บหเ บน พระ ภกษุ ที่ ว* ด 

เลียบ ใน ดวเ มี ธง อุบล  มี ท่าน เจ ไ คุณ พระ อริยกวี เบึน พระ อุบ ซ ณาย่  ท่านพระ ครู ลืทา เบึน พระ 

กรรมวาจา จาร ย่  ท่านพระ ครู ประ ะ จ* กษอุ มล คุณ เบึน พระ อนุ ศาฟิ นา จาร ย่เมี อวน ที่  12  มีถุ นาย น 
พ. ศ.  2436  พระ อุบิข ฌา ยะ ให้ นาม ฉายา ว่า  ภริท่ ฅโต  เมื่อ อุปสมบท แล วมา อยู่ ใน ลำ น’ ก 

วิบฟิ ฟินา ก* บ ท่านพระ อาจ ารย่ เลา ร ก* นตสี ใส  ว* ด้ เลียบ  เมือง อุบล 

ต่อ ไป น เบน ช' อ ความ บาง ตอน จาก หน* งลือ  “ประ วตพ ระอา จาร ย่ม" น ภ ริ!' โตต เถระ” 
ซึ่ง ขอ ลง วน ฟิทธ ใน การ พิมพ ตาม คำ ล^ ขอ: ท่าน  อาจ ารย่ พระ มหา บัว  ญาน ลัมบั น โน 

จา กน น ท่าน ได้ ตง หน' า ประกอบ ค จาม I ลืย: อย่าง] ข่ม แข ง มี บท  พุทใ ธ เบืน คำ บริกรรม 
ประจำ ใจ ใน อริ ยาบ ถ ต่าง ‘ๆ  อย่าง บน ใจ  ส่วน ธรรม  คือธุ ดง ควต รที่ ท่าน ศึกษา เบึน ประจำ ต่วบ 

ความ ร' กฟิง วน อย่าง บิ' งตล อศ บา  บับ แต่] ริบ อุป ฟิบบ บจน ถึง วน ฟิต ทาย ปลาย แดน แห่ง ซีวีฅ  ได้แก่ 
ถือ กำบัง สกุล] บึนว ต: ไม่: บศท ปทิ ที่':: ท^ ขาบ':'^ 1’  บิ ณ' ท บาต] บน วตร ประจำ ว* •ฝ ไม่ ลดละ 
เว' น เฉพาะ วน ที่ ไม่' บับ] ลยที่ ไบ่ไ บ่ ไม่ รบ อา ทา รท ตาบ ส่ง ที่ท ลง  คือ รบ เฉพาะ ท่ได้ มา ใน บาตร  1. 
^มมื่ อเศึ ยวศึ อฉน ว* น ละ หน ไม่ มี อาหาร ว่าง ใด  ๆ ที่] มื่น อา มีฟิ] ซา มา ปะปน ใน ว* นนน  ‘กุ  ^ ใ, กุ, ^ 

บาตร คือ มี ภาชนะ ใบ] คืบ': เมื่บ บ่  อยู่ ใน บา] มื่น วตร  คือ] ที่ยว อยู่ ตาบ ร่ม ไม้ บ่าง  กุบ บ่า 


ธรรมดา  ในณู ขา บาง  หุบ I ขาบ าง  ใน ถํ้า  ใน [งอม ผา บ' าง  1,  ถีอแ าใต ร' ไว ร [บน' รต ^ *^® บ 

ผา  3 ผืน  ได้แก่ สิง ขาฎิ  จีวร  สบง  ([วน ผา อาบ นา ฝน ซึ่ง จีาฌึ นต อร มี ใน สบ บน^  1’ 

นอก' ๆา กน ท่าน เา สมาทาน และ!] ฏิบ' ตญึน บาง สม' ย ส่วน  7 ข* อน ท่าน ปฐิบ ต [ซึน ประ จีา  'ไน กลา บ 

[บ์น มีสย ซึง จะ หา ผู้ เสมอ ได้ ยาก ใน บอหุ บัน  ท่าน มีนิส ย ท่า จริง ใน งาน ทุก ซน ท่งกิ 'ไน อก การ ใน 

ไม' [หลา ะ [[หละ  มี ความ มุ่ง ห บัง ต่อ แดน หลุด พน อย่าง [ตม ใจ  ใน อริ ยาบ ถ ต่าง  ‘ทุ  [ตม ไป ดวย ความ 

พาก [พีย ร [พือ ถอด ถอน กิ [ลส ทาง ภาย ใน  ไม่ มี ความ ฟุ้ง [พอ [ห่อ [หิม [ขา มา [[อบ แฝง ได้  บัง  ‘ทุ  กบ 

กิ [ลส [หมี อน สาม ญ ซน ท' ว ‘ทุ  ไป  [พร าะ ท่าน ไม่ ยอม ปล่อย ใจ ให้ กิ [ลส ยำ ยี ได้  ม การ ตาน ทาน 

หำ หน ดวย ความ [พีย รอ ย่าง ไม่ ลดละ  ซึ่ง ผิดก บคน ธรรมดา อยู่ มาก 
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โทษ แห่ง ความ ไม่ มี ครู อา จาร ยีผู้ฉ ลาด คอย ให้ อุบาย ส^ สอน  ย่อม มี ทาง [บน ไป ต่าง  ‘ทุ 
ดง ที่ [คย พบ [ห้น มา แล วน นแล  อย่าง น' อยก ท่า ให้ ล่า ซ' า มา กก ว่าน นก ท่า ให้ ผิด ทาง  และ มี ทาง 

เสีย ไป ได้ อย่าง ไม่ มีบัญ หา 
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พระ ธุดงค์ ผู้ มุ่ง ปฎิบ 'ต [พึ่อ อรรถ [ที่ อธรรม จริง  ๆ [ขา ใจ ถงป ระ ซา ซน ได้ ดี และ ท่า ประ โย ซน 
ได้ มาก โดย ไม่ อา ศย คำ โซ ษณา  แต่ การ ประ พโ เต ปฏิบ ฑตว โดย สามี จี กรรม  ย่อม [มึน [ครอง ดี งด ด 

จีต ใจ ผู้อี่น ให้ [กิด ความ สน ใ' ไ ไป [อง 
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การ [ที่ย ว แสวง ทา ที่วเ วก [พอ ความ'^ งด ทาง กาย ทาง ใจ ไม่ พลุก พล่าน วุ่นวาย ด' วย! รี่ อง 
ต่าง  ‘ทุ  [มึน กิจ บัตร ประจำ นิสย ของ พระ ธุดงค์ กรรมฐาน ผู้ มุ่ง อรรถ ธรรม ทาง ใจ 

[[ต่ การ [ตรี ยม [ผา กิ [ล สน รู้สึก [มึน งาน ทื ยาก เย น [ขญ ใจ [ห สีอที่ จะ กล่าว  [พ: าะแ ทน ที่ 
[รา จะ [ผา ให้ บน' กิบ หาย  [[ต่บันกลบ[ผา[ราให้ได้รบความทุกฃรอนและตายจากอุณาๅน(ๆอๅ)^ท่ 

ที่ ควร บำ [ที่ญ ไป อย่าง สดๆ รอนๆ  และ บ่อน ท่า ลาย [รา  ท* ง์ๆที่ [หน ๆ บัน อยู่ ต่อ หน' าต่คู ตา  [[ต่ 
ไม่ กล ไ ท่า อะไร บน ได้  [พร าะ กล ว' ไะ ลำบาก  ผส' ฝืด ทาย บน ก มึน ขน น* ง นอนอยู่ บน หๆ ใจ เรา จน ให้ 
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และ ฌน หา ใหญ่ นา!] ไฅฅ ล?) ด ไ!]  แทบ' ๆะไ น่ณีพ ศนีว ยใต และ เๆ วาม? ควาน' น ล'! ('เ  1เ!''ห ะ ต? 'ล 

และ เอา ขน ะบ้น ได้  โลก จึง ยอบ บน ท* ว ไตรภพ  นอก' ไาก พระ ศาสดา เพ ยง อง ค เด ยวเ ทาน น ท ทำ 
การก วาด' ส่า งบ' นใท้ ลน ๆ! าก ไ!] ศาก ใล ได้  ไบ่ก ล* บแพ้ อีก ตลอด อ น้นแ'! กาล  เม อ พระ อง ค ทรง ชนะ 
แล ว ก ทรง แผ่ เบต ตา  แหวก ทา หน ทาง เพื่อ สาวก แตะ ทม่ ซน ดวย การ ประทาน พระ ธรรม สง ลอน 

'ไน เกิด ศร ทธา เสือ บ ใส และ ปฎิ บ* ต ตาบ พระ โอวาท ดวย ค วาบ ไม่ ประ บาท นอน ใ' ๆ บำเพ็ญ ไป ไม่ ลด 
ละ ตาบ รอย พระ บาท  คือ แนว ทาง ที เลด้ 'ไ ผ่าน ไป  กึสา บา รถ ตาบ เสด' ไ' ๆนเ สร' ไส น ทาง เดิน คือ 

บรร 'ลุ ถึง พระ นพ พาน ดวย การ ด' บ กิเลส ขาด' ไาก ส* น ดาน  กลาย เบึน พระ อร ห* นตข่ นบ าเบํ น ลำ ดํบํ 

ให้ โตก ได้ กราบ ไหว้ บูชา เบึน ขวไ บตา ขวญ ใ' ไต ลอด บา  นคือ ท่าน ผู้ ส' ง หาร กิเลส ต* ว มหา อำ นา' ไ 

ให้ ร เาด กระ เดน ออก' ไาก ใ' ไ หาย ขาก ไป โดย แห้ ไม่ แปร ผ่นเ บํนอ ย่าง อีน ท่านพระ อา' ไาร ยม* น ท่าน 

เ' ไริญ ตาบ รอย พระ บาท พระ ศาสดา  มี ความ เพียร อย่าง แรง กล ไ มี ศร’ ท่ธา เหนียว แน่น  ไม่ พูด 

พล่าม ทำ เพลง 
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ส่า ห ร' บ ท่านพระ อา' ไ ารย่ เสา ร ท่าน เบน ศน ไม่ ชอบ พูด  ไม่ ขอบ เทศ นีไม่ ชอบ มีคว ามร้ 

แปลก  ‘ลุ  ต่าง  ‘ลุ  กวน ใ' ไ เหมือน ท่านพระ อา' ไ ารย่ ม' โ นวล าจึา เบึน ตอง เทศ นีท่า นกึเ ทศ นีเพ็ ยง ประ โย ศ 
หนึ่ง หรือ สอง เท่า น* น แล วถึ ลง ธรรม าสน ไป เสีย  ประโยค ธรรม ที่ ท่าน เทศ นีขึ่ง พอ' ไ* บใ' ไค วาบ ได้ 
ว่า  “ให้ พา ก่น ละ บาป และ บำ เพ ญซุญ  อย่า ให้ เสีย ชีวิต ลบ หาย ใ' ไ ไป เปล่า ที ได้ มี วาสนา เกิด บๅ 

เบึ๋น บน ษย่”  และ  “เรา เกิด เบึ นม นุษย่  มี ความ สูง ศก ด มาก  แต่ อย่า นำ เรื่อง ของ ส* ตว่ มา ประพฤติ 
บน ษย่ฃ องเรา' ไะต่ าล งก ว่'! สต น และ' ไะเ ลวก วา สต วอก มาก  เวลา ตก นรก เไะ ตก หลุบ ที่ ร' อนฤ ว่า 
ส* ตว้ บาก มาย  อย่า พา กน ทำ” 
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อาตมา เบน ผู้ทรง คืลท รง ธรรม มุ่ง มา ทำ ประ โย ชนีแ ก่ตน และ แก่ โลก โดย การ ป! ะ V เถติ 

อร รบ ดวย ความ ปริ สุทธ ใส  ท่าน ยง สะ มา ทุบ ตี แตะ สง หาร  โต ยมิ ได้ คำ นีง ถึง บาป กรร บที่ศ ะ; ลด 

ตาก ท่าน ลง นรก เสน ยก? 7 มอ* นเบึ นม ห* นํต ทุกข์ เลย  อาตมา รู้สีก สงสาร ท่าน ยี่ งก ว่า อาลัย ใ!! นีติด 

ของ ต' ว เพราะ ท่าน หลง อำ นา ส ของ ตํว้ สน ถึง กบ สะ เผา ตีน เอง ทน บน อยู่ ขณะ นึ่แลั ว อำ! เา' ไ ลัน ใด 


บว์งทืท่านซาเไว่ามซยู่ในฅ^วท่าน  อำ นา' ๆฒัน น' จะ สามารถ ฅ่าน ทาน บา!] กรร มอน VI นกท ทาน กา ลง 

'จะ ก่อ ขน I ผา ผลาญ ต'! อยู่ [ว ลาน ไท้ หรือ ใบ่  ? ท่าน ก่าญึ นขัม เอำ นา' จอน ใหญ่ หลวง ปก กรอ งอ นู^น 
เขต เขา I หล่า น เ' เต’ อำ นา' จน นม ถทธ เตช เห นอ กร รน และ เหนือ ธรรม ใป ไท้ ไหม  ถา ท่าน มี อำ น''!' จ 

และ มีร เท ธ เหนือ ธรรม แล ใ!  ท่าน ก็ ทุบ ตี หรือ ข่า อาตมา ไท้  สำ หรบ อาตมา เอง ไม่ กล ว ความ ตก บ 
แม้ ท่าน ไม่ ข่า อาตมา ก็!) ง' จ ไ ไต* อง ตายอยู่ ไต!) ตีเนื อ กาล ของ มน มา ถึง แล ว เท รา ะโล กน เบน ที อยู่ 

ของ มวล ลฅว ผู้เก็ ด แล ว ตอง ตาย ทวห นา กน  แม้ต ใ] ท่าน เอง ที่ก่า ลง อวด ฅว ว่า เก่ง ใน ความ มี อำ นา' จ 

'จน กลาย เบึน ข้มืฒ อต อยู่ ขณะ นื  แต่ ท่าน กม่ ไท้ เก่งกว่า ความ ตาย และ กฎ แห่ง กรรม ท ครอบ งำ ลตว 
โลก ไบ ไท้ 
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เวลา น" ง ลม าธิ ลิต รวม ลง อย่าง เต็ม ที  เพราะ การ ที' จาร ณา กาย เบน เหตุ  ปราก ฎ ว่า ลิต 
ว่าง และ ปล่อย วาง อะไร  ๆ หมด  โลกธาตุ เบึน เหมือน ไม่ ม่อะ ไร เหลือ อยู่ เลย ใน ความ รู้ ลึก ขณะ นน 
หลง' จากลม าธิแ ล* วที' จาร ณาพ ระ ธรรม วินย ที พระ พุทธ เล่า ทรง บ ญ ญ่ตี ไว้ เทีอ ล! เล' าง หรือ ถอด ถอน 

ความ ผด ทีม อยู่ ใน ใ' จ ของ ลฅว โลก  ขึง เบึน ธรรม ที ลอก' จาก ความ' น ลาด แหลม คม แห่ง พระ บ ญญา 
ของ พระ พุทธ เล่า  ที' จาร ณา ไป เท่าไร ก่ยิง เห็น ความ' น ลาด และ อ* ค' จร รย่ฃ อง พระ อง ค และ เห็น 

ความ โง่ เง่า เต่า ปลา ของ ตน ย็่งขึ น เพราะ การ ขบ ‘ก่น ขบ ถ่าย ก็ต่อํ ง ไท้ ร' บ การอบรม ลฬอ น มา ก่อน 
การ ยน  เดิน  ณ!  นอน  ก็ ตอง ไท้ ร' บ การอบรม ลง ลอน มา ก่อน  การ นุ่ง ห่ม ข้กฟ อก ก็ฅ* อง ได้ รบ 

การ ล' ง ลอน มา ก่อน  ไม่ เซ'!! น' เ! ก่ทำ ไม่ กุก  นอก' จาก ทำ ไ!] กุก ตอง แล ว ยง ทำ ผด อก ดๆย  ห็งล่ วน 
แต่ เบน เรื่อง หาม บาป ทาบ กรรม ใล่ต ว การ ปฎิม่ ตี ต่อ ร่าง กาย ด ว ย วิธี ต่าง  ๆ ก็ฅ* อง ไท้ ร' ม การอบรม 
ฟิ^ สอน  การ ปฎิบ 'ตี ต่อ ลิต ใ' จก ตอง ไท้ รบ กา? อบรม ล' ง สอน  ถ' าไม่ ได้ รบ การอบรม ล" ง ลอน มา) ท่าหี่ 
ควร ก็ ตอง ทำ ผิด' จริง  "I  ดวป  โดย ไม่ เลือก เพ ควย และ ขา ตี ชน วร รณ ใด  ‘ทุ  เลย เพราะ ลาม ‘ญ มน) 
เรา เหมือน เดก ขึง ตอง ได้ รบ การ ดูแล และ อปร ม'?* น 'จาก กู้ ใทญ่ อยู่ ทุก ขณะ ลิง' จะแจริญ ปลอด มัย 
และ เ' จ ริญเ ตีบ โต ไท้ 


คน เรา ใหญ แต่ กาย  ใหญ่ แต่ ชาติ  ใหญ่ แต่ ซื่อ  ใหญ่ แต่ ยศ  ใหญ่ แตค วาม สำ คญศ น 
แตความรู้คๆากฉลาคติ|จุะติๅใติ|)^14ร่มเยนเบึนสุขต่วย  น^ ไม่ ต่อย เจริญ เติบ โต ดวย และ ไม่ ฟืน ใศ 
บารุงใหใหญโตอกอาย  จึง1กิดค0าบ^ดือดริ0นฤกอย่หุฤหนหุกแห่งโดยไม่เฟือกเพศวย1เล“‘2าคิ 
ซน วรร ณอะ ไ: I ลย 
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เขา ก เบน เพือ น เกิด แก่ I จบ ตาย I ซ่น 1ติย ๆ (ๅม่ ก' ซ เรา  ไม่ มี อะไร ยิง หย่อน ไป กว่า กน  แม้ 

วาฟื นา บารมี ของ-ล ฅๆ กบ มนุ ษยต่ ๅงฦ มี^ ก่น [ติย (ๅติ กิ  ส่วน ความ ยิง หย่อน แห่ง วาฟื นา บารมี นนย่ อม 
ม ได ท่ง คน และ ฟืตว่  นอก จา กน นฟิ* ตว่ บาง ต' วที่มี วาล นา บารมี แก่ กลา และ อธ ยา ศยดี กว่า มนุ ษย 

บาง ราย ยง มี อยู่ มาก  แต่ เวลา เขา ตก อยู่ ใน ภาวะ ความ เบึน สต ๆกึ จำ ตอง หน รบ เลว ย ไป เข่น เดียว 

กบ มนุ ษยเ รา  แม้ ได้ มา เกิด เบึน มนุ ษย่ชึ ง จ' ดีไดั ว่า เบึน ชาติ ที่-ลง กว่า ล' ตว่  แต่ ขณะ มี ตก อยู่ กบ ความ 
ทุก ข จน ขน แดน กิ จำ ต ‘อง ทน เอา  จน กว่า จะ-ลน กรรม หรือ สน วาระ ซอง ม' กิแลว มี ส่วน ดี เขา บา แทน ที่ 
ให้ รบ เฟืว ย ผล สืบ ต่อ ไป ตาม วาระ ดง มี' เกิน  ‘ทุ  กน อยู่  เพรา ะ-ฉะ นน ท่าน จึง สอน ไม่ ให้ ฒก เหยียด- 

หยาม ชาติ กำเนิด ความ เบึน อยู่ ของ ก' น และ ก' กิ  และ ลอน ว่า สตว่ ท^ หลาย มี กรรมดี-ซ^ว เบึน ของ ตน 
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วิธี เดีน จงกรม ต ‘อง ให้ อยู่ ใน ท่า สำรวม ทไ กาย และ ใจ  ตง จิต และ สติ ไว้ มี จุด หมาย ของ 
งาน มี ตน กำ ล' งทำ อยู่  คือ กำ ล' ง กำหนด ธรรมบท ใด อยู่  พิจารณา ขน ธีใด อยู่  พิง มีลติ อยู่ ก' บ 

ธรรม หรือ อาการ นน  ‘ทุ  ไม' พิง ส่ง ใจ และ สติ ไป อี่ นอ' กิเบึ น ล' กษณ ะ ของ คน ไม่ มี หล กยึด  ไม่ มี ความ 
แน่ นอน ใน ต' ว เอง  การ เค ลือ น ไหว ไป มา ใน มีศ ทาง ใด ควร มี ความ รู้สืก ดว ย; สติ พา เคลื่อน ไหว  ไม่ 
พิง ทำ เหมือน คน นอน หล' บไม่ มีฟืติ ตาม  ร* กิษา ความ กระ ดุก กระ ดีกข ธง กาย  และ ความ ละเมอ เพ* คู 
ผนซ อง ใจ ใน เวลา หล' บ ของ ตน  การ บิณ๚ บาตร  การ ขบ ฉน  การ ขบ ถ่าย  ควร ถือ อริ ย ประเพณี 
เบึน กิจ ว' ตรป ระ จำ ต' วิ  ไม่ ควร ทำ เหมือน คน ผู้ ไม่ เคย อบรม คืล ธรรม มา เลย  พิง ทำ เหมือน สมณะ 

คือ เพศ ของ นก บวช อ' น่เบ ม เพศ ทํฟื งบ เยือก เย น มี' ฟืติบ ญ ญาเ ครอง กำ จ' ด โทษ ที่ ผง ลึก อยู่ ภาย ใน 

อย่ ทุก อิริยาบถ การ ขบฉ น พิงพิ คา รณา อาหาร ทุก ประ เภค ควย คี  อย่า ปล่อย ให้ อาหาร ที่มีร ฟืเคู รึ ด- 
อ รอย ตาม ชิวหา ประ ฟืาบ มีย บก ฟืาย บา เบึบ ยา พิบแ ยคเ กา ไค  แม้ ร่าง กาย จะ มี กำลัง เพราะ อาหาร ที่ 


ขาด กา: พ'^ า: ณา  แต่ ใ' ไ' ไะ ซา ภ* พ เพ: าะร ฟือา หา: เขา ไป ทำลาย  'ไะ ทลาย เบน กา: ทำลาย ตน เ^'^ ย 
กา: บำ: งฅืซ กา: ทำลาย ใ' ไ เพ: าะ กา: บำ: ง: 'าง กาย? เวย ซา หา: โดย ความ ไม่ มี สติ 

® ® ® 

สมณะ ไป ที่ ใด  อยู่ ที่ ใด  ไม่ พึง ก่อ ความ เบึน ภย แก' ตวเ อง และ ผู้อืน  คือ ไม่ ส* งสม 

ก่เล ส' สิง ที่ น่า กลัว แก่ติ ว เอง และ: ะ บาด สาด ก: ะ' ไาย ไป เผา ลน ผู้อน  คำ ว่า กิเลส อ: ย ธร: ม ถือ เบน 

สิง น่า กลัว  อย่าง ยิง  พึง ใ ซัด วาม: ะ ม' ด: ะ วัง ด* วยค วาม' ไง ใ' ไ ไม่ ประมาท ต่อ กระแส ของ กิ เลส ทุก 

กระแส ‘ทุ  เพ: าะ' .หมี อน กระแส ไฟ ที' จะ ลัง หาร หรือ ทำลาย ได้ ทุก ‘ทุก: ะแส ไป  กา: ยืน  เกิน  น' ง 
นอน  การ ขบ ฉัน  กา: ขบ ถ่าย  การ พูด' จาปรา ค:' ยก* บผู้ มา เที่ยว ข* อง ทุก  ๆ ราย  และ ทุก  ‘ทุ  ค รง 
ด* วยค วาม สำรวม  นี่แล ดือ อ: ย ธ: รม  เพราะ พระ อริยบุคคล ทุก ประเภท ท่าน ดำเนิน อย่าง นก* น 

ท^น น ความ ไม่ มี สติ  ไม่ มี การ สำรวม  เบึน ทาง ของ กิเลส และ บาป ธรรม เบึน ทาง ของ วัฏฏะ 

ลัวน  ‘ทุ  ผู้' จะ ออก' จาก วัฏฏะ คืง ไม่ ควร สน ใ' จก บทา งอน ลามก ตก เหว เซ่น นน  เพราะ' จะ พา ให้ เบืน 

สมณะ ที' เลว  ไม่ เบึน ผู้ ลัน ใคร  ‘ทุ  พึง ปรารถนา  อาหาร เลว ไม' มี ใคร อยาก ร* บ ประ ทาม  สถาน ที่ 

บาน เรือน เลว ไม่ มี ใคร อยาก อยู่ อา ศย  เคร อง บุ่ง ห่ม ใซั สอย เลว ไม่ มี ใคร อยาก นุ่ง ห' มใซั สอย และ 

เหลือบ มอง  ทุก สิ' งที่  “เลว”  ไม่ มี ใคร สน ใ' จ เพราะ ความ รไ เกีย' ไ โดย ประ การท* ง ปวง  คน เลว 
ใ' ไ เลว  ยี่งเ มีน บ่อ เกิด แห่ง ความ ร' ง เกีย' ไข อง โลก ผู้ดี ทงห ลาย  ยี่ง สมณะ คือ น* กบ วซเ รา เลว ด* วย 

แล* วกยิ 'งเ มีน' จุด ที่ม แทง กิตใ 'ไซ อง ทงค นดีค นซว  สมณะ ชีพ รา หมณ  เท ว บุตร เทวดา ยิน ทรื พร หน 
ไม่ เลือก หน' า จึง ควร สำรวม ระวัง ห นก หนา 

® ® © 

การ บำรุง:' กษา สิง ใด ‘ทุ  ใน โลก  การ บำรุง รก ษา ตน คือ ใ' ไเ มีน เยี่ย น 'ได ที่'. ยี่ ยม ยอด 
ซอง โลก  คือ ใ' จ ควร บำรุง รก ษาด วยดี  ได้ ใ' ไแล ว คือ ได้ ธรรม  เห น ใ' ไต น แล* วคือ เห นธว รม  ร้ใคุ 
แล วคือ รู้ ธ:: มทง มวล  ถืงใ 'ไต นแล วคือ ถืงพ ระ นิพพาน  ใ' ไนี่แ ล คือ ลม บํติ ลัน ลน ค่า  จึง ไม่ ควร 

อย่าง ยิง ที่' จะ มอง ขาม ไป  คน พลาด ใ' จ คือ ไม่ สน ใ' จปฎิ บต ต่อ ใ' ได วง วิเค ษ ใน ร่าง น แม้' จะ เกิด ลัก 

ร่อย ซา ติ พ* นขา ติก คือ ผู้ เกิด นิด พลาด อยู่ นน I อง  เบอ พ 7 าบแ ลว ว่า ใ' ไ เบน สิ' ง ประเสริฐ ใน ลัๆเ รๅ  สิ^ 
ไม่ ควร ให้ พลาด ทงรู้ ๆ 'จะ เสีย ใ' ไ ภาย หลง  ดาา 7) เสีย ใ' ไ ทำนอง นไม่ ควร ให้ เกิด ได้ เที่ก กร คู^ 


'ไะ เลว 


6ย างเ ฅัมใ ลม นุษฃ เนน ขา ติทืฉ ลาด! น! ลฤ  แต่ อย่า ในัเ รา ทีเบึ นม นุษย ฅง คน โง่ เต มฅว 

เตมทนและนา(ๆ0ามลฃโย่1(จุอ  กิจการ ทง ภาย ใน และ ภาย นอก ของ ลม ณะเ บน กิลห รอ เบน งา ต^ 

อ ยาง ของ โลก ได้ อย่าง น น ใด  เพราะ เบึ๋น กิจ กิ ขาว สะอาด! เรา ศ จาก มล กิน โทษ ท่งกิ ริ ยาบ บาน ล" 


งาน ท ประกอบ จด ว่า ซอ บด ว ยอ งง ภดว ยฎง ร) งๆ งด ๆ 7 กิางุ ง ลง I ลงิน ลม ณ กิจ ของ ตน ใหม ความ เจ รญ 
รุ่งเ รอง ยิง ขน ไป  จะ เบึน ผู้ เจริญ รุ่งเรือง ใน กิ ทุก สถาน ตลอด การ บุก เม อ สมณะ ผู้ รก ใน คล 

รไา ใน สมาธิ  รก สต  รก บ ญญา  รก ความ เพียร จะ เบึน สมณะ อย่าง เต น ภูมิ บง บจจุ บน และ อนาคต อบ 
ใกล้ น ธรรม กิ แสด งมิกื อธรรม ของ ท่าน ผู้ มิค วาม เพียง  ของ ท่าน ผู้ อดผ้ ทน ของ ท่าน ผู้เบึ น นก ต่อสู้ 
เพ อ เอา ตวร อด เบึน ยอด คน  ของ ผู้ พน จาก ทุกฃ โดย สน เซิง ปง าค จาก สิง กตฃื บ* งคบ ซอง ท่าน ผู้ เบน 

อิสระ อย่าง เต ม ภูมิ คือ พระ พุทธ เจ' าผู้เ บึน ศาสดา ของ โลก ทง สาม  ถไ ท่าน เบน ว่า ธรรม ท^น เบน 

ธรรม สำ ค' ญสำ บง' บ ท่าน  ท่าน จะ เมิน ผู้  ไม่ มิ กิเลส ใน ไม' ซ ไน  จึง ซอ ฝาก ธรรม ไว้ ก' บ ท่าน นำ ไป 

พิจารณา ด ไยดี  ท่าน จะ กลาย เมิน ดนกิ แปลก ขน มา ใน ใจ ชง เมิน ของ แปลก อยู่ แลไ ตาม บ ล' ก ธรรม 

ซา ติด ไน 


๏๏® 

การ มิณ๚ บาต เมิน กิจ ว' ต่เร ประจำ ว' นมิ ได้ ขาด ถ ไย ไฉ' นอ ยู่  เวน กิ ไม่ ฉิน ใน ว' นใด กิ ไม่ 

จำ ตอง ไป ใน ว' นนน  กิจ ว' ติร ใน การ บิณ๚ บาต ท่าน สอน ให้ ฅํ้ง อยู่ ใน ท่า สำรวม กายวาจา ใจ  มิสติ 
ประจำ ตน กบ ความ เพียร ที่ เมิน ไป อยู่ เวลา นน  ไม่ ปล่อย ให้ ใจ พล ง เผลอ ไป ตาม สิง ย ไย วน ต่าง ‘ทุ 

กิ' ผ่าน เซ ไ มาส' มฉิส กบ อายตนะ ภาย ใน คือ  ตา  ทู  ค มูก  ลน  กาย  ใค  บง ไป และ กล' บ ท่าน สอน ให้ 
มิสติ ร' กษา ใจ ตลอด ความ เค ดือ นไบ ว ต่าง  ‘ทุ  ไม่ ให้ เผลอ ฅว  และ ถือ เมิน ความ เพียร ประจำ กิจ ว' ตร 
ขอน ทุก  ‘ทุ  วาระ ที่เริ 'ม เตรียม ต่ว้ป็ อก มิณ๚ บาต หนึง 

๏๏๏ 

อาหาร กิ ได้ มา ใน บาตร บาก นอ ย ถือ ว่า เบน อา บา รบ พอ ด และ เหมาะ สม ก' บ ผัตไ  ใจ จะ สไ 
สม ธรรม  คือ ความ มก นอ ย สน โด ษ ให้ ลม บูร ณ ภาย ใน ใส  ไม่ จำ ตอง แสวง หา หรือ ร' บ อาหาร เหลือ 

เพือ ที่ ตาม ส่ง มาบ บ สง ดืม  ป็นเ บน การส่ง เสริม กิเลส ความ มก มาก ชง มิ ประจำ ฅนอ ยุ่แล ไ ให้ มิ 


กำ ลง ผยอง พ ธง ต' ไ ยิง  ‘'^  ชน  'ๆน ตาม แกํไ น่ทน อา หา: ที่ ไฒ้า ใน บาต: อย่าง ใด ก จน อ ยกํ' 5 นน  1น 

แล ดง ความ ก: ะๆน ก: ะ วาย ล่า ยแ' ล่อน เบึน ลํกษ ณะ [ป: ตผีต ๆมียิ บาฤ ก:: ม ท: มาน  มี อา หา: 1บ พอ 

กบ ความ ตอง กา:  ตอง วิง วุ่น ขุ่น [คือ ง [ดือ ด: อนเ พ: าะท อง [พ: าะ ปาก ตวย ความ หวง อา หา: บาก ย' 5 

ก' ฑ่ ธ:: ม ธุดงค์ ขอ หาม อา หา: ท ตาม ล่ง มา ทีหล่ งน [บึน ธ:: ม ห: อ [ค: อง มีอห กลาง กิ I ลฟิค 'าา มมํกํ 
มาก ใน อา หา: ไดัฌึ นอ ย่าง ดื  และ ต* ด ความ ห ว* ง ความ กง วล ต่าง  ‘ๆ  ที [กย วก บ อา หา: ใด อ ยา' ^ ด 

[ยี่ ยม หนึ่ง 

©(ร)® 

กา: จน มอ [ดืย ว ห: อ หน [ดืย ว ใน วน หนึ่ง  ‘ๆ  [บึน ความ พอ ดืก่บ พ: ะธุ ดง ค ก:: ม ฐาน ผู้มี 

ภา: ะ และ ความ ก* งวล นอ ย ไม่ พรํ๋า เพ: อก* บอา หา: หวาน คาว ใน เวลา ต่าง  ‘ธุ  อ* นเบึ น กา: กง วล กบ 

ปาก ทอง มากกว่า ธรรม' ฒเ กิน ไป  ไม่ ลม ค* กด ศรี ของ ผู้ แล วง ธรรม เพี่อ ความ พน ทุก ขอ ย่าง เฅึม ใจ 

แม้ เซ่น นน ใน บา ร คราว ย* ง ควร ทำ ผ่อน อาหาร 'ล่น แต่น ไ! ฃใน อาหาร มี อเดื ยวน น เพี่อ วิตใ จก ไ] ความ 

เพียร จะ ได้ ดำเนิน โดย ละ ด วก ไม่ อึด อาด เพราะ มาก จน เกิน ไป  และ ย* งเบึ น ผล กำไร ทาง ใจ อีก ต่อ หนึง 

จาก การ ผ่อน นนด วย  ลำ ห ร' บ ราย ที่ เหมาะ ก* บ จริต ของ ตนธุ ดง ค ว* ต: ขอน เบืน ธรรม เครื่อง ส* ง หาร ลบ 

ล ไง ความ เห น แก่ ปาก แก' ทอ์ง ของ ธุดง คืทีมี ใจ ม* ก ละโมบ โลเล ใน อา หา: ได้ดื  และ เบึน ธ: รม ข* อ 

บ ไค* บที่ เหมาะ สม มาก  ทาง โลก ก นิยม เซ่น เดียว ก* บ ทาง อ: รม 

® ® ® 

การ' ล่น ใน บาต: ไม่ เกย วก บ ภา ขน ะอึน ใด จด เบน ความ สะดวก อย่าง ยิ่ง ลำ ห:* บ พระ ธุดงค์ 
ก:: ม ฐาน ผู้ ป: ะ สง ค ความ มก่ นอ ยล น โด บ และ มีนิส ย ไม่ ค่อย อยู่ กบ พีเบึ น ประ 'รำ  การ ไป เที่ยว จารี ก 
เพี่อ สมณะ ธร: มใ นที ศ หาง ใด กไม่ ตอง หอน หก พะ รุ'^ พะ ใ' นเบึ นความ ไม่ สะดวก และ เหมาะ ลม ก*!] 
พ: ะผู้ต อง กา: ก่าย เห สิ' ง: ก งุงง่ ง ภาย ใน ใล ทุก ปใะ เภห  คือ เคใ อง บรี ขา: ใช้ สอย แต่ ละ อย่าง ย่อม ทำ 
ความ ก ไว ล แก' กา ใบำ เพี่ญ ได้ อย่าง พอ ตู  จะ นน กา ใฉน เจ พา ะ ใน บาตร ฃไมี มาก มาย  คือ  อๅ VI า! 

ชนิด ต่าง  ๆ ที่: วม ลง ใน บาต:  ย่อม ฌึนลี่ งหืล ะดุด ตาล ะดุด ใจ และ เดือน สติ บญญ ามี ใช้ นึ่ง นอ! เธุ, จุ 

ต' อ กา: พี จา: ณา  เพี่อ ถือ เอา ความ ล: ง ต่าง  ๆ ทีม อยู่ กบ อา หา: ที่: ว มก นอ ยู่ ได้ อย่าง ดี [ยี่ย น 


๓ ๐ 


กา รพิ จา: ณา 6า หา: ใน บาต: เบึน อุบาย ตํดค วาม ทะเยอ ทะยาน ใน: ส ขา ติ ของ 0าV1า ร ไ^ 

อ กา: พ จา: ณาก เบน ธาร ม ^ ค 7 คูงฏ ฎ^ ฏคูเ 4 ฤ^ ล,;}  เวลา ฉิน ใจ กไบ่ ทะเยอ ทะยาน ไ!] กบ: ส อา กา:  :: 

กวา ม รู้สึก อยู่ กบ ความ จาง ข ยง 0า^ เาา ใด ยู เ,} ร!^ า;;  อา ทาา กเบึ นเพิ ยง เคา อง ยง ซวิต ใทัเ บน ไป วน 

หน ง ‘อุ  เท่า นน  ไม่ กลบ เบน เคา อง ก่อ กวน และ ล่ง เสริม ให้ ใจ กำเริบ  เพราะ อา หา: ไม่ ดี มี: ฟิไม่ 

ตอง ใจ บาง  กา: พิจารณา โค ย แยบ คาย ทุก คา* ง ก่อน ลง มือ ฉิน  ย่อม ทำ ให้ ใจ คง ต' วอ ยู่ ได้ โดย สม่า 

เสมอ ไม่ ตน เต น ไม่ ลับ เฉา เพราะ อาหาร และ รส อาหาร ชน๊ค ต่าง  ‘อุ  วาง ตว คือ ใจ เบึน กลาง อย่าง มี 

ความ สุข  ฉะ น* นก ารฉ ''น ใน บาต: จีงเ บึนลั อลัต ร เครื่อง กำ ลัด กํเล สลัว หลง: ส อา หา: ได้ เบึ นอ ย่าง ดี 

หนึ่ง 


๑ 


® 


® 
^ ม ' 


ท่าน ถี อลัา บัง สกล เบึน กิจ ว ต:  พยายาม อด กล น ไม่ ทำ ตาม ความ อยาก ลัน เบึน ความ 

0 ^ 0 ( 


คือ เทียว 


สะดวก ใจ ขึ่งมี นิ ลัย ขอบ สวย งาม ใน ความ เบึน อยู่ ใข้ สอย โดย ป: ะ การท ง ปวง มา ท่ง์เ ดีม 
เสาะ แสวง หา ย่า ที่เฃ าทง ไว้ ใน ที่ ต่าง  ๆ ที่ บา ซ' าเบึ น ต* น เก บ เลก ผสม บัอย มา เยึบ ปะ ติด ปะ ต่อ เบน 

เครื่อง นุ่ง ห่ม ใช้ สอย  โดย เบึน สบง บัาง  เบึน จีวร บาง  เบึน ลัง ซา ฎิบัา ง เบน ผ'" าอา บนึ่า ฝน บ' าง  เบึน 
บ: ซา รอน  ‘อุ  บ' างเ รอย  ‘อุ  มา  บาง ค:* ง์ท่า น ซก ขา บง สุ กุล ผา ท เขา พัน ศพ คน ตาย ใน บา ซาก มีทีเ จา 
ของ ศพ เขา ยินดี  เวลา ไป นิณ๚ บาต มอง เห นบัา ขาด ตก ทง อยู่ ตาม ถนน หน ทาง ท่าน กเ กบ เอา เนึ๋น บัา 
บังสุกุล  ไม่ ว่า จะ เบึน ผา ซ นิด ใด และ ได้ มา จาก ท ไหน  เม อม าถีง ที่ พัก แล' ว ท่าน นำ มา ทำ การ ซิก ฟอก 
ให้ สะอาด  แล' ว เอา มา เย็บ ปะ สบง จีวร ที่ ขาด บาง  เย็บ ติดต่อ บัน เบึน ข' าอา บน* าฝน บ' าง  อย่าง น* น 


เบึน ประจำ ตลอด มา  ต่อ มาศ:' ทธา ญาติ โยม ทราบ เขา ต่าง ย็นำ ผา ไป บังสุกุล ถวาย ท่าน  ที่ บา บัา 

บ' าง ตาม สาย ทาง ที' ย่าน ไป นิณ๚ บาต บัาง  ตาม บริเวณ ที พัก ท่าน บ' าง  ที่กฎื หรอ แคร่ ที่ ท่าน พัก บัาง 
กา: บังสุกุล ที ท่าน เคย ท่า มา ตง แฅว้ ติ มก ค่อย I ปสย น ไป ตาม I หตุก ารณ ที่ พา ให้ เบน ไป  ท่าน เลย ต' อง 

ข' กบ' งสุกุ ลผ' าที่เ ซา ทอด ไว้ ตาม ที ต่าง  ๆ ไน ขอน ป: ากฏ ว่า ท่านพยายาม ร' กษา มา ตลอด อวสาน แห่ง 
ขีวิต 


๓® ไ 

พระ I ราต อง ทำ ตว เห มึอน ผา ข: วทื ป: าศ' ไาก 7 าคา ค่า งวด ใด  ‘า  แล วจง เบน ความ สบาย 
การ กิน อยู่ หลบ นอน และ ใช้ ลดูย 0- ไ: ฤลบ ๅย  ไม ใกิย ว ข' อง กบ ผู้ คน กล บาย  ไม่ มี ทิฎฐิ มานะ คา าบ 
ถือ ตว ว่า เรา เบึน พ: ะญึ น^ ณ: ผู้ สูง กํฤด ค่กิย ค่^ ฏ::}:  เพ: าะ ศีล ฐ:: มอน แท้ จริง มิไดั อยู่ กบ คา าม 

ลา คัญ เซ่น นน  แต่ อยู่ กบ ความ ไม่ ถือ ตว ย’ วกิเ ลล  อย่ ก’ บ ความ ตรง ไป ตรง มา ตาม ผู้ มล ต ยมก สม 

ธรรม ความ ลมำ เล มอ เบึน เคริ อง ค: อง ใ คน แล ศีอศี ต ฏ:: มอ’ นแท้ คริง  ไม่ มี มานะ เขา มา แอบ แฝา 

ทำลาย ได้ อยู่ ทํใ ดก เย น กาย เยึน ไค  ไม่ มี ภัย มีง์แ ก่ฅ* ว เอง และ ผู้อึ่น  กา: ปฎิบ ตธุ ดง ค [รต ร ขอน เบม 
เครืองทำฅายกิเลลมานะความลํๅภัญคนไบแง่ค่ๅง  ไช้ศี  ผู้ปฎิ บ’ ตคึง ค ว: เขา ใจ ระหว่าง ตน กบ 

ศีลธรรม ดวย ตี  อย่า ปล่อย ใหัฅ่ ว มานะ เข' าไป ยอ แย่ง ค: อบ ค: อง ศีลธรรม ภาย ใน ใจ ได้  จะ กลาย 

เบน ผู้มี เขย วมีเ ขา แฝง ขน มา ใน ศีล ฏ:: มอ' นเบึ น ฏ:: มซๅ ต เยือก เย น มาด’ ง เดิม  กา: ผึก หด ทรมาน ตน 
ให้ เบน เหมือน ผา เข็ด เทา คน เคย ชิน  โดย ไม่ ยอม ให้ ภัวทิ ฏฐิ มานะ โผล่ ขน มา ว่า ตวม ราคา ค่า งวด 

น เบน ทาง ก' าวห น' าข อง ธ:: ม ภาย ใน ใค โดย ฟืม่า เล มอ  คน กลา ยเบึ นใค ธรรม ซา ติ  เบน ธรรม ชาติ 
ใม่ห ว’ น ไหว เหมือน แผ่น ดิน  ใคร คะ ทำ อะไร ก ไม' สะเทือน  จิต ที่ป รา ค จาก ทิฎฐิ มานะ ทุก ประเภท โดย 
ประ การท ง ปวง แล' ว ย่อม เบึน จิต ทืคง ที่ ต่อ เห ต กา รณ ดี-ซ^  ทไ มวล  การ ปฎิ บ’ ติ ต่อ ภังส กล จีวร 

ท่าน ถือ ว่า  เบึน ทาง หมี งทืจ ะซ่ว ยภัด ทอน ลบ ล' างต วมื ราคา ที่ ผง อยู่ ใน ใจ อย่าง ลึก ลับ ให้ สูญ ซาก ลง 
ได้ อย่าง มน ใจ ข' อหมี ง 

© ® ® 

การ อยู่ บา เบึน วตร ตา มธุ ดง คระ บุ ไว้  ท่า นก เรี่ม เห้น คุณ แต่เ ริ' มขืก ห’ ดอยู่ บา เบึน ต' นมา 

ทำ ให้ เกิด ความ วิเวก ภังเ วง อยู่ คน เดียว  ตา เหลือบ มอง ไป ใน ทิค ทาง ใด กลัว นเบึ น ท’ ศมีย ภาพ เครื่อง 
ปลุก ประ ลา ท ให้ ตน ตน อยู่ เล มอ  ไม่ ประมาท นอน ใจ  นง อยู่ กมืล ติ  ยืน อยู่ ก มืลฅิ  เดิน อยู่ กมืล ติ 
นอนอยู่ กมืล ติ  กำหนด ธรรม ทงห ลาย ที่มี อยู่ รอบ ลัว  เวน แต่ หลบ เท่า น* น ใน อริ ยาบ ถ ท* งลี่เ ตึม ไป 
ด' วยค วาม ปลอด โปร่ง โล่ง ใจ  ไม่ มี พน ธะ ใด  ‘ทุ  มา ผูก พน  มอง เห น แต่ ความ มุ่ง หลัง ลัน ทุก ช้ที่ 

เตรียม พ:' อม อยู่ ภาย ใน ใม่มี กน จืด จาร และ อิม พอ  ยิง พก อยู่ ใน บา เปลี่ยว ลัน เบน ที่ อยู่ ของ ล’ ติว้ พก 

ซ มีด ซึ่ง ต 1 อยู่ ท่า ง ไกล จาก กมู่ บาน ดํกย แลก  งาก ฐก่า ร่ยม พร' อม อยู่ ทุก ขณะ ประหนึ่ง จะ 


V1ะยานเV|าะ‘^|น'ไากV|ล่มลึก^^กิ^ฟิฟิใน^^!)^น่น  ราว กบ นก' ไะ เหาะ บิน ขน บน ซา กา ศ' ซะ นํน  ศว' 'บ 
'^7งกเลฟิกกง^บนกเ๑๑และ;ผง6^‘|V1‘1^จุตามค^ๅ1^;]6ยู่ขก4มV1นกแล  แต่ ใ'^ มน ม ความ รู้' สึก ไป ซก 
แง หน ง เมือ ไป อยู่' [นนี่ เซ่ม มน  ความ รู้สึก ใน บาง ค:^ เบึน เหมือน กิเ ล'?) ตาบ ลง ไป วน ละ รอย ละ พน 

ยง เหลอ อยู่ บาง ประ บ 7 าบ  รวม ตวล อง ตวเ V ฑ่น' น เพราะ อำ นาค ซอง ล ถาน ทบิ พก อยู่ ช่วย ส่ง เฟิ ขับ หง 
ความ รู้สึก โค ย ปกฅ และ เวลา บำ เพ ญเพี ย 7 กลาย เบึบ เคงี่ ฎงพ ยุง ใคใ ป พุก ระยะ บิ พก อยู่  ความ คิค 

เกย ว กับ ลฅว ต่าง  ๆ ท^ ลัตว 7 กัยแ ละส่ ต' รคีที่ มือ ยู่ทว ไป ใน มขัเ วณน นกึ บิด โป ใน ทาง สง ลา ร มากกว่า 
'^ะ บิด ใน ทาง เบึน ภย  โดย บิด ว่า เซา กบ เรา ก็มืค วาม เกด แก่เ คบ ตาย เท่า กน ใน ซีว่ฅ ที่ ทรง ตว อยู่ เวลา 

น แต่ เรา กัง บิ กว่า เซา ที่ ตรง รู้ ค* กบุญ  - บาป  -ดี-  ซ’ วอ ยู่ บ* าง  ถา ไม่ มืฟิง น แอบ แฝง อยู่ ภาย ใน ใค 
บา งก คง มีน าห นก เท่า กนก บ เขา เพราะ คำ ว่า  “ส’ ตว่  ’ เบึน คำ ที่ มนุ ษยไ ปต^ ซื่อ ให้ เซา โดย บิ เขา มืไบิ 
ร' บท ราน คา ก เรา เลย ท* งํ๋ ‘พุ  บิ เรา ก็เบึ น ส' ต' วซ บิด หมืง  คือ ส' ต' วมนุ ษยที่ ตงซื อก’ น เอง  ส่วน เขา ไม่ 

ทราบ ว่า ได้ ตง์ซื่ ซ ให้ พวก มนุ ษยเ รา อย่าง ไร หรือ ไม่  หรือ เซา ซ โม ย ต* งซื่อ ให้ ว่า  “กัก ษ’’  ก็ ไม่มื 
ใคร ทราบ ได้  เพราะ ส’ ต' าซบิ ดนซ อบ ร’ งแก และ ข่า เขา  แฅว นำ เนอ มา ปรุง เบึน อาหาร ก็มื  ข่า ทง 
เปล่า  ‘พุ  ก็มื  คึง น่า เห็น ใค ส’ ตว่ที่ พวก มนุ ษย่เ รา ขอบ เอา ร' ด เอา เปรื ยบเ ซา เกน ไป ประจำ นกัย และ 

ไม่ ค่อย ยอม ให้ อกัย แก่ กัตว่ กัว ใด ง่าย  ๆ แม้ แต่ พวก เดียว กัน กัง ร’ งเก็ ยจ  แ ละ เกลียด กัง กัน่  เมีย ด 
เมีย น กัน  ข่า กัน ไม่มื หยุด หย่อน และ ผ่อน เบา ลง บาง เลย  ใน วง สต ว่กร ซน เพราะ มนุษย์ เมีย ด เมีย น 
และ ข่า เขา  ใน วง มนุษย์ เอ งก รอน เพราะ นนุย ■ย เบียด เมีย น และ ข่า ก่น่เ อง  'ซะ นน ส’ ตว่คึ ง ระ เวียง 

ระวัง มนุษย์ ประจำ สน ดาน 
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'นะ นน  บา คึงเ บน คุด เด่น ของ พระ ผู้มืค วาม ใคร่ ต่อ ทาง พน พุก' ซ์คะ ถือ เบึ๋น สมร ภูม่ ส่า V เรบ 
บำเพ็ญ ธรรม ทุก ซบ  โดย ไม่ ระแวง สง สยว่ าบำ 'ไะ กลบ เบืน ขา คืกต่ อ การ บำเพ็ญ ธรรม  ตรง กับ 

อน คาส น่บิพ ระอุ บซฒ ''ย 0 บ ^ ม'?* ฬสบ บิ ก’^ กู้ ซุป สม ษพไ ^ม่ ไม้ พ' 1 กับเ ส' งะ แสวง หา อยู่ นำ ตาม อ’! เยา- 
ส* ย ท่านพระ อาคาร ย์สึง ถือธุ ดงค่ ขอน สบ วาระ สุด กัาย แห่ง กัน ธน อก คา กลม! เที่จำกั อง อนุโลม ผ่อน 


๓๓ 


ผไ 4 ไป ตาม I หตุ กา: านํน  เพราะ ทำ ให้: ะ ลึก ว่า ตน อยู่ ใน ซา ทืฌึน ทฟตี ย 0 กาย เปล^^  ['ใ ตลอด 

เวลา จะ นอน ใ' ามิ ไต้  อุณ ธ:: ม จึง ซี ทาง เกิด ไม่ เลึ อก กา ลพ นึ่ง 
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การ อยู่ ใต้:' มไซี ขี่งป ราด จาก ที่ มุง ซ* ง และ เครือ ง บ้อง ก' นตว ย่อม ทำ ให้ ซี ความ ห้สีก ต่ว่ อยู่ 
เล มอ  จิต ที ต^ก วาม รู้ ลึก ไว้ ก' บต' ว ย่อม เบ้ น ทาง ถอน กิเล ล ไซ ทุก โอ กาล  เพราะ กาย เวทนา  จิต 

ธรรม  หรือ  ทุก ข ลม ท' ย่  นิโรธ  มรรค  ที่เรื ยก ว่า ลติซ ฎ ฐาน และ ล' จิจ ธรรม อ' นเบ้ น จุด ที ระลึก 
รู้ ของ จิต แต่ ละ จุด นบ้ง  ย่อม เบ้ น เกราะ เครื่อง บ้อง ก' นต' ว เพื่อ ทำลาย กิเล ลแต 'ละ ประเภท ไต้ อย่า งม' น 
เหมาะ  ๚งไ ม่ซีที่ อื่น ใด จะ ยิ่ง ไป กว่า  'ฉะ นน จิต ที ระลึก รู้ อยู่ กซส ต้บ้ฏ ฐาน หรือ อ: ยล* จิ  เพราะ 

ความ เปลี ยว และ ความ กล' วเบ้ น เหตุ  จึง เบ้ นจิฅ ทีซีห ล' กยึด เพื่อ การ รซซิ งซํย เอา ต' ว: อด  โด ยล ค โต 
ตาม ทาง อริ ย ธรรม ไม' ซีกิด พลาด  ผู้ ประ ลง คอ ยาก จะ ท รา ซ เรือง ของ ต' วอ ย่าง ละเอียด ที่วถื ง โดย ทาง 
ที่ ถูก และ ปลอด ภ' ย จึง ควร แล วง หา ธรรม และ ล ถา นที ที่ เหมาะ ลม เบ้ น เครื่อง พยุง ทาง ความ เพียร'' เะ 
ช่วย ให้ ซี ความ ละ ด วก รวด เรื่ว ขน กว่า ธรรมดา ที่ ควร จะ เบ้ นอ ยู่ มาก  ด้ง นนธุ ดง ค ว' ฅร ขอ รก ข มูล จึง 
เบ้ น ธรรม เครื่อง ทำลาย กิเล ล ไต้ เบ้ นอ ย่าง ดีเล มอ มา  ที่ ควร ลน ใจ เบ้ นพีเ คษ อีก ข' อ หนึ่ง 

(๐)  ® ® 

ธุดง ค ว' ตรที่ เกิย วก' ซ การ เทียม เยียน บ้า ซา เบ้ นธุ ดง ค เครื่อง ปลุก เตือน พระ และ หมู่ ขน ซี ให้ 
ประมาท ใน เวลา ซี ขีวิฅ อยู่  โดย เขา ใจ ว่า ต วจะ ไม่ ตาย  ความ จริง กิ  คือ คน ที่เริ 'ม ตาย  เลึก ตาย น* อย 

ตาย ไป อยู่ ทุก เวลา น นึ่^ เอง  เพราะ คน ที่ ตาย จน ถึง กซย ไย ซ ไน ใหม่ ไป ป' ลูก สร' างก 'น  อยู่ ที่ บ้า ซไ จน 

ดาษ ดึ่นแ ทซ จะ หา ที่ทีเ กา และ ที ผงก* นิ ไม่ ไต้  กล วน แต่ คนที เคย ตาย เลึก ตาย น' อย มา แล ว เช่น พวก 
เรา ผู้ยไ ซี ชีวิต อยู่ นิ' เอง  จะ เบ้ น คน แปลก หน ไ มา จาก ท ไหน พอ จะ เห้น ว่า เรา เบ้ น คน ที่ แปล กก ว่ๆเ -!] ๅ 
แล ว ประมาท ว่า ตน จะ ไม่ ตาย  ท ท่าน ลอน ให้ เย ยม ญาติ ที นอง ผู้ เกิด แก่ เจึซ ตาย ด' วย กัน กิเพื่ ลเลึ ฎ^ 

ไม' ใ ห' หลง ลึมญ าติพื่ นอ งอน ด* ง1 ติม ใน บ้า ชีาน น1 อง  เพ อ จะ ได' ท่อง ซ่น ไว้ ใน ใจ ว่า  เรา ซีด วาน แก่ 

เจึซ ตายอยู่ ประจำ ต* วทว หน ไก น ไม่ นิ ใด งด ะ กล ไ อุตริ เย่อ หยิ่ง ตัว ว่า จะ ไม่ เกิด แก่ เจึบ ตาย ใต้^ นึ่คู 

ลาย ทาง แท่ง ว' ฎฏะ พื่ตน ยง ท่อง เทียว เรืย นลูฅ งอ ยู่ ยัง ไม่ จซ  พง ะ นึ่ง เบ้ น เพ คที่ เตรียม พ:* อีนแ ลึว้ I พื่ย 


ควาน หลุด พน  'ไง ควฬึ กษา มูล เหตุ แห่ง วฎฏ ทุก ขV ามีอ ย่กํซ ตน  คือ  ความ เกิด แกเ 'ไน ตาย  ตา 
ภา ขน อก คอ การ เยียน น่ๅๆ เๅดู V งเบึ นทืเ ผา ศพ  ทง์ ภาย ใน คือ ตก เอ งอน เบึน บา ช้า รอย แปด พนเ ภา แหง 
คพทนำนาผงหรอบรรตุอย่ในตํห่ดเ^^ดูด^ๆลๅ  พง เก่า และ ใหม่' ไน นบ ไม่ ครบ และ แทบ เงย น'! น' าน 

ใ ห' ไบ สน ลง ด' วย กา รพิ' ไาร ณา อร รน ลัง เวช โดย ทาง บ' ไ' ไเ วก ขณะ  คือ อง คืสติ บ ญญา เครือ ง ทด 


สอบ แยก แยะ หา มูล ควาน' ไรืง  ไน นง นอน ใ' ไ ท^น ก บวช และ ขา ร วา สทซ อบ เขา เยียน ท* งบา ซา ใน 
ตวเ อง  โดย กา รพิ' ไาร ณาก วาน ตาย เบึน ตน อา รน ณ ย่อ นนี ทาง ถอด ถอน ความ เย่อ หยี งใ นวย ใน 
ขีวต และ ใน วิทย ฐานะ ต่าง  ‘ทุ  ออก  ได อย่าง น่า ชน  ไม่ ชอบ ผยอง ตว  ใน แง' ต่าง  ‘ทุ  ตาม นิสย 

มนุ ษยซื งม กมีค วาน พิสดาร!] ระ' ไา  อยู่ เบึน นิฅย  ท^' ไะ เห่ น โทษ  แห่ง ความ บกพร่อง ของ ตว 

และ พยายาม แก้ไข ไป  เบึน ลำ ด บ มากกว่า' ไะ ไป เห่ น โทษ  ของ คน อึนแ ลใว่ นำ มา นินทา เขา 

ขงเ บึน การ สง สม ความ ไม่ ดี ใส่ ตน บ ระ จำ นิสย มนุ ษยที่ ชอบ เบึน กน อยู่ ท” วไป  เหมือน โรคระ บาด 

เรอ รง ชนิด แก้ ไม่ หาย  หรือ ไม่ สน ใ' ไ' ไะ แก้  นอก' ไาก 'ไ ะเพิ 'ม เชอ ให้ มาก ซน เท่า นน  บา ซไ 

เบึน สถาน ท อำนวย ความ รัก วาม ฉลาด ให้ แก' ผู้ สน ใ' ไพิ' ไาร ณาอ ย่าง กวาง ขวาง  และ คำ ว่า บา ซไ 

เบน' จุด ใหญ่ ที่ลุด ของ โลก  ทุก คน ทุก เพศ ทุก ลัย และ ทุก ชาติ ซน วรรณะ จำ ต ไ) ง ประสบ ดวย ก' น 


'ไะ กระโดด ข ไม ไป ไม' ได้  เพราะ ไม่ ใช่ คลอง เลก  ‘ทุ  พอ จะ ก ไว ซ ไม ไป อย่าง ง่าย ดาย โดย นิ ได้ 

พิจารณา จน รู้ รอบคอบ ชิด ก่อน  ลัง พระ พุทธ เจา และ พระ สาวก อร หัน ต ท่าน ขาม ไป แมโ ช่นน นก 


ปรากฏ ว่า ท่าน ตอง เรืย น วิชา จาก ส ถา บน ใหญ่  คือ ความ เกิด แก' เจึบ ตาย จน  เชี่ยว  ชาญ ทุก  ‘ทุ 

แขนง ก่อน  แล วจึง โดด ข่า ม ไป อย่าง สบาย หาย ห่วง  ไม่ ตอง ติด บ่วง แห่ง มาร อยู่ เหมือน พวก 

ทืลืม ตน ลม ตาย ไม' สนใจ พิจา งณา เรือง ของ ตวคื อม งณอ งง มอม ขวาง หนา อยู่  ชง จะ ตอง โดน 

ใน ไม่ ซ ไน  การ เยี่ยม บา ซไ เพี่อ พิจารณา ความ ตาย จึงเ มึน ทาง ผ่อน คลาย หาย กลัว ทไ เรือง ของ ตัว 

เอง และ เงื่อง ของ คน อื่น ได้ อย่าง ไม่ มืป งะ ภาณ  จน เกิด ความ อาจหาญ ต่อ ความ ตาย ท^  ‘ทุ  ที่ โลก 

กล วก นท^ ดิน แดน  ชึ' ง ไม่ น่า จะเ มึน ไป ได  แต่ก ได ไ มึน ไป ใน วง ของ นก ปฏิบํ ฅธง งม มา แล ว มี 
พระ พุทธ เจ ไ และ พง ะ สาวก! ■มึน ต วอย่ วง อนย ย ต^ย ยภ  เส งจแลว จึง ประทาน พระ โอวาท เกี่ยว ลับ 

การ พิจารณา ความ เกิด แก่ เจึภ ตวย ใวตุ ก^^'’ V’!’ ^ เพี่อ หมู่ ซน ผู้ มืค วาม งบ กิดข อบ ใน ตน และ  ก้ 


๓^ 

เกิยวของไดนำไ1]พิทุา1ณาหาทางแก้ไขบหเทาความมวเมา1ฃลาบญญาข6งตน  ขณะ ท ยง ม 

ขวต อยู่  ขึง ฌึน เวลา ที พอ ดิบ พอ อี ย' ง ไม่?) าย! กิน ไ!)  มี อยู่ เพ ยง อย่าง เอีย ว คือ ถา  1ม เผา ก ตอง ผง 

เม่า น 'ไะ พา ไป ไ: กษา อีล กาว นาที าบญ สุนทร ทานอย่าง แต่ ก่อน นนเ บน ไป ไม่ ได แล ว 
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กา ไถอ ไตร คืวร อี อผ* า 3 ผืน เบึน ว ตร  เพราะ ลบ ณะเ ไามี (ๆ วาม สวย งาบ อยู่ กบ การ 

ปฎิ บ' ตอีแ ละ ไม่ ลง์ ลบ  เวลา ตาย ไป ให้ มี บริขาร แปด ขึง เบึน ของ จำ เบึน สำ หร่บ พระ เม่า นนเ บน ความ 
งามอย่าง ยิง  เมือ มีขึว ตอ ยู่กิล ง่า ผ่าเผย ต่วย ความ 'ไน แบบ พระ  เวลา ตาย ก่เป นสุค โต ไม่ มี อา รม โแ 
กบ ลิง ใด  อ' นเบึ นเกิ ย รติ อย่าง ยิง ของ พระ ผู้ ตาย ดวย ความ' ไน  มนุษย์ และ เทวดา สรรเสริญ 
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บญ หา ที' ว่า ผืมี' ไริง ไหม  ? ม่าน แก วา  ไม่ ว่า แต่ผื หรือ ลิ' ง ใด  ‘สุ  ใน โลก  ถา ลิ' งนโ 4 มีอยู่ 
'ไริ ง ลิ' งนน ต* อง มียิส ระ ไป ตาม ความ มี อยู่ ของ ตน  ไม่ ขน อยู่ ก' บ ความ สน ไ) ลนุน หรือ ทำลาย ของ 

ใคร ที่ ไป ว่า ลิ' ง น^ มี' ไริง หรือ ลิ' ง!] น์ไม่ มี  ลิ' งนน ถึง' ไะมี หรือ' ไะ สูญ ไป  แต่ ลิ' ง!] นติ อง มีอย่ ตาม 

ธรรม ซา ติ ของ ตน  ไม่ มี การ เพิ' มขึน และ ลด ลง ตาม คำ เสกสรร ค ของ ใคร  ‘สุ  ผืที มนุษย์ ลง ส ยก นท^ 
โลก ว่า มี หรือ ไม่ มีถึเ ซ' นก น ความ' ไริง ผืที่ ทำ ให้ คน เกิด ความ กล ว และ เบึน ทุก ข กน นนเ บึนผื ที่ คน' คิด 
ขน ที่ ใ' ไว' าผืมี อยู่ ทีน นบ' างที นบ' าง  ผื' ไะ มา ทำลาย บ' าง ต่าง หาก  จึง พา ใหไ กิดค วาม กล ว และ เบึน 
ทุก ขขน มา  ถา อยู่ ธรรมดา ไม' ก่อ เรือ งผืข นที ใ' ไ กึไม่ เกิด ความ กลัว และ ไม' เบึน ทุก ข ฉะ น ผืจึง 
เกิด ขึน' ๆาก การ ก่อ เรือง ซอง ผู้ กลัก ผืฃน ทีใค  มากกว่า ผื' ไะ มา' ไาก ที่อึ่น  แต่ผื 'ไะ มี' ไริง หรือ ไม่ นม 

แม้' ไะบ อก ว่าผื มี' ไริ งก ไม่ มี พยาน V เลก ฐาน ยืน ย' นก นพ อ ให้เ ซื่อ ได้  เพราะ! ไ ลัย มน ษย์ ไม่ ชอบ ยอม 

11’:’ 

รบ ความ' ไร ง 
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บญ หา ที่ ว่า มนุษย์ เกิด มา' ไาก ไหน?  ม่าน ตอบ ว่า มนุษย์ เรา ต่าง ถึมี พ่อ มี แม่ เบน นดน 

เกิด  แม้ ผู้ ถาม กมีไ ด' เกิด' ไาก โพรง ไม้  แต่ มี พ่อ-แม่ เบน ผู้ ให้ กำเนิด และ เลย งด มา เห มีอน ลัน คิง 

ไม' ควร ถาม  ถา' ไะต อบ ว่า มนุษย์ เกิต 'าา กอ นิซซ าตณ หาก ยี่ ง' ๆะ มีด นิด มีด ตๅยิ 'งก ว่ๅ ไม่, 


1พ รา ะ ไม I ค? 1 รูๆ าคูๆ ■5)ๆ5ๅ^1 ดู^' เรู  ^ ^ ทมีอ ย่กํบ ทุก คน  เวน พระ อร V เนต กาน IV! านน  แต 
ไม สน ใ' ไอ ยาก รู้ และ!] ฏิบค รู้ฎิง ด” งๆ ล่ๅๆ  มอฦ คา; ๅๆะ ตอบ ว่า เกิด' ไาก พ่อ กบ แม่ ทเ หน  ‘ทุ กน  อยู 
เทา นน  กู้ ถาม ก' ไะ หา ว่า ตอบ ตด ลำ น' าบ  คึง ลำบาก ใน การ ตอบ ตาน ความ' ไริง  เพราะ กู้ ถาม ม ได 
สน ใ' ไท บ ความ' ไริง เท่า ไ! นฦ  ใน อร รม ท่าน ว่า มนุ ษ ย และ ลํต' ๅเกิ ต' ใาก  อวิซ ซา บ' ไ' ๆ ยา สง ขา รา ๆลๆ 
สมุท ไย  โหติ  แ' ละ ตบ ภพ ชาติ อ" นเบึ นความ ตบ ทุก ซท่ง มวล  'ไา ก อวิชชา เตฺว ว อเส สวิ ราด นิ- 
โรธา ๆลๆ  นิ โร ไอ  ไภติ  เหล่ านกิ อยู่ กบ วิตข อง ทุก คน นี่มี กิเลส บน ห" วใ' ไ ถา ยอม รบ ความ' ไริง 
แล ว กนิแ ลพ าให เกิด เบึน มนุ ษยแ ละ ส" ต' าอย่ เติม โลก' ไน' จุะ ภา ท่อ ย่ท กิน กน ไม่  ได้ อยู่ แล ว เพราะ 

อวิชชา ตณ หา ความ หิว โหย ไม่ มี เวลา ลด ต" วิ เบึน ตใแ ภตุ  ท่ง์ที่ ย" งไม่ ตา ยก เตรียม หาท่ เกิด และ ท่อ ยู่ 

กิน อยู่แลว  นิ แล ตวท่ พา ให้ มนุ ษยและ ส* ต' ว เกิด และ เบึน ทุก ขอ ยู่เ ตม โลก  ถา อยาก ทราบ ก' ไง ตูติต 
ดวง ท่เ ตม ไป ดวย กิเลส ท พา ให้ รอน รน กระวน กระวาย ส่าย แส่ หาท่ 'เกิด ท่อ ยู่ ทุก  ‘ทุ  ขณะ น จะ ได้ พบ 
สิงท่ 'มุ่ง หวไ อย่าง สม ใจ และ หาย สง ส* ยใน ต" วิ เอง  ไม่ ฅห้! ง ไป ถาม ใคร อ' นเบึ น การ แสดง ความ งม งาย 
ของ ต' วิให 'คน อื่น เห น ว่า ต" วิ ย' ง บกพร่อง เรื่อง ของ ต' วิ อยู่ มาก  เพราะ จิต เบึน ตว คะนอง และ จองหอง 

ไม่ มี อะไร จะ เปรียบ เท่ ยบ ได้ ใน โลก  หาก แต่ ขาด ความ สนใจ เหลียว แล เท่า นน  จึง ไม' รู้ ความ ตอ ดึง 

ของ ต* วิ  และ ทำ ใหค วา นา เหลว โดย ไม่ มี อะไร ติด มือ พอ เบึ นความ สม หวไ บ' าง 
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ท่วา อะไร ท่' ทำ ใหม นุษย่ หญิง-  ชาย และ ส' ต' ว ชนิด เตืย ว กน เกิด ความ ร* ก ชอบ กน ไม่ มี  โรง 
รื่าโ รง เรียน สอน ใ ห' รก ขอบ กน  ? ท่าน ตอบ ว่า  เพราะ ราด ะตณ หา ความ ร' ก ชอบ  ไม่ ได' อร่เ ใน หน' ง 
สึอ  ไม่ ได' อยู่ ใน โรง รื่าโ รง เรียน และ ครูท่ ด' รร จะ ไป เรียน กบ สิง ดง กล่า วน น'  แต่ ราคะ ต' ณหา ความ 
หน' าด' าน ไม่ มี ยางอาย  ม' น เกิด และ อยู่ กบ ใจ ข กง มนุ ษย หญิง-ชาย และ สต' ร ห่าง มาก  จึง ทำ ให้ กู้- 
มีสี่ง ลาม กนกลาย เบึ๋น หญิง- ขาย และ สต บกู้ สา มก ไป!^ าม อำ ม' 1 ล ของ มน โดย ไม่ รู้สึก ตัว และ ไม่ เลือก 
ชาติ ซน วรรณะ และ วิ ยอ ะไ 7 ตัง สม  ถามี มาก กิ ยิง ทำ ให้ โลก กลาย เบม โรค วิ นาด ไป ได้ อย่าง ไม่ มี 

บญ หา  หาก ไม่ มี สติ บญญ าส กด กน มน ไว บาง พอ ใ ห' มา ดูก สะ กลาย เบน มา ลน ผง ท่วม ท ไง ตัว ใจ 

และ ท่วม บ' าน เมือง ให้' นิป หาย ม่มบ่ ไป ไต้  โดย ไม่ มี อะไร ยง เหลือ พอ ใหเ นนที่ ม่าฒู 'าง เลย  ฟ็งที่ 


๓ ด อยู่ ที จิต ใจ ของ ฟิต ๆ โลฤ I เละ ^ (จุ 7 ญคูยู่ VI' ๆต ใจ ของ สฅว โลก ตลอด มา  ก เพ: าะม น 1ด: บ กา 7 

บำรุง ลง เฟิ: มอ ย่าง เหลือ เพือ เฟิ มอ มา  จงมีกำตงเขย่าก่อกวนและทีาลายลตวโลกใกโก^เ^กกก^ 
ทุกฃ เด อด: อนเ ฟิมอ มา  ไม่ มี ก้น เๆล าผ่อ มตๆ ให้ หายใจ บำง และ โดย มาก เคย ใด้ยิ นแต มาท ก มก กก 
ทวมเมองกู้คนและฟิฅก  ตลอด และ ท: พย่ฟิ นฟิม บํต ตาง  ‘ท  ให้ พินาศ ฉิซ ทาย  แต ไม เคย ลม ใ' ก 
ลงเกตดูมาราคะตณหาไม่มีเมีองหเดูจิ-พินนม่นใเจุฟิตๆโลกตลอดลมบตทีพิงพอใจ  ให้' ฉิบ ทาย กาย 
บ่วง ไ!] ทุก: ะ ยะ เวลา  โดย ไม่ นิยม ว่า หนา แล^ หน* าฝน เลย  จึง ไม่ เห นความ เลอ ม โท: ม ซอง โ^ก 
ท กา ลง เบน อยู่  และ จะ เบืน ไป  ว่า มี ลา เหตุ มา อย่าง ไ:  เพ: าะ ต่าง คน ต่าง ผลิต ตาง คม ตาง ลงเ 'เ^* ม 
โดย ไม่ ลน ใจ ดู ความ เฟิ อม โท: ม เพ: าะ น* านเ บ่น ตน เหตุ  กา: มอง หา ความ ฟิงบ ลุขฃ อง โลก ลง เบม 
ลิง ที ออก จะ ลด วิฟิย ไป ได้  ถ้า ไม่ มอง ดู ต* วที่ กำ ล' งก่อ เหตุ 


๏ 


® 


๏ 


ผู้ ถาม ถาม เ' ฉพา ะ ความ: กซอ ซ: ะห ว่าง หญิง-ซา ย และ ฟิต ว ใ ท่าน น ไม่ ถาม ถงค วาม 

เกลียด ซ งก รวโ ก: ธ และ ทำลาย ต' ณ หาเ บ่น ตน เท ตบ* าง เลย  แต่ ท่า นก อธิบาย เกย ว โยง ไป ถึง ความ 

ไม่ ดีทง ทลาย ที่: าคะ ต ณหา ไป เที่ยว ก่อ ก: รม ทำลาย ไว้ อย่าง ไม่ มี ป: ะ มา ณ ซ* างแ ล* ว ท่าน ว่า: าคะ 

ต' ณทา นี่ แลเ บ่ม สื่อ มวล พา ให้ ทญิ ง-ซา ย และ ลต' ว:' กซอ บถ้ม  และ เบ่น ผู้ อำ มวย กา: ให้ ทญิ ง-ซา ย 
และ ล' ตว้ย่ มดี ซึ่ง ก' นิ และ ก' น ตาม ท ล' ก ธ:: ม ซา ติ  นอก นี่ ไม่ มีอะ ไ: ทำ ให้ เกิด ความ ร' กซ อบ เกลียด ซ' ง 
ซึ่ง กน และ ก' นิ ได้  เวลา ราคะ ต* ณทา ใซ้เ ลทเ ทสื่ ยม ไป ทาง: 'นิคม และ ส้ตว้ ก:' ก เวลา ม' นิใซ ไล่ หเท ลี' ยม 


ไป ใน ทาง เกลียด ทาง โก: ธ ทรอ ทาง ทำลาย  คน และ ฟิต วกึต่ อง เกลียด ตอง โก: ธ และ ทำลาย ก' นิ ได้ 
ม' นิ ต* อง กา: เลียง มนุษย์ และ ฟิต ว้ไว้ ด* ว้ย วิธี ให้:' นิซ อบ ก่น  มนุษย์ และ ฟิตว้ กร' นิ ซอ บ ก่น ประ ทนี่ง 

จะ ไม่ มี ว' นิ เกิน ท่า งจิด 'จาง' ^าก กน เฟิย  เวลา มน ตอง กา: ใ ท* มนุษย์ และ ล' ต' วที่ อยู่ ใต้ อำนาจ ของ ม' นิ 
เกลียด โกรธ ก' นิ  จึง จำ ต* องเ บ่น ไป ตาม มน จน ได้ ไม่ มี ทาง ขัด ขืน 

ท่าน ถาม เซา ว่า  โยม พยายาม แก้ มัน จริงๆ  ท 1 อ มิใฃ่ ว่า โก ทก อาตมา เล่น เปล่าๆ 
ท: อก ทรือ  ถ* า ทาก พยายาม แก้ กน อยู่ บาง แม้ โม่ ได้ มาก  เขา ใจ ว่า จะเ บ่นอยู่ บ่อย  ๆ ทำนอง ก่ฦขี 

จม นา พริก กบ อา ทา: เซา  เย น กย  เซา ก ทะเลาะ ทน  เย นก้ ทะเลาะ กน ทะเลาะ ก่น ไม่ หยด  เจุย 


1ดV เยา ราง กน ไ!] ฤนีใ น บาง: าย  ผู้ทืพ ลซย ญบเ ซอ [พลิ ง ไ!] เ^! ๆยคื 6 ลูก  ‘ก  ที ไม่ รู้ [รอง อะไร ดวย เลย 
ก กำ ตอง หาบ บา!] กาบ ก! 7 น ไ!] อวย  ต่าง ก็:* ซน [บึน ไฟ ไ!! ตาบ ‘ก  กน  [ข* ากบ ใ ต: ไม่ ติต  เพราะ 

ต วาน อด หนา ระอา ใก ละอาย [พี่ ซน ฝูง  ถ* า ต่าง ผาย ต่าง สน ใล อยู่ บ’ าง [พี ยง แต่ [รม ละ หะ เลาะ กน ว 

ทราบ อยู่ ดวย กน ว่า [มึน เรือง ไม่ ที  ต่าง ก็ พยายาม ระ งบ [[ละ แก้ไข ตว ให้ ถก ตไ 5 ง เสีย ใน ขณะ นน 

ก ควร นึก ถึง [รอง กระ งม ไ!! เอง  ต่อ ไ!! ก็ ไม่ มี เรื่อง ทำนอง นน [ก็ด ซน อีก  ประการ หนึง เวลา ละ' 

โกรธ ละ เกลียด ความ หลง บาง  คด ถึง อนาคต พี่ ละ อยู่ อา ค ยก น ไป ตลอด ซีวต ม* าง  มาบวก ลบ 

กบ ความ ไม่ ทีทีเ ก้ด ขน [ว ลาน* น์  พอ ละ ระ งบ ได้  โดย มาก คน เรา ทีเ มึน ไป ใน ทาง ไม' ทีก็ เพราะ 

ความ อยาก ให้ ได้ ตาม ใลห ว' ง ของ ต วอ ย่าง เทียว  และ อยาก ใหัใ ล คน ใน ครอบ ค:' วมา อยู่ ใต้ อำ นา ล 

ของ ต' วคน เทียว โดย ไม่ คำนึง ถึง ความ ผิด ถูก ชีงเ มึน ลิ' ง สุด ก็ ส' ยพี่ ละ เบน ไป ได้  [รอง ลง ระบาด ออก 

มา ลุกลาม ไหม้ คน อื่น ให้ เดือด ร* อนไ ปด วย  นอก ลาก นนย 'งอ ยาก ให้ ใจ ของ คน ท* ง โลก มา รวม อยู่ 

ใน อุ* งมือ ของ ต' วคน เดียว  ลึงเ มึน ลักษณะ ความ คิด เพี่อ กน น* าใน มหา สมุด ด* วยผิ ามีอ  ลันเ มึน 

ความ คิด พี่ ผิด นิ ส' ย ลืงเ มึนเ รอง ไม่ ควร คิด ไม่ ควร ทำ อย่า งพี่ง  ถ* าผืน คิด ไป ก็ อก แตก เปล่า  'อุ  การ 
อยู่ ด* ว ยก' น ตอง มี หลัก พี่ ถูก ต* อง ดี งาม  [มึน เครื่อง ยึด เครื่อง ดำเนิน ท^ ขาย สามี และ ภรรยา ตลอด ลูก  ๆ 
และ คน งาน ใน บาน  แม้ ก'!! คน อื่น หรือ ใน วง งาน ก็ ควร ปฏบ 'ตอ ย่าง มี เหตุ มี ผล ทีเ มึน ทาง ลง รอย ก' น 
ได้  หาก คน อื่น ไม' ยอม ร' บ ความ ล รง ก็เมึ นความ ผิด ของ เขา  ผู้ ไม่ มี ขอบ เขต เหตุ แล สำ ห ร' บลัว เขา 

และ เบน ความ เสีย หาย อยู่ กบ ลัวเ ขา เอง  ตน ไม่ มี ส่วน ผิด  และ ยง พอ มี หล ก ยึด  เพี่อ การ ครอง ต' ว 

ต่อ ไป 

® ® ® ^ 

แม้ ลัตว่ เดียร ว ฉาน ก็ ยง มี และ เสวย กรรม ไป ตาม ก็ บาก ซอง มน  โดย นำ เรื่อง ของ ลัฅว่ 

นน  ‘อุ  พี่ [ดิน ผ่าน ไป  พบ เห้น เขา เพี่ย วหา ก้น อยู่ ตาม ราย ทาง มา แสดง  เพีอ มี ให้ ประมาท [ขา ว่า 

[มึน ลัตว พี่เก้ ด ใบ กำ เนึด ที่ต้า 'ใ^' 1 ^ ความ สริง เขา เพียง เสวย กรรม ตาม วาระ พี่ เวียน มา ถึง [ทํๅ นน 

เซ่น เดียว กบ มนุ บยึเ รา เก้ '''ก้^ ขงมี ความ สุข บ* าง ทุก ขบ* าง ตาม วาระ ของ กรรม พี่ 
อำนวย ในเ วสา ต่าง  ๆ กํบ  ฉะ นบ ท ท่า บ พรำ เร องของ สฅว ขบิด ต่าง  ๆ มี ไก่  สุ น' ข ว' ว ควาย 


๓ (*^ 

เบน ตน  เพฑะต0ามสงฟิารทื1ขาฅ'0งมาญึน0ย่างนนตนง1พ7าะควาบตระหนกในก17มของฟิต^ 

วาน ตาง  กน หน ง เพราะ ห่าน และ พวก เรา ที กำ ลํงฌึ นม นุษย กบ ก^? บซบิ ต^^'^'^'^” ใ'^^^^^^"' 

เซน น ซงล วน เคย ผ่าน กำเนิด ต่าง  นา คน น' บไม่ กํวน หน ง เพราะ ความ วตก รำ พง กบ ส-นา'' 'เา 

ให้ เบน ภพ เบึน ซา ติ!] ระ คำ มๆล ฟิดๆ กำ เบึน ลี่งลึ ฤลํบ ะ] าฤ  ยาก ที่ คะ รู้ เหม ได้ แม้ มอ ยู่ กบ ฅวท วกํน 

ถา ไม ฉลาด แห้ หรือ ถอด ถอน ออก ได้ กํต่อ งญึน ฦย อยู่ รำ ไ!]  ไห่ม้ คุด หนา ย ปลาย ทาง ว่า คะ ห ลุต พน 

ไป ได้ ใน กาล และ ฟิถา นที' ใด  ‘คุ  VI นึ่ง 


® ® © 

พระ ที ไป ศึกษา อบรม กบ ห่าน ตอง เบึน พระ ที่ เตรื ยม พร อม ทุกอย่าง แล ว ท' ง ความ สละ 

เบน สละ ตาย ต่อ การ ประกอบ คๆา นพ ากเ พี ยะ ในฟิ ถาน ห ต่าง  ‘คุ  ซึ่ง ไม่ เบึน ท แน่ ใค  และ อาจ มภย 

รอ บด าน  "ท^ ฟิละ ทีฎฐิ นา นะ ควาน ถือ กำ มี ราคา ค่า งวด ซึ่ง อวด รู้ อวล ฉลาด อยู่ ภาย ใน  และ สละ 
ทิฎฐิ มานะ ต่อ หมู่ ต่อ คณะ ประ หนิง เบึน อวย วะ อน เดียว กน  จิต ใจ คึงมี ความ สงบ สุข  การ ประกอบ 
ความ เพียร กมี  เกิด ฟิมา ธิได้ เรืว ไม่ มีนิว รณ มา ข* ด ขวาง ถ่วง ใจ  ใจ ทีถูบ บํงค 'บ ให้ อยู่ ใน วง คำ ก' ด 

เซ่น ฟิถา นที กล' ว ‘คุ  อาหาร มีน อย  มีด เคือง ดวย บจ จ’ ยฟิติ กำ ก* บใค ไม่ ลดละ คิด อ่าน เรือง อะไร มีฟิติ 
คอย สะกิด บ' งคบ อยู่ เฟิน อ ย่อ น เขา สู่ ควาน สงบ ได้ เรึ วก กำ เห่า ที ควร จะ เบึน  เพราะ ขาง นอก มี ภ'!] 


ซ* างใ นกมี สติ คอย บ่ง คบ ซู่ เข็ญ  จิฅซ งเป รืยบ เหมือน นัก โทษ ถืย อม ต' วไม่ ศึก คะนอง  นอก จา กน น 
นังมี อาจ ารย่ คอย ใส่ บญ หา เวลา จิต คิด ออก นอก สู่ นอก ทาง อีก ดวย  จิต ซึง ถูก นังค 'บด* วย เครื่อง 

ทรมานอยู่ ตลอด เวลา  ท 1 ขาง นอก ขาง ใน ย่อม กลาย เบึน จิต ที่ดีข นอ ย่าง ไม่ คาด ผน 


® 


® 


๑ 


ทาง ที ถูก ห่าน สอน ให้ ต* ง หล' กใค ไว้ นับ ธรรม จะ เบึ นม รณ านุส สติ หรือ ธรรมบท ใด บพห นึ่ง 
ใน ขณะ นฆ้ไ ม' ให้ ส่ง จิต ปรุง ออก ไป นำ เอา อา รมณ็ ทฌน นัย เซา มาท ลอก นัว เอง  เบึน นับ ตาย ก!?] ง 

จิต ไว้ ก' บ่ ธรรม ที่ เคย บรืก งง มอ ยู่ เห่า น' น จิต เม อมีธ รง มเบึ นเค รอง ยึด จะ ไม่ เสย หนัก  และ คะ ตง 

นัว ได้ ใน ขณะ ที กล ว ๆ นบ แล  จะ กลาย เบบ จิต' ง อาจหาญ ขน มา ใน ขณะ น นอ ย่าง อ' คคร รยึที่ บ คูถ 
ไม่ ถูก 


^0 

ทานพ: ะ!) าจา ใย มน ท่าน น ให้ ฅํ้ง์ หณั าดว ยก 0 าม 1ส ยฟิฟ้ ะ ทุก สิง บรรดา มี อ?] กบ ต^  ท่อ 

ราง กาย' ไต ใ' ๆ แด่ มี ให้ฟิ 'ละ ธรรม ท ตน ปฐิท่ ต ห:!! น: ก:: มธย่ ใน ซณะ นน  'ไ ะฌึ นอ ะ 1 รกั ป ล่อ ย 

ใหฒ น ไป ตาม คต ธรรมดา เกิด แลก ท่ดูง (ทุา ย 'ไะ เบน กน ชกา งใล กใม่ ยอม ตาย ไม่ ได้ กิ ดก ติ ธรรมดา 

ไม มก วาม' ไริง ใด  ‘ทุ  มา ชม เชย กนขู้ มก กาม กิดข กาง ไลฤ เช่น น* น์  ท่าน ลอน ให้ เด ด เด ยก อา' ไท าญ 
เม  1ท ละ ทก ละหาน ต่อ ก กาม ตาย  เกี่ย กก บ สถาน ท่ท' ไะ ไป นำ เพ ญเพื อ ทาก กาม ดใล่ ตก  ดง ท นา 

บา รก ชฎมี ลตว เฟือ ชุม เท่าไร ยิง สอน ให้ ไป อยู่ ได ย ให้ เหตุผล ว่า  ท่นน แล' ไะ ได้ กำ ลง ใ' ไท างฟิ มา ธ 

บ ญญา  เฟือ' ไะ ได้ ช่วย ให้ ธรรม เกิด ใน ใจ ได้ บ' าง  เพราะ กน เรา เมื่อ ไม่ กล ว พระ พุทธ เจา  ไม่ เขือ 

พระ พุทธ เจา  แต่ กลัก เฟือ และ เชี่อ ว่า เฟือ ว่า เบึน ฟืตก ตุ:' าย จะ มา กาบ เอา ไป เบึน อาหาร  และ ช่วย 

ไล่ ตะล่อม จตเ ขา' สู่ ธรรม ให้ ก ยง ดี  จะ ได้ กล ก และ ต* ง์ใจ ภา กานา จน เทึน ธรรม  เมื่อ เห้น ธรรม แลก 

ก็ เชอ พระ พุทธ เจ*') และ เซึอ พระ ธรรม ไป เอง  เมีอ เซ าสู่ที่ กบ ซน แลก จิต ไม่ เกย เบึน ลม ายิก็ จะ เบึ๋น 

ไม่ เคย เบน บญญ าก็ จะ เบน  ใน ที่ เช่น นน แล ใจ ไม่ มี อะไร บง คบ บาง  มน ข เกียจ และ ลัง หน' าละ ลม 
แต่กี เลฟื พอก พูน จน แทบ จะ หาบ หาม ไม่ ไท ก ไป ให้ เฟือ ช่วย ขน กิเลส ตกฃ เกียจ ลัก เพลิด เพลิน จน 
ลี มลัก ลืม ตาย ออก เลีย บาง จะ ได้ หาย เมา และ เบา ลง  ยิน เดีน น^ นอน จะ ได้ ไม่ พะ รุง พะ ร” งไป ลัก ย 

กิเลส ประเภท ไม่ เคย ลง จาก บน บ่า คือ ลัก ใจ คน  กีใด กิเลส กล ก ท่าน ลอน ให้ ไป ที่นก็ ง แต่ ที่ที่ กิเลส 

ไม่ กลัก อย่า ไป  เด ยก เกิด เรือง ไม่ ได้ ก กาม แปลก และ อคจ รรย่ อะไร เลย  นอก จาก กิเลส จะ พาส ร' าง 
ก กาม' กิบ หาย ใส' ลัก จน มอง ไม่ เห็น บุญ บาป เท่า นน ไม่ มี อะไร น่า ขม เชอ  ท่าน ให้ ค กาม ลัน ใจ แก่น ก 
ปฎิ บ* ติ ว่า  สถาน ที่ที่ไ ม่มีสิ 'ง บง ลับ บ* าง ทำ ก กาม เพียร ไม่ ดี  จิต ลง สู่ค กาม สงบ ได้ ยาก  แต่ฟื ถาน กิ 
ที่เ ตม ไป ด* กยค กาม ระ เกียง ระ ลัง กอทํ 'ใด'^' ใ ท^พี ยง ได้ ผล  ใจ ก็ ไม่ ป รา ค จาก สติ ซึ่ง เบึน ทาง เดิน ของ 

ค กาม เพียร อย่ ใน ลัก อยู่ แลก  ผู้ หก งค กาม พน ทุก ข ได ย ขอบ จึง ไม่ ค กร กล กค กาม ตาย ใน ที่ที่ น่า กล ‘ว่ 
มี ใน บ่า เขา ที่เลั าใส ก่าเ บึบล ถา ทที่บ่ 'ใ ผล' ร^ บ่^ ลั^  เกลา เซ* าสู่ที่ ลับ ขน จริง  ‘ทุ  ขอ ให้ ใจ อยู่ กับ 

ธรรม ไม' ล่ง อ' อก นอก กาย ถลถ ไล^'’^ มี ถ' ลิ^^® ยู่' “ล ความ ปลอด ภย และ กำลัง ใจ ทุก ลัาน 
ที่ จง พีง ได้ ใน เกลา นถอ ะ' มีถลึ๋ ^มีย อถลั ยก ถ'^'^'! ถ^'^  อย่าง ไร ก็ ไม่ ตาย ลัาไ ม่กีง กาล กรรม กิยบ 

แทน ที่ จะ ตาย ลัง ค กา ถก' รา ถก'”'^'^ ถก ยกลั ถ' อ'^' ^กี 


ธร:มทึให้ควานณ1ใจแก่นกปฎบ้ตเพี่อถืซฒึ๋นหลกประกนซีพิและค'ว'154เพีย1คอ  พง 
พวง พง ฌนแ ละ พึ่ง ตา!! ต่อ ธ:: ม! ๆ: ง "I  อย่า ฟน I พือน ไพ วพว โด! เปร ะ กา: ต่งป วง พนืง  พง ฌนผู้ 
กลา ตาย ดวย ความ เพี ย:  ที่พึ่ฅ นเพึ่ น ว่า น่า กล' วน' น ‘า  พนึง  ฌือเ ฃาลู่ ทืวำ เบึน และ ด!] ขน เพ่ ว'^ ง 

พึง เบึน กู้ น่ลติ กำ กบ ใ' ๆ ให้ มน ใน ธ:: มมีต่ าบ รก: รม เบึน ตน ให้ กลม กลืน กน ทุกระยะ  อย่า ปล่อย ว วง 
แบ้ ซาง I ลืองู ฌึนต่ น' ๆะ มา กำ ลาย  ถ' าลิฅ ล ละ I พึ่อธ ร: ม' ๆริง อยู่ แล วลี่ง เพ ล่า น น' ๆ ะไน่ กล่า เข้า ถึง ตว 
มิพ นำ เรา ล่ง' ๆะก ล' าเ ดิน เข้า ไป หาม นต่ว์ ย ความ อง อา' ๆ กล่า หาญ ไม่ กล' ว ตาย  แทน ทมํ 1] ละ กำ ล่น 

ตรา ย เรา  แต่ ใ' ๆ เรา กล' บ' ๆะเ บึนบ้ ต: อย่าง ลึก ล ไ] อยู่ ภาย ไน กบ ล่น อีก ดวย โดย ไม่ เบน ล่น ตรา ยพ นง 
ใ' ๆ เรา บี ธร รน ประ' ๆา แต่ ใ' ๆลั ต' าไม่ บี ธรรม  ใ' ๆ เรา ต่อ งบี อำ นา' ๆ เห นอก ว่าล่ ต' าเบึ นไ พน  'ทุ  แม้ สต ว่ 

'ๆะ ไม่ ทราบ ว่า บี ธ: รน  แต่ สงที่ กำ ให้ ล้ต่' รไม่ กล่า อา' ไ เออ นบี อยู่ ก' บใ' ๆ เรา อย่าง ลึก ต' บ นไ 4 แลคื อ 
ธร รนเ ครอง บอ งก น หรือ ธรรม เด รอง ทรง อำ นา' ๆ ให้ ลฅ' วใ' จ อ่อน ไม่ กลา กำ อ่ะ ไร ได้ หน ง 

(สิ©© 

อำ นา' ๆ ของ ดิตเ มึน อำ นา' ๆที่ลื กลับ และ รู้' อยู่ เ' ฉพา ะต่ว  แต่กู้ อื่น ทราบ ได้ ยาก หาก ไม่ บี 

ญาณ ภาย ใน พบีง ฉะ น* นธ: รน แม้ ละ เรียก และ ประกาศ สอน ก่น ทว  เลก ก ล่งเ มึน ธร รน ขา ฅพึ่ลึ กลับ อยู่ 
น* น เอง  ล่า ใล ล่ง เฃไ ไม่ ถึง ธร รน ซา ดิเ มึน ขน  ๆ ท ควร ละ เฆีด เผย กบ ใลเ มึน ระยะ  ‘ทุ  ไป  เมื่อ เขา ถึง 
ล่น' จริง  ‘ทุ  แล วบญ พา ระหว่าง ใจ กบ ธร รนกํ สน สุด ลง เอง  เพราะ ใจ กบ ธร รน บี ควาน ละเอียด สุขุม 
และ ลืลับ พอ  ‘ทุ  ล่น  เนอ ถึง ขน น แล ว แม้ จะ พูด ว่า ใจ คือ ธร รน และ ธรรม คือ ใจถึ ไม่ ผิด  และ ไม่ บี  - 

อะไร นา ขัด แล่ง ล่า กิเลส ล่ว] คยล่ ดฺแล่ ง'^ ย ไป โน่ บี^ พสืย แส ว เท่า ที่ ใจ กลาย เมึน เครือ งบีอ ของ กิเลส 
ต' ณพา ลน นอง พา คุณ ค่า ไ บีเา ลยย  ก เพราะ ใจ ถูก สง ดัง กล่าว คละ เค ลาก คุ้น รุน ลน เมึน ล่น หนึ่ง ล่น 

เดียว ล่น  ลืงดู เห บี ธน ไม่ บี คุณ ค่า อะไร แฝง อยู่ เลย ใน ระยะ นน  ถา ปล่อย ไห้เ มึน กำ นอง นนเ ‘รอย ไป 
ไม่ สนใจ รก ษาแ ละ ข้า ระ แก้ไข ไลถึ ไบีบี คุณ ค่า  ธร รน กไน่ บี ราคา สำ พร' บฅน  แม้จ ะเ’ เาย แล่ ว เกิด 

และ เกิด แล ว ตาย สก กี่ รอย กี่พํน่ คร^ก เมึย ท่า ยยร ^ ขา^ ปล์ย น ขุด เลอ ล่า ซี' งล่ว นเ มึน ซด ที่ สกปรก ต่ว่ย 
ล่น  จะ เปลี่ยน ล่น ดะ กี่ค ร* งก คือ ผู้ สกปรก น่า เกลียด อยู่ นนเ อง  ผิดก บผู้เ ปลี ยน ชุด เลี่อ ล่า ที่ลฤ ป: น 
ออก แล ว สวน ใส่ เลอ ล่ไที่ สะอาด ใส่ แพ ยเมึ ย ไพ ย ๆ นะ น น การ เปลี่ยน ขุด ดี-ซ ว สำ ห:* ไ] ใจ พึง 


41อ 


ฌนบ ญ หา สำคัญ ข 0 ง แต่ ละ (ๆ (จุ ะ^ ๆา^ {แ ๅ V เ^ ดูคู 5 5 เอง ใน ทาง ใด  ไน่มี ใ (ๆ ร' จะ นา ะม ภา 7" 

แทนไดไน่ฅองฌนกงาลสํฤต่ฏไป  แต่ 1รื0 ง ต' ว10 งนญึ นเ: 0 ง ใหญ่ โต ข 0 ง แต่ ละ คน ซงรู้ 0 ยู่กบ ต ว’/ แ 
บ' ๆ' จุบ น และ อนาคต  'ร่าต0ง1บึ๋นขู้รบฒิซอบตวเ0งตล0|ๆไ1]ไน่นีกำหนดกาต  นอก' ๆาก ผู้ ให้ การ 
บารุงรกษาจนถงหืปล0ดฦยโดยลนนู7น|แลๆ1ต่านน  ต่ง V ^ งะ พุทธ I คาแ ละ สาวก ห่าน ฌนต วอ ย่าง 
น* นซอ ว่า  เบนผู้หบดภาระโดยประการท^ปกงอย่างสนบงฏใ  ผู้ เซ่น นน แล ท โลก กล่า วอ* า' แบน 

ล รณ ะเพี อ หวง ฝาก เบึน ฝาก ตาย ใน ซ่กิต ตลอด นา  แม้ ผู้ ตก อย่ ใน ล* กษณ ะ แห่ง ควาน ไม่ ด แต่ ยง พอ 
รู้ บุญ ผู้ บาป กียง กล่าว อา ง พระ พุทธ เ' ๆา  พระ ธรรม  พระ สง ฃว่า เบึน สรณะ อย่าง ไม่ หยุด ปาก กระ 
ตาก ใ' ๆ ยง ระลึก ถึง พอ ให้ พระ อง ค ทรง เบน ห่วง และ รำคาญ ใน ความ ไม่ ดี ของ เชา อยู่ น น เอง  เซ่น 
เดียว กบ ลูก ‘ยุ  ทไที เบึน ลูก ที่ดีแ ละ ลูก ท เลว บ่น ถึง ผู้ บ่ง เกิด เก ลไ ว่า เบน พ่อ แม่ ของ ตน ฉะ นน 


® 


® 
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ถา พูด ตาม ความ เบึน มา และ การอบรม สง สอน ของ ห่าน พระ อา' ไาร ย่มน แลว  ควร เรียก 
ได้ อย่าง ถนัด ใ' ๆ ว่า  “ปฏิปทา อด อยาก”  คือ ทึอยู่ กอด อยาก  ที อา คัยกึ เขึ อด เคือง  บ' ไคัย เครือ ง 

อา คัย โดย มาก ดำเนิน ไป แบบ ขาด  ‘ยุ  เขิน  ๆ ท* งทีสิ 'ง เหล่า นนนิ อยู่  ความ เบืน อยู่ หนับ นอน ที่ ล' วน 

อยู่ ใน สภา พอ นิ' ไนัง นน  ถ' าผู้ เคย อยู่ ดวย ความ สนุก รีน เริง และ สม บูร ณ ไปเ 'ๆอ เขา อา' ไ เกิด ความ 

สลด นัง เวช ใ' ๆ ใน ความ เบน อยู่ ของ ห่าน เหล่า น นอ ย่าง ยาก ‘ๆะ ปลง ตก ได้  เพราะ ไม ม อะไร' ๆะเ บึนที่ 

แๆ ริญฅ าเ' ๆริญ ใ' ๆ สำ หรบ โลก ผู้ ไม่ เคย ต่อ สภาพ เซ่น น น จึง เบึ นที น่า ทุเรศ เอา หน ก หนา  แต่ ท่าน 


เอง แม้' ใะเ บน อยู่ ใน นัก ษณะ ของ นก โทษ ใน เรือน อำ  แต่ กึเบึ นความ สม ครใ 'ๆ และ อยู่ ได้ ด' วฃ ธรรม 

เบึ๋น อยู่ หลบ มอน ดวย ธรรม  สำ บาก ลำ บน ทน ทุก ขด วย ธรรม  ทรมาน ตน เพ่อ ธรรม อะไร ‘ยุ  ใน ลาย 
ตา ที่เห้ น ว่า เม่น การ ทรมาน ของ ผู้ ไม่ เคย พบ เศย เห็น จึง เบึน เรือง ศวา ม สะดวก กาย สบาย ใ' ๆ สำ ห ร' บ 
ห่าน ผ้มี ปฏิปทา ใน ทาง นน  คังน นจึง ควร ให้ นาม ว่า  “ปฏิปทา อด อยาก”  เพราะ อยู่ คัว ย ความ ต* ง 
ใ' ใ ทรมาน อด ยาก  ผืน กาย ผืน ใ' ๆ' ๆรืง  ๆ คือ อยู่ ก ผืน  ไปกึ ผืน  นอ นก ผืน  เดิน' ๆ งก รมกึ ผืน  น* ง 

สมา ธก ผืน  ใน อริ ยา ปทท ^ สี่ เม่น ห่า ผืน กาย ผืน ใ' ๆ ท^ง นน  ไม่ ยอม ให้ อยู่ ตา มอ ธ ยา นัย ใ' ไซ อบ เตย 

บาง คฑ้ ยง ตอง ทน อด ทนห้ ว'! บ่' นนจึ งห้ บ่^ ส'^^ ย่ ส ขเณ ะที่ไ ม่นัน นน 
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ฌน1วลาทำคๆาน1พี!):ตลอด-ลายไม่มีกา:ลดห1'อนผ่อนต่วว่าหิวโหย  แม้^ ไะทุ กขก ท: าม วา ทุก ข 

ใน เวล ๆนน์  แต่ ก ทราบ ว่า ตน ทน อด ทน หวเ พือค วาม เพียร  เพรา ะผู้ป ฎิบต ขาง ราย 'ๆ? ตฬิย ชอบ 

ทาง อด อๆ ทา ร ถา ฉิน ไป ทุก วัน ร่าง กาย สม บูร ณ ความ เพียร ทาง ใ' ๆ ไม่ ก ไว ท นา  ใ' ๆฒั เฉา ไม่ สว่าง 
ไสว  ไม่ อง อา' ๆกส ไ หาญ  พีง จำ ตอง ทา ทาง แก้ไข  โดย มี การ ผ่อน และ อด อา ทา รบ ไง  อด ระยะ 

ส นบ ไง  ระยะ ยาว บ ไง  พร' อม กบ ความ สง เก ตตว เอง ว่า อย่าง ไหน มี ผล มาก นอ ย ต่าง กน อย่าง ไร บาง 
เมื่อ ทราบ นิส้ย ของ ตน ว่า ถูก กับ วิธี ใด ก้เร่ ง รีม ใน วิธี นน  ราย ที่ ถูก' ๆ รีต กบ การอด ทลาย วัน กจำ ตอง 

ยอม รบ ตาม นสย ของ ตน  และ พยายาม ทำ ตาม แบบ นน เรื่อย ไป  แม้' ๆะ ลำบาก ที่ ตอง ยอม ทน เอา 

เพราะ อยาก ดี  อยาก รู้'  อยาก ฉลาด  อยาก หลุด พน' ๆๆ ก ทุก ข ม้ที่' ๆ รีต นิสย ถูก กับ การอด ใน ระยะ 
ยาว  ย่อม ทราบ ได้ ใน ขณะ พี กำ ตง ทำ การอด อยู่  คึอ อด ไป ทลาย วัน เท่าไร  ใจ ยี่ง เด่น ดวง แตะ อา' จ 
หาญ ต่อ อา รม ณพี เคย เบน ขา คึก  ใจ มี ความ คล่อง แค ล่วแ กล วก ลา ต่อ หนา ที่ ของ ตน มาก ขน  •นง 

สมาธิ ภาวนา ลืม มีด ลืม สว่าง  เพราะ ความ เพลื นก บ ธรรม  ขณะ ใจ สม ผสส มพ’ นอ กับ ธรรม ย่อม 

ไม่ สนใจ ต่อ ความ ทิว ไทย และ กาล เวลา  มี แต่ ความ รี น'. รีง ใน ธรรม ทงท ลาย กัน เบึน สม บ' ตที่ ควร ได้ 
ควร ถึง ใน เวลา น^  จึง รีบ ตก ตวง ให้ ทน กบ เวลา พี กิเลส ความ เถึย จคร ไน อ่อนแอ ความ ไม่ อด ทน 

เบึน กัน  กำลัง นอน หล* บอยู่ พอ จะ สา บา รถ แอบ บืน ขน บน ท กัง หรือ บน คอม' นบ ไง ที่ ให้ ได้ ขน ใน เวลา 
นน  หา กร ไ ๆ ร อๆ  หา ถูกษํ งาม ยามดี พรุ่ง น มะรืน อยู่  เวลา มน ตื่น ขน มา แล่ วจะ ลำบาก  ดี ไม่ 
ดี อาจ' สู้ ม' นไม่ ได้ และ กลาย เบน ข ไง ให้ บน โดด ขน บา บน คอ แตว เอา ขอ ลับ ลง บน คึรษ ะ คึอ หัวใจ 

แล วต' อง ยอบ แพ้ บ' นอ ย่าง ราบ  เพราะ ใจ เรา เคย เบึน ซาง ให้ กิเลส เบึน นาย ควาญ บัง กับ มา นาน แสน 
นาน แล ว ความ รู้ลืก กลัว ที่ เกย ผง ใจ บา นาน นน แส พา ให้ ขยะ  ๆ ไม่ กล ไ ต่อสู้ กับ บัน อย่าง เต มก มือ 
ได้ ทา งด ไน ธร รบ ท่าน ว่า กิเลส กบ ธร รบเ มื่น คู่อรี กน  แต่ ทาง โลก เหึน ว่า กิเลส กับ ใจเ บึนคู่ มี ต: กัน ใน 
ลักษณะ บอ ยก ลาง เรือน กน® ย่าง แยก ไ บ่อ สก  'กะ นน  กู้บ่ค กาบ เที่น ไป ตาบ ธรรม จึงกั อง พ ยา บาน 

ต่อสู้ กับ สี่งที่ ตนเ มื่น ว่า เบน ขไ คึก เพื่อ เอ' ■เดก รอด^ I สะก รอง ดก อย่าง อิสระ  ไบ่กั อง ขน กับ กิเลส เบน ผ้ 
คอย กระซิบ สง การ  แต่ผู้ เห น ตาบ กิเลส กิ ดอง คอย พะ เนา พะนอ เอา อก เอาใจ พี บัน น น-ทำ นรี ดู ฐ^^ 

การ ออก มาย ย่าง ไร ต' อง ยอบ ปฐิม ต ทุกอย่าง ไบ่ฃ ด ขืน บน ได้  ส่กน ผล ท ได้: ไ] จาก หัน!] น 1กั ากัว ถึ 


ทราบ วาม คๆ ก 7 ะ I ทอน ทาง จิ!?! ใเๆ ฑืถูฤ กิ งแ ละ VI ร มาน โต ยวิธิ เต่า ง ๆ โม่ บ ประ บา ณ 

โทษ ท* งน แล  ทำ ใฒูมี ความ ร' กตํว ลงๆ น ‘[ๆ จิ จิงนี นาง ^ะต่ 0 ลู้ต่จิ ย (ใ! าาม เทิ เย: ทุก ด ไน อย่าง! ม่อา ลย 
1ฟื ย ตาย ชวต  ถ งๆ ะอ ดก ยอมอด  ทุก ช กึย อม ทุก ข [เม้ ตาย กึย อม พลี ซพเ พอ ยอบ บูชา ท^ “ท' ใ^'^'^ 

ไป I ลยไ มม การ แมง รบ! ญ่งลู้ เๆ' จิอกิ ง {ๅล เจิกิ V! วง มีล่ว นดว ยๆ ะ ได้ ใๆ 

© @ ® 

ธรรม ทืท่า น ลง สอนอย่าง อา ๆ ทา ญ และ ออก ทน' าอ อก ตา แก่ บรรดา ศิษย อยู่! ลม อ ได้ แก 
พล ธรรม  & คือ  ศร ทธา  ๆริ ยะ  ลด  ลม าธ  บ ญญา  โดย ใทั เท ตุ ว่า  ผู้ ไม่ เทิน ท่า งๆ าก ธรรม 
เหล่า น ไป อยู่ทื ไท นก ไม่ ขาด ทุน และ ล่ม ๆม  เบึน ผู้ม่ท วง ความ เๆริ ญก ไว ทน' าไป โดย ลำ ดบ  ธรรม 

ทไ  & ขอน  ท่าน แยก ความ ท มาย มา ใซัลำทร่ บ ท่าน เอง เบึน ข' อ ‘ทุ  ซึ่ง โดย มาก เบึ๋น ไป ใน ทาง ปลุก 
ใๆใ ท้อ าๆ หาญ 

® ® ® 

ศร' ทธา  เซี่อ ศาล น ธรรม ที พระ อง ค ประทาน ไว้ เพือ โลก  เรา ผู้ห นง ใน ๆาน วน ของ คน 

ใน โลก  ซึ่ง อยู่ ใน ข่าย ที่ ควร ได้ ร* บ แสง สว่าง แท่ง ธรรม ๆาก ขอ ปฏิ บ* ตที ทำ ๆริง แน่ นอน ไม่ เบึน อื่น 

และ เซือ ว่า เกิด แล ว ตอง ตาย  แต่ๆ ะซๆ หรือ เร็ว ไม' สำ ค* ญ ลำ คญ อยู่ ตรง ที่ ว่า เรา จะ ตาย แบบ ผู้ แพ้ 

กิเลส ว* ฎฎ  วิ ปาก ว* ฎฏ  หรือ จะ เบึน ผู้ ชนะ ว* ฐฎะ วน สา มน ก่อนๆ ะ ตาย  คำ ว่า แพ้ ไม่ เบึน ลิ' งที่พ้ ง 

ปรารถนา  แม้ แต่เ ดึก เล่น กีฬา ก* น ต่าง ย่า ย เขา ยง หวง ชนะ กน  เรา จึง ควร สะดุด ใจ และ ไม่ ควร ทำ 
ต* วใท้ เบึน ผู้ แพ้  ถไผู้ แพ้กึ ตอง ทน อยู่ อย่าง ผู้แพ้  ทุก  ๆ อาการ ของ ผู้ แพ้มี อยู่ ทาง เดียว คือ  “ตาย เลีย 
ดี กว่า’’  ซึ่ง ตาย ไป แบบ ท่ว่า ตี กว่า นดึต ไ) งเบึ น การ ตาย ซอง ผู้ แพ้ ต่อ ขไคึ กอ ยู่น๚ เอง  อนเ บึน ทาง 

กอบ โกย โรย ทุกฃ ใส่ ตวเ อง สม'! ม่มีท ปลง การ  จึง ไม่ มี อะไร ด เลย ลำ หรบ ผู้ แพ้ ทุก ข่ปร ะตแ ล' ว ก่า 

จะ ตาย แบบ ผู้ ชนะ ดง พระ พุทธ) ส่า มล ะ พระ ลาก ม ท่า มก กอง ^ชือ แบบ ห่าม  ทำ แบบ ห่าน  เพียร และ 
อด ทน แบบ ห่าม  มี สติ รก ษา ใจ  รก ษาต ว รก ษา กิริยา ที แสดงออก ทุก อาการ แบบ ท่าน  ทำ ใจ ใท้ 
มน คง ต่อ หมา ที่ ขอ งก มอ ย่า โบ บ)^ บท ล ลมแ ทลา^ แบ บท มล จม ก' าไม่ มล ติผึม ท ล' กิ ยึด  แต่ จง ทำ ใจ 

ใ ท้}! นคง ต่อ เท กุท ทำ) พอ มล 3 ม พ'^ พล' ก้ม^ จ'^' กิทกิ ม*! ทัลม •มม แบบ มี ห่าม พา ดำ) มิม  ทาส ใเา 


ถอ คาส งสซ นๆ! ดูง ท่าน ผู้ ฉลาด  ท่าน ลอน คน I พือ ให้ I กิดค วาม ฉลาด ทุก แง่ คุก มุน  ชง พอ ละ พ' ไาร ณ' ใ 
ตาม นาน ได้  แต่ เรา อย่า พง เพือ ความ โง่  อยุ่ด วยค วาม โง่  กิน ดื่ม ท่า พูด!? เวย ความ โง่  คำ วา โง 

ไม ใซฃ อง ด คน โง่ ก ไม่ ด ลฅว โงก ไม่ ดี  1ดี ก โง่  ผู้ใหญ่ โง่  กิใฃ่ ของ ดีท งนน ' เรา โง่' ไะใ ห้ใค 7 
เขา ซม วาด  จึง ไม่ ควร ท่า ความ ฟินฑ ติด' ๆ มอย่ กบ ความ โง' โดย ไม่ ใซค วาม พิอา รณา ไตร่ตรอง ไม ใซ 
ทาง พน ทุกฃ โดย!] ระกา: ห้ ง!] วง  จึง ไม่ ควร แก่ ลม ณะฃ งเบึ น เพศ ที่ ใคร่ ครวญ ไตร่ตรอง  ม คอ 

ความ หมาย ใน ธรรม  5 ฃอท ท่าน ติด คน ซน มา พรำ สอน ท่าน เอง และ หมู่ คณะ ท ไป อบรม คึก!^' า ก!^ 
ท่าน  รู้' ลึก ว่า เบึน คติ ได้ ดี มาก  เพราะ เบึน อุบาย ปลุก ใ' ๆ ให้ เกิด สติ บ ญญา และ อาจหาญ  ทง เหมาะ 
ลม กบ สภา พกา รณ และ สถาน ทๆเ 0 ง พระ ธุดง คํผู้เ ดร ยม พร อม แล ๆ ใน การ รบ พุ่ง ซิงซ ย ระ หวา ง 

กิเลส กบ ธรรม  เพ อ ความ ชนะ เลิค  คือ กิมต ติ พระ นิพพาน อ ไง เบึน หล* กิ เขต แดน มหา ซยท ปรารถนา 
มา นาน 


ขน มา แสดง มี ทาน  ศีล  ภาวนา เบน พน  โดย ให้ เหตุผล ว่า  ธรรม ทง สา มน เบน ราก แก* ว ของ ความ 
เบน มนุ ษย่แ ละ เบน ราก เหง ไข อง พระ คาส นา  ผู้ เกิด มา เบึน มนุ ษยฅ อง เบึน ผู้ เคย ผ่าน คือ เคย สง สอน 
ธรรม เหล่า นมา  อย่าง นอ ย ต* อง มี อย่าง ใด อย่าง หมี งที่เ บึนเ ซอ อยู่ ใน นิล' ย ซอง ผู้ จะ มา สวม ร่าง เบึน 

มนุ ษย่ที่ สม บูร ณด ว!) มนุ ษย่ สม บ' ติ อย่าง แท* จริง 

@ ® ® 

ทาน  คือ เครือ ง แสดง มีา ใจ มนุ ษยผู้ มี จิต ใจ สูง  ผู้ มี เมตตา จิต ต่อ เพือ นม นุษย่ และ ส* ติ' วผั 
อา ภ* พ ดวย การ ให้ การ เลย สละ แบ่ง บน มาก นอ!) ตาม กำ ล ไข อง ว ตถุเ ครอง สง เครา ะหทื มอย่ จะ เบึน 
ว' ฅถุ ทาน  ธรรม ทาน  หรือ วิทยาทาน แขนง ต่างๆ  มี ตาม ที ให้ สง เครา ะห้ผู้ อื่น โดย มี ได้ หวัง ค่า ตอบ 
แทน ใด  ๆ นอก จาก กุ คล คือ ความ คืที เกิด ที จาก พาน นน  ซึง จะ เบึน สิ' ง ตอบ แทน ให้ เจ ไข อง พาน 

ได้ ร ไ] อย่ โดย ด เท่า นน  ตลอด อภย ทาน ท ควร ให แก กน ใน เวลา อก ผ่าย หน งผิค พลาด พรือ ล่, ๅง! กิบ 

คน มี ทาน หรือ คนที' เด่น ไน การ'^ ท่ท่า 3 ร เบน ผู้ สง่า ผ่าเผย และ เด่น ใน ปวง ขน  โดย ไม่ นิยม ร!] รำ ง 


4๖ 

ญ"^ 1*11^ นุษย และ สฅว  ตล ซด I ทว ตา ทีม 6 งใม่ เห นก เคารพ ฑัไ  'ไะ ตก ทีศ ใด แดน โค ย 6 ร- ( 

ไม อด อยาก ขาด แค ลม  หาก ม ลิง หรือ ข้อ!] ถม กด มใด้ ใม่ธํ บคน มุก ข แมใ น แดน มนุ ษยเ รา นก พก 

เห น ได อ ยาง เต มฅา  รู้ ได อย่าง เต ม ใ. ดก่ๅ  ข้ มี หาน เบ็่น เครือ ง!] ระ ดั!. เตํที ย่อม เบึน คน โม่ ลา ลม ย โน 

ลง คม  และ บุคคล มุก ชน ใม่ม ใคร รง เกียด  แมโ เต' คนที ม* งมี แต่ แลน  ตระ หนี ถ เหนียว กีย่ง พ' ราด อ 

การ ลง เครา ะหซ่ ว! แห ลือ ดา กข้ อื่น  เข่น เดียว กบ มนุ ษย่ห ใว์  ‘มุ  ไ!!  ใม่ฅ ‘อง พูด ถึง คนที ข่วย ตวเ อง 

ไม่ ได้ แต่ ไม่ ห ว* งโ V ไข้ อื่น ข่วย เหลือ  ดะ ไม' มี ใน โลก เมือง ไทย เรา  อำนาจ ทาน  หำ ให้ ข้มี โด ชอบ 

นริ ดา ค เกิด ความ เคย ชิน ต่อ นีล* ย ด นก ลาย เบึน ข้มีมุ ทธบ่ น ดาล ไม่ ใ หอ ตอ ยาก ใน ภพ ที กำ เนีด ที อยู่ 
นน ‘มุ  ฉะ นน  ทาน และ คนที มี ใด เบึน น" กให ‘ทาน  การ เลื ยล ตะ ดีงเ มีนเ ครอง และ เบืน ข้คา ดุน 

หมุน ไต ก ให้ เพ อง ฟ ตลอด ไ!]  โลก ที่ ย* งืมี การ ลง เครา ะห้ก 'นอ ยู่ ย* งด* ด เบน โตก ทีมีค วาม หมาย ตลอด 
ไป ไม ก่บึน โลก ที่ ไร' ชาติ ขาด กระเจิง  เหลือ แต่ ซาก คือ แผ่น ดีน แน่  ๆ ทาน ดึง เบึ๋น ลา ระ สำ คญ 

สำ ห ร* บต* ว และ โลก าฑ  ๆ ไป  ข้มี ทาน ย่อม เบน ข้อ บ อุ่น และ หนุน โลก ให้ ชุ่ม เย่น ไม่ เบึน บุคคล แตะ 
โลก ที่ แห ‘ง แล' ง แข่ง กบ มุก ข ตลอด ไป 
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คืล  คือ รวก นความ เบียด เบียน และ หำ ลาย ลม บ* ต ร่าง ทาย และ จิต ใจ ของ ก' น และ ก้น  คืล 
คือ พืช แห่ง กวา มดี อนย อด เยีย มทีค ารบี ปง-กำ ซา ติ มนุ ร^ย ไม่ ปล่อย ให้ ดูบย่ หาย ไป เสีย  เพราะ มนุ ษย 
ที่ ไม' บีคืล เบึน รวก น และ เบึน เครือ ง ประ ดบต ว เสีย เลย  กคืธ กอง เพลิง แห่ง มนุ ษยเ รา ดี ‘มุ  ที่ เอง 

การ เบียด เบียน และ หำ ลาย ก้ม ย่อม บี ไป หุกห ย่อม หญา แล-ห าโล ๆติก แดน  ไม่ บี เกาะ มี ดอน พอ ดะ 

เอา คืรษ ะ ซุก นอน ใ ห' หล" ม' 2^ มิห ไอ้ ไก ย ป® อก กย  แม้ โลก ดะ เจริญ ดวย ว' ต่เถุ ด นก อง ฟิงก น่า พระ 

อาทิ ตย่ บน ท' อง พา  แต่ ความ รุ่ม ร' อม แผก เผา จะ หมี คูณ ยง กว่า พระ อาทิ ฅย่เ มีน ไหน  ‘มุ  โลก จะ ไม่ มีที่ 
ปลง ใด ได โลย  ก้า ย* งก้ว ติด ว่า ก้ตถุ มี คุณ ค่า ยึ๋งก ว่า คืล อร รม อยู่  เพราะ ศีลธรรม เมีน ลม บ' ต ของ 

ดอม มนุ ษย  คือ พระ พุหธ เจ' าผู้ค่ มหป และ แมะ น่า มา ประ ก"!-! ไลท ที่ กำ ล้งบี ดม่ว มุก ข่พอ ให้ สว่าง ไฟืว 
เย็น ควร อา ศ" ยใอ้ บ' างก วย อำ มา จที่ล ยรร มเปึ ม! กรอ'! บก เปา กำ ท* ด ลำ พง ความ ติด ชอง มนุ ษย็ที่ มี 
กิเล ล ติด ผิด อะไร ออก มา หำ ให้ ไ® ปบี อำ!® "ป^^ ล่' ย® ปู่แ® 'า  ยี่ง จะ ปล่อย ให้ ติดตาม อำ นาด โดย ไม่ มี 


กลนแหงคลธ7รมฃ่วยญึน?]าแก้  และ ซะ โลม ใว้บ างกึ น่า กล้ว ความ คิด น' น ฯ 'ๆะ ผลิต ยก ษใม ญตว 
โหด: าขท ทรง พิษ •ขนม ๅเา แล มก ลาน ต วอ อก 1ทื ยว หาก ว' านกิ นม นุษย ให้ ฉิบหาย กน ทไ โลก  ใน น 


อะไร เห ลออ ยู่ บาง I ลย  ความ คิด ของ คน ฟินกิ I ลลที่ ทรง คุณ อย่าง สง สุด  คือ พระ พุทธ เจา มน ลให 

โลก ได รบ ความ ร' มณี นๆ! าบ ๆ) ง กบ ความ คิด ทเบึ น ไป ตวย กิเลส ทมี ผล ให้ ตวเ อง และ ผู้อน ใดัร่ บ 

ความ เดือด รอน จน คะ คาด ไม่ ถึง  นืแล  เบึ นความ คิด ที่ ผิดก นอ ยู่ มาก  พอ จะ น่า มา เทียบ เคียง เพ อ 

หา ทาง แก้ไข ผ่อน หน ก ผ่อน เบา ลง ได้ บาง  ไม่ จม ไป กํบค วาม คิด ประเภท นน จน หมด ทาง แก้ไข  คล 
จึง เบน เหมือน ยา ปราบ โรค  ท^ โรคระ บาด และ โ: คเร อร' ง อย่าง น' อยก้ พอ ให้ คน ไซ้ ที สุม ด* วย กิเลส 
กิน อยู่ หลบ นอน ได้ บาง ไม่ ถก บบ คน ตวย โรค ที่ เกิด แล ว ไม่ ยอม ทาย น ตลอด ไป  มากกว่า นนท หาย 

ขาด อยู่ สบาย 


® 


® 
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ภาวนา  คือ การอบรม ให้ ใจ ฉลาด เท ยง ตรง ต่อ เหตุผล อรรถ ธรรม รู้ จ' กวธี ปฎิ บ* ฅฅ่อ ต* ว 

เอง และ ลี่ง ท^ หลาย  ไม่ ให้ จิต ผาด โผน โลด เต' น แบบ ไม่ มีขง มี ฝา  ยึด การ ภาวนา เบึน รวก น ความ 


2-'  I 


คิด ฟุ้ง ของ ใจ ให้ อยู่ ใน เหตุผล อ* นจะ เบน ทาง แห่ง ความ สงบ สุข  ใจ ที่ ย' งมิ ได้ ร* บ การอบรม จาก 

ภาวนา จึง ยไเ มึน เหมือน ล' ฅว่ที ย" งมิ ได้ ร' บ การ ผึกห 'ด ให้ ทำ หนา ที ซอง ตน อย่าง สม บูร ณ 
มาก น' อยกึ ยไมื ได้ ร ไ] ประ โย ซน จาก ม* น เท่า ที ควร  จำ ตอง ผึก ห* ดทำ ประ โย ซน ตาม ประเภท ของ ม* น 


มี จำนวน 


ก่อน ถึง จะ ได้ ร ไ] ประ โย ซน ตาม ควร  ใจ จึง ควร ได้ รบ การ อบรม ให้ รู้ เรื่อง ของ ต' ว เสียบ' าง  จะเ มึนผ้ 
ควร แก่ การ งานท^ หลาย  ท' ง ส่วน หยาบ ส่วน ละเอียด  ท' ง ส่วน เลก ส่วน ใหญ่ ท^ ภาย ใน ภาย นอก 
ก้ม ภาวนา เมึน หล ก ใจ จะ ทำ อะไร ซอ บใซ้ ความ คิด อ่าน เสมอ  ไม่ ค่อย เอา ตวเ ซา ไป เสียง ต่อ การ กระ 
ทำ ที' ไม่ แม่ ใจ ซึ่ง อาจ เกิด ความ เสีย หาย แก่ ตน และ ผู้ เกี่ยว ข' อง ตลอด ส่วน รวม เมือ ผิด พลาด ลง ไป การ 
ภาวนา จึง เบน งาน เพือ ผล ใน บจจุ มน แล “อ นาด ต 1ม เสย ประ โย ซน V างส องทาง  ประ โย ซน สำ ค* ญ่ 
คือ ประ โย ซน เฉพาะ หนา  ท เรียก ว่า ทีฎฐ ธรรม มีกต ถ ประ โย ซน  การ งาน ทุก ชนิด ที่ ทำ ดวฃ ใจ ของ 
ผู้มี ภาวนา จะ สำเร็จ ลง ด* วยค วาม เรียบ รอย  ฃเ นะ ที ทำ ก ไม่ ทำ แบบ ขอ ไป ที  แต่ ทำ ด' วยค วาม ใคร่ 

ครวญ และ เลง ถึง ประ โย ซนคี ละ ใต้ว่ บ' าาบ งาบ^ มือ ส่า^^'^® าใป แลบ  จะ ไป มา ใน ทีค ทาง ใด  จะ ทำ 
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ไร  ย?) มเล งถง ผล ได้ เฟิย I กืย วก บ กา รน น เฟืม 0 การ ปก (ๆ รอง ตน กัละ เ^' วก  ไม ผ่า ผี' นตว เอ) 

ๆ) ง เบน ฒู้หล้ ก เ หตุ ผล อยู่ แล' ว ถือ กล ก ความ ถูก ตอง เบน I ขึมทิ ศ ทาง! ด้น ของ  กาย  กา ๆา  ) ก 

ประคำ ตัว ไม่ ยอม! บด ช่อง ไ กัก วาม อยาก อนไ มไงี ชอบ เขต เขา มา! ถืยว ซอง  เพราะ ความ อยาก เป 

อยาก มา  อยาก ทำ  อยาก พด  อยาก คด  ที เคย เบึน มา ดํ้ง เดิม เบึน ไป ตาม อำ นาค ของ กิเล ลตณ บา 
ซง ไม่ เคย ลน ใค ต่อ ความ ผิด-ถูก  ดี-ซ^ เลย มาก ต่อ มาก  และ พา! รา เลีย ไป คน นบ ไม่ ถ วน ประ- 

มาณ ไม่ ถูก  คะ เอา โทษ กํบม นถื ไม่ ได้  นอก คา ท ยอม ใกั เลีย ไป อย่าง น่า เลีย ดาย  แล ว V ‘^ย า ยาม 

แก้ ฅว ใหม่ เท่า น* ใ.!  เมือ ยัง มีลติ อยู่ บ' าง พอ คะ ตัก ล่าง กน ได้  ถา ไม่ มืลดิ พอ ระลึก บาง เลย แล ว ทง 
ของ เก่า ถื เลีย ไป ท* ง์ข อง ใหม่ ถืพ ลอย คม ไป ตัว ช ไม่ มี วน กล มฟน คืน ตัว ได้ เลย  ใงี่แ ลเรึ่ องของ กิเล ล 
พา ให้ เลีย หาย I รีอย ไป  ฉะ นน การ ภาวนา คีงเ บึน เก รี่ อง ตัก ล' างก วาม ลามก ไม่ มี เหตุผล ของ ตน ได้ ค 
แต่ วิธี ภาวนา น* น์รู้ลี กล่า บากอยู่ บ* าง  เพราะ เบน การ ตัง ตับ ใค  ซึ่ง เหมือน ตัใค้ บลีง ให้ อยู่ เซื่อง  ๆ 
พอ งาม ตาบ' างย่ อมเ มึน ของ ล่า บาก ฉะ นน 
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วิธี ภาวนา คือ วิธี ตังเก ต ตัว เอง น นแต  คือ ตังเก ตคิต ทีมีนิ ลัย หลุกหลิก เหมือน ถูก ไฟ หรือ 
น* าร' อนล วก ไม่ อยู่เ มึน ลุรเ  ตก ยล ติ ตาม ระลึก รู้ ความ เก ลอน ไหว ซอง คํต  โดย มี ธรรมบท ใด บท ห นง 
เมึน คำ บรื กรรม เพี่อ เมึบ ยา ร' ก่บา ลิต ให้ บ ราต วยยู่ ได้ ควย ค วาบ ลง บลุข ใน ฃเา เะ ภาวนา  ตาม ที่มื ยม 
ใข้ก น มาก และ ได้ ผลด้ ถืมื® าะ นา ปา ภ) ลติย 'ใา  พุทโ ธตัา ง ธม โม ตัาง  ลง โขม ไง  ม รณ านุส สติ 
บ ไง  หรือ  เก คา  โลมา  น ซา  ตัน ตา  ต โค โดยอนุโลม ปฏิโลม บ ไง  หรือ ใช้ มรื กรรม เฉพาะ 
บท ใด บท หนึ่ง บาง  พยายาม บง คบ ใค ให้ อยู่ กบ อา รม ณ แห่ง ธรรมบท ที นำ มาบ รืกใ รม ขณะ ภาวนา 
ใคที อา ตัย บท ธร ร มอน เบน อา รม ภ) น ไห้ ตุ ภ) ไม) มภ ก^น) ก ลิต ไค  ย่อม คะ เก่ด ความ ลง บลข ขน มา ใน 
ขณะ นน  ที่เรื ยก ว่า คิตล งม หรือ ลิต รวม เบน ลม าธี คือ ความ มน กง ต่อ ฅวเ อง ไม่ อา ตัย ธรรมบท ใด 

^ มึ^^ (ๆรื่ อง ยืด เหนียว ใน เวลา นนเ พร าะ ลิต มี กำ ตัง พอ ดำรง ตน อยู่ โดย อิสระ ได้  กำ บรื กรรม ที่ เคย นำ 
มา ทำ ก' บใค กระ งบ กน ไป^ ค' แภ) "ภ ลิ^ ป^®^®"^^^ ภ) เ' ภ® งบ ตก  ต่อ เมือ ถอน ขน มา ถไมื เวลา 

ทำ ต่อ ไป  อีกก็่ นำ กำ  บริกรรม พี่ เคย  ทำ กบ มาบริ กรรม ต่อ ไป  พยายาม ทำ อย่า งนึ่  เสมอ ตัว ย กวา มใผิ ใค 
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ไม ลดละ ความ I พีย:  คฅทื I คย ทำ บาป หาบ ทุก ขอ ณ่ฟิม อก''^ ะ ค่อย?'^ ก บ่^®^^"*'^'^ บ่ 

ดบ  และ ม ความ ลน ใจ หน้ก แน่น ใน หนา ห ของ ตน ฌึนป ระกำ  ไม่ ถูก บง คบ ถู 1ถ1 กก อร^' 

ขงฒ นขไ 4 กำลัง ผึกทํ ด จิฅหี ลง บตว ลง ฌึนล มา ธฌึน จิต ทีมีค วาม ลุข I ยนใ จ มาก และ กำ ^ม ^ม 
ได้ ปราก ฎฃน I พี ยง คฑ้ เดียว ย่อม เบึน I ครือ ง ปลก ใจ ให้ ฅึ่นต ว และ ตืนใ จไดั อย่าง น่า ประ หลาก  ห' 1 ห 
ไม่ ปราก ฎ อก ใน วาระ ต่อ ไป ทํ้งที่ ภาวนา อยู่ ใน ใจ จะ เกิด ความ เลีย ดายอย่าง บอก ไม่ ถูก  อา รม ณ 

แห่ง ความ ตด ใจ และ ความ เลีย ดาย ใน จิต ประเภท นน จะ ผง ใจ ไป นาน  นอก จาก จิต จะ เจริญ กาก 

หนา ฃนลู่ ความ ลง บสุ ขอน ละเอียด ไป เบึน ลำ ด บเ ท่าน น จิต ถึง จะ ลืม และ เพลิน ใน ธรรม ขน ลูงเ รอย 
ไป  ไม่ มา เกี่ยว ฃไ) ง เลีย ดาย จิต และ ความ สงบ ที่ เคย ผ่าน มา แล' ว 

© (3)  @ 

แต่ เมื่อ พูด ถึง การ ภาวนา แล' ว ท่าน ผัอ่า น อาจ จะ รู้สึก เหงา หงอย นอ ย ใจ และ อ่อน เบ ยก 
ไป ท^ร่ าง กาย และ จิต ใจ  ว่า ตน มี วาล นาน' อย ท่า ไม ไหว  เพราะ คิด ว่า กิจการ ยุ่ง ยาก ทง ภาย ใน บาน 
และ นอก บ' านต ลอด งาน ลัง คม ต่างๆ  ลูก หลาน ถึมีห ลาย คนลั วน แล' วแต่ ต' อง เบึน ธุระ ใน การ เลย ง 
ด จะ ม' ว มาน ไห ลับ ตา ภาวนา อยู่ เห น จะ ไม่ ทน อยู่ ทน กิน กบ โลก เขา ตอง อด ตาย แน่  ๆ แล' วท่า ให้ 
เกิด ความ อิด หนา ระอา ใจ ไม่ อยาก ท่า  ประ โย ซน่ที ควร ได้ เลย ผ่าน ไป  ความ คิด เข่น น ไแบึ นความ 
คิด ที่ เคย ผง นิ ลัย มาด ไเดี ม และ อาจ เบึน ความ คิดท่ คอย กีด ก' น่ หาง เดิน เพีอ การ ระบาย คลาย ทุกข่ ทาง 
ใจ ไป เลีย  ถไ ไม่ พยายาม คิด แก้ไข เลีย แต่ บ' ด้น เบน ต' นไป 
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แท' จริง การ ภาวนา กีคือ วธี การ แก้ ความ ยุ่ง ยาก และ ความ ลำบาก ทาง ใจ ทุก ประเภท ที่ เคย 
ร' บ ภาระ ลัน หน' ก หน่วง มา นาน ใหก้ บา ตง และ หมด ลน ไป  เหมือน อุบาย อื่น  ๆ ที่ เรา เคย น่า มา แก้ไข 
ไล่ ทุก ข่อ อก จาก ต' ว เหมือน ที โลก ทำ กน มาน น เอง  เข่น เวลา ร' อนต อง แก้ ด' วย วิธี อา บน ไ เวลา หนาว 
แก้ด 'วย วิธี ห่มผ 'า หรือ ผิง ไฟ  หรือ ดวย วิธี อน  ๆ เวลา ที วก ระ หาย แก้ด 'วอ วิธี  ริบ ประทาน และ: ดึ่รร 

เวลา เบึน ไข้ กี่แก้ ดวย วิธี รบ ประทาน ยา หรือ ฉีด ยา ที ละ ยง โรค ให่ลั งบ และ หาย ไป  ฃีงล วน เบน วิธี 

การ ที โลก เคย ทำ ตลอด มา จน ถึง บลๅ บน  โดย ไม่มื การ ผด เพ ยน เลือน เวลา ว่า ลัง ยุ่ง ยาก  ลัง ลำ!) าก 
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และ ขด® นเจุ นใคุ ‘เต  (VI  ฐ^  ทุก ชาติ  'ณ  วรรณะ' ใาต้ อง ปฎิซ ตก นทว โลก  แณัเ ต่สต กก ยง 

ตองอาคยการ1ยย0ยูๅ7โ1ษๅต(ๅ  ดง ที [รา I หน เซา หา กน เลย ง!] าก เลย ง ทอง I พอผ อก ตลก ยง “'^''' บ่ 

ทุกฃ  เปว น หน ง ‘ทุ  พอ ยง ชวด ไณ้บึ น!!] ดล ซด ฤๅล ฃ0 ง เขา  ล วน เบึน วิธ การ แก้ไข และ รก ษา ตก 

แต ละ อ ยาง  ‘ทุ  การอบรม ใ' ๆดว ย ภาวนา ฦเบึ น วิธี หนึง แห่ง กา: รฤษ าตว  วิธี น ยง เบน งาน สำ ตญท 
ควร ลน ใ' ๆ เบน พิเศษ  เพราะ เนึน วิธี ที' เทียว กบ วิด ใศผ้ เบน ห' วิ หนา งาน ทุก ดาน โดย ตรง  งาน อะไร 

เรองอะเรทีมลวนเทียาของกบดๆ  วิ ตวิา ตอง เบึน ตว การอ ย่าง แยก ไม่ ออก ที' ไะต อง เข่า รบ ภาระ 

แบก หาม  โดย ไม' คำนึง ถึง ความ หน ก เบา และ ชนิด ของ งาน ว่า เบึน งาน ชนิด ใด' ไะ พอ ยก ไหว ไหม 

แต่ วิตต อง เขา ร' บ ภาระ ทน ทีดื ห: อข่วิ วิด หรือ ถูก ไม่ ค่อย สนใจ ศิด แม้ งาน หรือ เรื่อง 'ไะ หน' ก เบา เศ รา 
โคก เพียง ใด  ขึง บาง เรือง แทบ' ไะค วา เอา ชีวิต ไ!! ด้วย ใน ขณะ นน  แมใ ข' นนน ใ' ไย' งก ลา เอา ตว ไ!] 
เสื ยง และ แบก หาม' ไน ได  โดย ไม่ คำนึง ว่า จะ เบืน 'ไ ะ ตาย เพราะ เห ลีอ บ่า กว่า แรง  มิ หนำ ยง หอบ 

เอา เรือง มา คิด เบึน การบ' าน อยู่ อีก จน แทบ นอน ไม่ หล' บ รบ ประทาน ไม' ไ ดัก ย' งนึ ใน บาง ค ร* ง์  คำ ว่า 
หน' ก เกิน ไป ยก ไม่ ไหว  เพราะ เกิน กว่า กำลัง ใจ จะ คิด และ ต่าน ทาน นนเ บึน ไม่ มี  มี แต่ จะ' สู้ เอา ท่า 
เดียว  งาน ทาง กาย ลัง มี เวลา พัก ผ่อน และ ย' งรู้ป ระมา ณ ว่า ควร หรือ ไม' กวร แก' กำลัง ของ ตน  เพียง 

ใด  สํวน งาน ทาง ใ' ๆ ไม่ มี ลัน เวลา พัก ผ่อน เอา เลย  จะ มี พัก อยู่ บ' าง เลก นอ ยก ขณะ หลับ นอน 

เท่า นน  แมไ ซ่นน นวิต ลัง' อุตสำห่ ทำ งาน ด' วิย การ ละเมอ เพ อผน ต่อ ไป อีก  และ ไม่ รู้ ลัก ประมาณ ว่า 
เรือง ต่าง  ‘ทุ  นน ควร หรือ ไม่ ควร แก' กำ ลง ของ ใ' ๆ เพ ยง ใด  เมือ เกิด เบน อะไร ขน มา  ก ทราบ แต่ เพ ยง 
ว่า ทุก ข่เห ลือ ทน  แต่ ไม่ ทราบ ว่า ทุก ซ เพราะ งาน หน ก และ เรือง เผึด ร' อน เหลือ กำลัง ที' ใจ จะ สู้ ไหว 

พีง ควร ให้ นาม ว่า  ''ใ' ๆกือ นก ต่อสู้’  เพราะ ดีกสู้  ซ วก สู้  สู้' ไน ไม่ รู้' ไก หยุด ย' ง ไตร่ตรอง  อา รม ณ 
ชนิด ใด ผ่าน มา ต' อง สู้ และ สู้ แบบ รกเ V เมา ไม่ ยอม ให้ อะไร ผ่าน ท มา ไป ได้  วิตเ บน เซ่น นแล จึง สม นาม 
ว่าน' ก ต่อสู้  เพราะ สู้' าน ไม่ รู้ ลัก ตาย  ถ' าลัง ครอง ร่าง อยู่ และ ไม่ ได้ รบ การ แก้ไข กต' อง เบึน นก ต่อสู้ 
เรื่อย ไป  ชนิด ไม่ มี วน ปลง วาง ภาระ ลง ได้  หาก ปล่อย ให่ เบึน ไป ตาม ขอบ ของ ใ' ไ ที' ไม่ รู้ ประมาณ 
โดย ไม่ มี ธรรม เครื่อง ย บ ย^บ งง  คง ไม่ มี เกลา ได้ งบ ความ สุข แห้ ลม บติ ละมี เบน ก่าย กอง  เพราะ นน 
มิใข่ กอง แห่ง ค กาบ สุข ป ต่ปล่ ห้^ มี^' า® สุ^^ ล่า^ ห้^''^' ^มี มี^ งื®' าฬ้ก่ ด้®® าาบ อา ง ใน ใล 


นก ป: าชญ่ ท่านกล่าว ได อย่าง I ต็ม ปากว่า  ธ: รน แล ฌนเ ค: อง ปก อ: ยง!'’ V '.'ย ฟืมบ ต 

และ ปก ค: อง ใจ  ถา ใจ มี ธ:: น นาก น ไ) ย ผู้นน แน้มี ท: พย่ส นม ต นาก นอ ย ย่อ น คะ มี ค':'!!''®'!'!^® 

ป: ะ นา ณ กำ ขาด ธ:: น เพียง อย่าง I ดืยว  ล่า ท* ง ควาน อยาก ของ ใจ พยายาม ทา ท: ท! ยใท่ กอง'.'' ง'! 
ภูเขา กํยํ 5ทา ควาน ลุขใ ล่ตว เท่า นน  ถ! าใจ ไม่' ฉลาด ดวย ธ:: น ไน' มี ธร: น ใน ใจ เพียง อย่าง เกีย': จะ 
ไป อยู่ ใน โลก ใด และ กอง ลน บ* ตใด กเ มึน เพียง โลก เศษ เดน และ กอง ฟืน บฅเ คษเ ดม อยู่ เท่า น น โนน 

ป: ะ โย ซน อะไร แก่ ใจ เลย แม้ นิด  ควาน ลำ บุก ล่า บน  ควาน:' บทุก ซท: นาน  ควาน อด อยาก และ 
ควาน ทน ทาน ต่อ ลิง กระทบ ก: ะท ไ) ต่าง  ‘ฯ  ใม่มี อะไร จะ แข ง แกร่ง เท่า ใจ  ถไ ได้ รบ ความ ช่วย เหลือ 
ทืถูก ทาง  ใจ จะ กลาย เมึน ชอง ประ เฟิริ ฐฃน นา ใท่ เจ ไข อง ได เซน อย่า งภนิ ใจ และ อน พอ ต่อเ รอง ท่ง 


หลาย ทน V มี 
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การ ใช้ งาน จิต น ไ! แต่ วน เกิด จน บด นิร้ลื กว่า ใช้ เอา อย่าง ไน' มีปร านิป รา ครย  ถไเ บน 

เครื่อง ใช้ ข นิด ต่าง  ๆ มี: ถ: าเมึ นต่นิ จะเ มึน อย่าง ไ: บาง  ไม่ ควร พูด ถีง การ นำ เข ไยู่ ช่อน แต่ ควร 

พดถี ง ควาน แหลก ยับเยิน ของ รถ จน กลาย เมึน เคษ เห ลก ไป นาน แล วจะ เห นา ะ ฟืน กว่า  นิ แล ทุก ลิง 

เมื่อ มี การ ใข้ต ไ) งมี กา: บูรณะ ช่อน แขน  มี การ เกิ บ: กษา  ถึง จะ พอ มี ทาง อำนวย ประ โย ซน ต่อ ไป 
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จิตเ มึน ฟืมบ ไ) ลำ คญ นาก ใน ตวเ รา พี ได้: บ การ เห ลืยว แล ยัวย วิธ เกิบ รไเ ษา เช่น เดียว ยั!! 
ฟืน บ ไท วไป  วิธี ที่ ควร แก่ จิต โดย เ' นพ าะกิ คีธ ภาวนา วิธี ยัง ท อธิบาย นาบ ไง แล ไ กู้ ฟืน ใจ ใน ควาน 

รบ นิด ขอบ ต่อ จิต ยัน เบน'® นบ ไพีมี ค่า ยิง ซอง กน จึง ควร ป ฏ๊!- ไ:™'! กิกก่ วิอ วิธี ที่ ถกยั อง เห นา ะฟืม  คือ 

นึก หด ภาวนา ใน โอ กาล ยัน ควร  เพราะ เมึน การ ตรวจ ตรา ตูเค รอง เครา ของ รถ คึอจิ ด ว่า มี ยะ; ไร 

บกพร่อง และ เลีย ไป บาง  จะ ได้ นำ เขา โรง ช่อน สุขภาพ ทาง จิต  คือ น" งพี นิจ พี จา: ณาด ลัง ขา: ภาย 
ใน คือ ควาน คิด ปรุง ของ ใจ ว่า คือ อะไร บาง ใบ วน’ งมีง และ เวลา หนึ่ง  ๆ พอ มี ฟืาร  ประ โย ขน! เาง 

ไหน  หรือ พ ยา ยาน คิด แล่ หา แต่ เรื่อง  หา แต่ โทษ  และ ขน ทุก' ฒาเ กา ตน เจ ไข อง อยู่ ทาน อง นน 
พอ ให้ร้ ควาน นิด ถก ของ ตว บาง  แตะ พี จาร ณา ลง ขา: ภาย นอก  คือ ร่าง กาย ของ เรา  ว่า มี อๆ ๅน 


VI ลุด ลง ใ!] VI กวน  ซงพ อ' จะ นอน ใ' ไก! แฃา ละ ก 70  จึง ไม พยายาม เต ร ยม ตวเ ฅร ยม ใ' จ 1ส ยแต 
ท พอ ทา ได  เวลา ตาย แล ว' ไะ เสีย การ  นีคึอ กา: ภาวนา 


© © 0 

กา: ภาวนา  คือ วิสีเ ตอน ตน  ล่ง สอน ตน  ต: ๆ' ไต ราด ความ บก พ: 'องของ ตน ว่า ควร' ไะ 
แก  1ข 'ได ใด ตรง ไหน บาง  ผู้ใซ้ ความ พิ' ไา: ณา อยู่ ทำนอง นเ: อย  "I  ดวย วิธี สมาธิ ภาวนา บาง  ดวย 
การ รำพึง ใน กิริยา บท ต่าง  บ' าง  ใ' จ' ไะส งบ เยือก เยึน ไม่ ลำพอง ผยอง ตว และ ค ว' าทุก ขมา เผา ลน 

ตวเ อง  เบืน ผู้ รู้' ไก!] ระมา ณ V างห น' าที การ งาน ฅี่พอ เหมาะ พอ ดีแก่ ตว  ท^ ทาง กาย และ ทาง ใ' ไ ไม่ 
ลืม ตวม ว' ลุม ใน สง ที่เบึ น หายนะ ต่าง  ‘ท 
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แต่ เวลา แสดง ธรรม ให้ ซาว มนุ ษยืพ งก ลบ ไม่ เซ' าใ' ไก น แล' ว อธิบาย รา แล' วิชา เล่า กิ ยง ไม่ 
ค่อย' ไะเ ข' าใจ  นอก' ไาก ไม่ เข' าใ' ไ แล' วิ  ยไ คิด ตำหนิ ผู้ แสดงอยู่ ภาย ใน อีก ด' วิย ว่า เทศ น อะไร พง ไม่ รู้ 
เรี่ อง เลย  'สู้ อง คืน นไม่ ได้  สู้ อง คืนึ ไม่ ได้  บาง ราย ย” งอด' ไะเ อา กิเลส หยาบ  ‘นุ  อยู่ ภาย ใน ของ ล่ว 
ออก อวด ไม่ ได้ ว่า  สม' ย เรา บวช ย' ง เทศน์ เก่งกว่า นเบึ น ไหน  ‘นุ  คน พง ฮา ก” นิ ตง  ‘นุ  ด' วิยค วาม เพ ลืด 

เพลิน  ไม่ มี การ ง่วง เหงา หาว นอน เลย  ยง เทศน์ โ' ไท กลอง ธรรม มาส น์ด' วิยแลว  คน พง ห” วิ เราะ 
ก' นิ ไม่ ได้ หุบ!] ากต ลอด ก' นิ๚  บาง ราย กิ คิด ใน ใ' ไ ว่า  คน เล่า ลือ ก” นิ ว่า ท่าน เก่ง มาก ทาง รู้ วาระ นา สิต 
คน  ใคร คิด อะไร ขน มา ท่าน รู้ ได้ ท' นิที  แต่ เวลา เรา คิด อะไร ‘นุ  ท่าน ไม่ เท นรู้ บาง เลย  ถ' ารู้กิ ต' อง 

แสดงออก บ' าง  ถ' าไม่ แสดงออก ตรง  ‘นุ  ต่อ ทน' าผู้ กำ ลง คิด  ก ควร พูด เบึน 'อุบาย เปรียบ เ!] รย ว่า นาย 
ก.  นาย  ข.  ไม่ควรคิดเซ่นนน  ๆ ม” นิ นิด ควร เปลื ย นความ คิด เสีย ใทม่ ดัง น พอ' ไ ะ' ไบ เงื่อน ได้ ว่าผ้ 

ร้ท* วิ ใ' ไค น' ไริง สม ดัง คำ เลืา สี 9 บาง ราย เตรียม' ไะ มา' ไบนิ ด' ไ!] พลาด ดวย ความ อวด ดัว ว่า ฉลาด 

อย่าง พอดั วผู้ เซ่น นม ใมีบี คๆา 5 ^ ไ'^ คํ ส®^ 5 ม เอา เลย  แม้ จะ แสดง ธรรม ให้ ผู้ ธน พง ด' วิย วิธี ใด  •■นุ  ที่ 


เขา นง พง อยู่ ด ว?^ ใน ขณะ นํนฦ [บน^ ท นำ ใส่ หลง หมา นน [อง  มน สลด หง หมด หน ห ใมม นา เห ต 0 

อฒู่นหลงแม้หยด1ดียๆ 
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เวลา มา ก็ แบก ทิฎฐิ มานะ มา จนๆ ะ I ดินแ ทบ ไม่ ไหว เพราะ หน' ก มาก  เกิน กว่า แรง มนุ ษย 
ท ไค น จะ แบก หาม ได้  ในฅํ วห^ หมด!] รา กฎ ว่า  มี แด่ กิฎฐิ มานะ ตวเ บง  ฯ ห ไน' นไม่ ใช่ ของ เลน 

มอง ดูแล ว นำ กลัว ยิง กว่า ทืจะ นำ สง ลา ร และ คิด แฟื ดง ธรรม ให้ พง  แด่ก็ จำ ตอง แสดง เพ อ สง คม  ถู 
ไถ กน ไป อย่าง นน แล  ธรรม ก็ ไม่ ทราบ ว่า หาย ไป ไหน หมด คิด หา แด่ ละ บ หละ บา หก ไม่ เห นมี แสดง ขน 
มา บาง เลย  เขา ใจ ว่า ธรรม จะ สู้ ฅวเ บง  ‘า  ไม่ ไหว เลย วิง หนี หมด  ยไ เหลือ แด่ ตว เปล่า ทเบึ น เห มีอน 
ตุ  ก ตา ขึง กำ ลง ถูก เห ลก แหลม ทิม แทง อยู่ อย่าง ไม' มี ใคร สนใจ ว่า จะนี ความ รู้ลืก อย่าง ไร ใน เวลา นน 
ทิเ ขา ตำหนิ ก ถูก ของ เขา  เพราะ บาง ค รง เรา ก็ ไม่ มี ธรรม โผล่ หน ไขึน มา เพื่อ ให้ แสด งบ ไง เลย จริง  ^ 

มี แด่น ไอ ยู่ เหมือน หว ตอ จะ ได้ อรรถ ได้ ธรรม มา จาก ไหน 
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ท่าน ว่า ถา ไม่ จำ เบน จริง  ‘ตุ  ก็ ไม่ เท คนี  เพราะ การ เทศ นีเบึ น เหมือน โปรย ยา พิษ ทำลาย 
ผู้ คน ไม่ มี ความ เคารพ อยู่ ภาย ใน  ส่วน ธรรม นน ยก ได้ ว่า เบน ธรรม ที่ ยอด เยี่ยม จริง  ‘ตุ  มี คุณ ค่า มหา- 
ศาล ลำ ห ร' บผู้ ต! งใจ และ มี เมตตา เบึน ธรรม ไม่ อวด รู้ อวด 'ฉลาด เหนี อธรรม  ตรง นี่ แล ที่ ลำ คญ มาก 
และ ทำ ให้ เบึน ยา พิษ เผา ลน เล่า ของ ผู้ ก่อ เหตุ โดย ไม่ รู้สึก ตว  ผู้ ไม่ ก่อ เหตุผล จะ ก่อ ขน ได้ อย่าง ไร 

ขณะ น^ ท่} งอ ยู่ดไ ยก น หลาย คน  ผู้ รอน  ‘ตุ  คะ ละลาย ตาย ไป กมี  ผู้ เย น ‘ตุ  คน ฅไ จะ เหาะ ลอย ขน บน 
อากาศ ก็มี  มน ผิดก นทิใ คด วง เดียว นเทำนน นอ กน นไม่ ลำ คญ  เรา พยายาม อนุ เครา ะห เพื่อ ผ่อน 

หนัก ให้ เบึน เบา  บ ไง ก็ ไม่ มี ทาง เม อใค ไม่ ยอน รบ^ ^ ลค  แม้ คะ พยายาม คิด ว่า  ถไ ไม่ เกิด ประ โย ชนี 
ก็ ไม่ อยาก ให้ เกิด โทษ  แด่ กบ ด ไม่ อยู่  เพราะ ผู้ คอย คะ ล ราง บาป ล ราง กรร มน' น เขา สร ไง อยู่ ตลอด 
เวลา  แบบ ไม่ สน ใคก 'บ ใคร และ อะไร ที่งน น การเทคนสงฟิอนนนุษยนบว่ายากอยู่ไม่นัอฃเกลา 

เซา มา หา เรา' 2 ง ไน นก คน  แต โดย มาก ทอง น ยา พษแ อบ คด ค ค นา คน ได  ไน มา กก พอ ให รำ กา ฌใจ 


ได  ถ' าเ รา ลน ใ' ไฑํค าญอ ย่าง โลก ‘^  ก ตอง ได้: าคา ญเจุ 7 ง แต่ น ปล่อย ตาม บุญ ตาม กร รน  ^ นก 
หมด หน ทาง แก้ไข แตว  ถือ ว่าฒึ นก:: ม ของ สต' ว 
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ผู้ต'งใ'ามาเพือ11ลวงหาอ::ถทา5::31หาบุญกุตลต่ก้ยต0าม1ชื่อบุญ1ซือก::ม'^:ง  ๆ กมี 

นน น่า I หีนใ 'ไ และ น่า ลง สา: มาก [[ต่ ถืต่า นๆ นนธ ย ผู้ แส': ง หา สิ่ง ที่ ไม่ เบืน ท่า และ ไม่ มีขธ ซ เข ตน นรู้ 

ลึก มาก เห ลึซทู เหลือ ตา พ:: ณา ไม่' ๆบ  'ฉะ นน จึง ขอบ อยู่ แต่ ใน บา เขา อ นเบึ นที สบาย กาย สบาย ใส 

ทำ ความ พาก เพี ย: กเ ตม เม ด เต็ม หน่วย ไม่ มี สิง: บก ๆน ให้ ลำบาก ตา ลำบาก ใ' า มอง ไป ทาง ไหน คิด 

เ: อง อะไร เกี่ยว กบ อ:: ถ ธ:: ม กี่ ปลอด โปร่ง โล่ง ใ' ไ มอง ดูแล ะ พง เสียง สต' วสา รา สิงห้ พวก ลิง ค่าง 

บ่าง ชะนี ที่ หยอก เล่น ก* นที่ง์ หอย โหน โยน ต" ว และ กู่: ธง โหยหวน หาก นอ ยู่ ตาม ที่ง ไม้ ขาย เขา ลำเนา 
ม่า  ย* งทำ ให้ เย น ตา เย็น ใ' ไ' ไป ตาม  โดย มิ ได้ คิด' ว่า  เขา' ไะมี ความ รัลึก อะไร ต่อ เ: า ต่าง ต' ว ต่าง 
หา กิน และ บน ซน โดด ลง ไป ตาม ภาษา ของ สต ว ทำ ให้ รู้สีก ใน อ็ริ ยาบ ถ และ ความ เบน อยู่ ทุก ต่าน สด 
ขื่น ย่อง ใส และ วิเวก วง เก ง หาก' ไะมี อ นเบึ นอน ตรา ยฃน มา ใน เวลา นน  เพราะ กาย และ จึฅข อง 

ท่าน ไม่ มี ความ เกลือ นก ล่น วุ่น ว' ใย  ตาม แบบ ธรรมชาติ คือ มา คน เดียว ไป คน เดียว แห้  โดย มาก 

พระ สาว กอ: ห* นต  ท่าน นิพพาน แม บน กน ทํงน น เพราะ กาย และ จึตข อง ท่าน ไม่ มี ความ กลืน กล่น 
'ร่น วาย มา แอบ แฝง  มี กาย อ’ น เดียว จึตด วง เดี ยง และ มี อา รม ณ เดียว ไม่ ไหล ท่า แล่ หา ความ ทุก ข ไม่ 
สฬม อา รม ณใด  ๆ มา เพ ม เติม ให้ เบึน การ หน ก หน่วง ถ่วง ตน  ท่านอยู่ แบบอ: ยะ  ไม่ ระคน คละ 
เคล ไก' บสิ่ง ที่' ไะทํ 'ใใ หัก' รวล เก ร* วิหบ ก'^ ใน นิ ฐฐิ® ร รน บก ลุ บน  'สะอาด เท่าไร ย' ง:' กษา  บร่สุ ทธเ ท่า 
ไ: ยื่ง ไม่ คุ นก* บอ' ใ รน ก แตร รก นขไ นก นถี่ ถ่ร  ห นก เท่า ไ: ยิ่ง ซน มา เพี่ม เข ไ แต่ ท่าน เบา เท่า ไ: ยิ่ง ซน 
ออก' ไน ไม่ มี อะไร สะ ซน  แล วก อยู่ กบ ก ว' ใน ไน่มี  ท ไๆที ผู้ ว่า ไม่ มีคืล ใส กี่ อยู่ ก' บต* ว คือ ไม่ มิ งาน 
'ไะ ขน ออก และ ขน เซ ไ อีก ต่อ ไป  เรียก ว่า บรรลุ ถึง ซน คน ว่าง งาน  ใส ว่าง งาน  ทาง คาส นา ถือ ค่า 
การ ว่าง งาน แบ บน ใบ นก กรน' ลุร น^ร ไ^ ญ ฝตถ น 1ล กหกู ว' ใ งง' ใน กลาย เบน คน ม ทุก ขมา กฃน เ: า 

ไม' มี ทาง ไหล นา แห่ ร ไน กน ร' นิอี 


ควร ฌนผู้ หน ก ใน ทาง I หฒุล ฃึงญึ นเ: ธง ซคูง ธ: 7 ม แท้  ใม่ค ๆ:!] ล่อ ยใท้ ความ 6 ยา เ 
คอยผลกดนอยู่ฅลอด[ๆลๆคู0ฤ)^า^ล่นล่ๅ;4ในวงปฏิบํต  'ๆะ มา ทำลาย ธ:: มอน เขน แนว ทา ย 

และ เบน แบบ ฉ บ!] เ1 ห่ง กา: ดํๅ [มิ 7117 เอค วาน พน ทุกข์  จะ ทำ ใท้ ทุก ลิง ที่ นุ่ง ป: ารถ นา เสย ใป โดย^'^ 

คบ  ธรรม วินย หน ง คำ พูด ของ ค: ป็า จา: ยหมิ ง ที่เ: าถือ เบึน ท้เ คา: พ ไม่ ค ว: ผา ผืน  กา: ผ่า ผน ธรรม 
พระ วินย และ กา: ผ่า ผืน คำ พูด ค: ฎาค [มิ^ ฦๅ 7 ทํๅล ๅเ] ต่มิ [ฎ:  และ [บึน กา: ล่ง [ล ริม นิสย ไม ดใท 
ม กำ ลง [พือ ทำลาย ตน และ ผู้อืน ต่อ ไป ไม่ บี ทา: ล่น ลด  นา ม่อน มิใซ่ บี แต่ ดน [หนี ยวล วน  ‘ทุ  แต่ ม ดิน 

ทรายอยู่ฃางล่างดจย  ดี ไม่ดิ ทบ หว คน ตา ยก ได้ จึ: ไดัห 'าน นิใท้ พาก นทำ  การ ห* ามมิ ใท้ ทำ หรือ การ 
สง ให้ ทำ ใน กิจ ใด  ‘ทุ  ก ตาน ได้ พิจารณา ก่อน แล ว ทุกอย่าง ถึง ได้ ส^ลง ไป  ผู้ นา รบ กา: อบ: นก ค ว: 

พิจารณา ตาม บาง  บาง อย่า งก [บึน [ริ อง ภาย ใน โดย [เฉพาะ ไม่ จำ ตอง [[สด งอ อก ต่อ ผู้อืน เสีย จน ทุก 

แง่ ทุก มุม  เท่า ท้แส ดง ออก เพี่อ ผู้ อืนกึ พอ [ข* าใจ ความ นุ่ง หมาย ดี พอ  [[ต่ ทำไม จึง ไม่ เข* าใจ  เซ่น 

อย่า ทำ ลิง นน แต่ กลบ มา ทำ ใน ลิ' งนน  ให้ ทำ ลิ' งนน แต่ กล*!] ไม่ ทำ ใน ลิ' งนน  เรือง ท^น บีใซ่ ไม่ เข* าใจ 
ตอง เขา ใจ กน แน่ นอน  แต่ ที่ ทำ ไป อีกอ ย่าง หนึ่ง น นเบึ นความ ดีอ ดึง ตาม มิ ส* ยที่ เคย ดอ ดึง ต่อ พ่อ แม่ มา 
แต่ เบึน เด็ก เพราะ ท่าน เอาใจ  มิ ส* ยนน เลย ตด ต* ว และ ผง ใจ มา จน ถึง ขน พระ ขน เณร ซึ่ง เบึน ขนผู้  'ใหญ่ 
เต มท้แลว  แล วก มา ด็อ ดึง ต่อ ครู อา จา: ณต่อ พระ ธรรม วินัย อนเ บืน ทาง เสีย หาย เข* าอีก  กวา มด็อ 
ดึง ใน นัย และ เพศ น ไม่ ใซ่ค วาม ด็อดึ งท้ ควร ได้ รบ อภย และ เอาใจ เห บีอน คราว เบึน เด็ก  แต่ ควร ตำหนิ 
อย่า งยี่ง  นัาซื นด็อ ดึง ต่อ ไป อีก กจะ เบึน การส่ง เสริม มิสย ไม่ ดี นโเ ให้ ยี่ง ขน และ ควร ได้ ร* บสนั ญญา ว่า 
“พระ ธุดง ค นัวด็ อ”  บริขาร ใช้ สอย ทุก ชน ท เกีย วก บต วก ควร เรียก ว่า บริขาร ของ พระ ห* วด็อ ไป ด* วย 
ป็งคํ นึ่กด็ อ อง คน นกี ดาน  อง ค โนน กบีน  และ ดอด าน กน ท* งวด  อา จาร ย่ก ได้ ลกคิ ษยห ๆด็อ 

อะไร กิเบึ น เรือ งด็อ ดาน ไป เสีย หมด  โลก นึ่เห้ น จะ แตก ศาสนา กอ ะ ล่ม จม แน่ นอน 
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แม้กระแสใจฃองทุก  ๆ จำพวกจะล่งป7ะฟิานผ่านภูบีที่อยู่ของนัน[[ละนันอย่ตลคูด;กลๅ 

แต่กึ เห บีอน ไม่ ได้ ผ่าน  และ เหมือน ไม มอ ะ'! รมี อยู่ ไน โลก นอก จาก คน เดียว ที่รู้ เรื่อง ของ ตัว ทุกอย่าง 
เท่า นน  จะ:*!]: อง ตน ได้ ว่า การ มี อยู่ ใน โลก เพียง ใจ ที่มี อยู่ กบ ทุก คน ตลอด สฅว  กึนัง ไม่ สา มา: ถ 


นู7องความ?1ด^,-ค^า)^ข"^ขดูงฤ■ม^^^5กน|^  ถ้า คุ ะ!] ฎิเส ธ ว่า ใ' ๆ ของ คน แตะ สต ว ไม่^  และ ถ่าน 
ทา ไน ไม่ รู้ ไถ้ เห นใคุ เรือง ใคุถ้ ถ้!) างดั งถ้  ก พอ' ไ ะปฎิ I สธ ไค้  ถ้า คุะเ บ็่นค วาน' นิง ตาน ค้า ปฎิ เส ธ 
แต' ๆะป ฎ เส ธ วน ยง คำ กอง ผิด ใ!] หงคุ้ ม่  เพ ฑะ ปกติ คน และ ลตว่ ที่ ย* ง ครอง ต วอ ย่ย่อ นมีใ 'ไ ดา อก ท ทุ ท 
ราย  แน้' าะ ไม่ รู้ ไม่ เห น ควาน ติด ของ กน ก็ปฎิ เ/ส ธใม่ ใค้ ว่า  ใคุไ นม ใน ร่าง ท เรา ไม่ สา นา รถ นอง เท น 
และ ได ยิน สิง ละเอียด ห สุด วิสย ของ ตา หูอะ ร!] ง้ใดั ใน ใลก แห่ง ส' ติว่ห่ ง หลาย  ก คง ขน อยู่ กบ ควาน ไม่ 
สา นา รถ ของ แต่ ละ ราย  ไม่ ขน กบ สิง ทืนีอ ยู่เซึ นอ ยู่คุะ ปก บด ต* ว เอง  คำ ว่า ส วรรค และ พรหม โลก ข* น 
น' น ‘สุ  'สูง ขน ไป เบืน สำ ดับ นน  กนิ ไค้ สูง ขน ไป แบบ บ' านที่ มี หลาย ขน ขึง เบึน ดาน ว* ติถุดั งทีรู้ ‘สุ  กน มี 
คุะต อง ใช้ บันได หรื อสิ ฟที่ขึ V เไป เบึน ซน  ‘สุ  หาก สูง แบบ นาน ธรรม ขึน แบบ นาน ธร รน  ดัวย มาน 

ธร รน คืธใ คุด วง ที่มี สมรรถภาพ ภาย ใน ดัว เพราะ กรรมดี คีอกุ คล กรรม  คำ ว่านรก ต่ากี ม่ไค้ ต่าแ นบ 

ลง เหว ลง บ่อ  แต่ ตา แบบ นาม ธร รน  ลง แบบ นาน ธรรม  แตะ ดูดัว่ ย นาน ธรรม  คือ ดวง ใคุที่ มี ควาน 
สามารถ ภาย ใน ดัว  แต่ผู้ ลง ไป เสวย กรรม ของ ตน พ้งไ ปด วย อำ นา คุ กรรม ซ^ มี พา ให้ เบึน ไป ทาง 

ตรง บัน ข' าม  อยู่ ร่บค วาม ทุกขึ ทรมาน กึอยู่ ดวย กรรม พา ให้ อยู่  คุ นก ว่า คุะ พ่น โทษ เห มีอน คน ติด คุก 
ติด ตะราง ตาม กำหนด เวลา  เมีอ พน โทษ กอ อก คุาก คุก ตะราง ไป' ฉะ น* น 
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ก็ มนุ ษยเ ขา คุะรู้ เรื่อง แตะ สน ใ คุก บคีล กบ ธรรม อะไร กน ท่าน  ตา  หู  คุ หูก  ลน  กาย 
ใจ ของ เขา  เขา เอา ไป ใช้ ใน ทาง บาป ทาง กรรม แตะ ขน นรก นาท บ ถมดั วอ ยู่ ตลอด เวลา  น' บแต่ ว* น 
เขา เกิด นา คุ นก ระท^ บัน เขา ตก บ ไบเ  เขา มี ไค้ สน ใคุบั บคีล กบ ธง รม อะไร เท่า มี ควร แก' ภูมิ ของ ตน หรอก 
ท่าน  มีน' อยเ ตึนมี ที่ผู้ส นใคุ คุา นำ  ตา  หู  คุ หูก  ลน  กาบ  ไคุ  ไป ทำ ประ โย ซนํคื อคืล ธรรม 
ชีวิต เขา ก็ น* อยนํ ดเดี ยก  ถ* า เมีย บ บัน แล* วิ  มนุ ษย ตาย คน ละ กิ สิบ กี่ รอย คร^ง  เทวดา ที่ อยู่ ภาค พน แห้ 

เพียง ราย หนึ่ง ก็ บัง ไม่ ตาย กน เสย  ไม่ ตอง พูด ถึง เท ก ดา บน สก ร รอ ขน พรหม ขึง มี อายุ ยืน นาน บัน เลย 
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นนุษ ยืคุา นก นม ากมี ค กาม ประมาท บาก  มีมีค กาม ไม่ ประ นาท มีน* อยเ ฅมมี  นนุษ ยืเ อง 
เบน ผัร' กษา ศาสนา  แต่ แล* วินนุ ษย เสีย เย ง ไม่ รู้ คุก ศาสนา  ไม่ รู้บัก ศีลธรรม  ขึ่งเ บ่น ของ ดี เยี่ยม 
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มนุ ษย คน ใลช วก ยิง รู้จ้ก แต่ เใะ ทำ ขว ถ่าย I ดียๆ  1ฃ ายง แต่ ลม กาย ใคเ ทำ น* น พอ เบน มนุ ษย 0 ยู กน 
โลก เซา  พอ ลม หาย ใลฃ าคไ ป; ทำ น น!, ซาก ลม ไ บก!] ความ ซวฃ อง เขา กน ท แล ว เท ว ตาก  [ด ยน กา 
1ม 'ไะ ไม่ ไต้ ยิน  บด ไม่ อยู่ เวลา มนุ ษยิ ทาย แล' วนิ มน ต พ: ะ ทำ น มา สาธยาย ธรรม  กุ สลา ธม มา โก 
คน ตาย พง  เขา ละ เอา อะไร มา พง สำ หรบ คน ซ^ ขนาด นน  พอ แก' ตายลง ไป  กรรม ขวกึ มด ดวง วิญ 
ญาณ เซา ไป แล ว เริม แต่ ขณะ สิน ลม หาย ใล  ละมี โอกาส มา พง เท คน พง ธรรม ได้ อย่าง ไร  แม้ ขณะ 
ที เขา ยง มีซีวิ ตอ ยู่ก ไม่ สน ใลอ ยาก พง เทศ น พง ธรรม  นอก ลาก ที คน ย* งเบึ นอ ยู่เทำนน  พอ พง ได้ ถา 
สน ใลอ ยาก ละ พง  แต่ เขา มิ ได้ สน ใล V ฑหร อก ทำ น ทำ น ไม่ ล* งเก ตดูเ ขา บาง หรือ  เวลา พระ ทำ น 
สาธยาย ธรรม กุ สลา ธม มา ให้ พง เซา ลน ใล พง เมื่อ ไหร่  ศาสนา มิ ได้ ถึง ใล มนุ ษย่เ ทำ ที ควร หรอก ทำ น 
เพราะ เขา ไม่ ใส่ ใล กบ ศาสนา  สิ' งทีเ ขา ร' ก ขอบ ที สุด นน มัน เบึน สิ' งที ตา ทราม ที่ สต ว เดียร" ล ฉาน บาง 

ฅ้วกึ ย* งไม่ อยาก ขอบ  นม้แ เลเ บึนสิ 'ง ทีม นษย่ ที่ ไม่ ซอ บ ศาสนา ขอบ มากกว่า สิ' ง อื่น ใด  แตะ ขอบ แต่ 
ไหน แต่ ไร นา  ท^ ขอบ แบบ ไม่ มีว่น เบือ ไม่ รู้ลก เบื่อ เอา เลย  ขณะ ละ ขาด ใล ย* ง ขอบ อยู่ เลย ทำ น พวก 
เทวดา ร้เรื่ องของ มนุ ษยไ ต้ดีก ว่า มนุ ษย ละมา สน ใลนู้ รอง ซอง พวก เทวดา เบืน ไหน  ‘กุ  ฉะ นน  พวก 
เทวดา ท^ หลาย จึง ยอม ตน ลง กราบ ไกว้ ทำ น 
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เทวดา มังไ ม' เคย เห็น มนุ ษยมี ที ราย พอ ละมี ใ ลเบื่ นม นุษย่ สม ภูมิ เหมือน อย่าง พระ คุ ญ เมัา 
ซึ่ง ให้ ความ เมตตา แก' ซาว เก พ ๆ และ ซาว มนุ ษยต ลอด มา เลย  พอ ที เขา ละ ร' บว่า ใน โลก นมีลํ ห้ว่ 
ช มิด ต่าง  ‘กุ  หลาย ต่อ หลาย ลำ พวก อยู่ ดวย กน  ท^ ทีเบื น ภพ หยาบ ทไที เบืน ภพ ละเอียด  ซึ่ง มน!] มิ 
ละ ยอม ร' บว่า เทวดา ประ เภก ต่าง  ๆ มี อยู่ ใน โลก  และ สต ว อะไร  ‘กุ  ทีมี อยู่ ใน โลก ที หมื่น กี่ แสน ปว- 
เภท ว่า มีลริ ง ตาม ที ส' ตวเ กล่า นนมี อยู่  เพราะ นบ แต่ เกิด มา มนุ ษย ไม่ เคย เกน สิง เหล่า นมา แต่ท่ ฎ แต่ 

แม่ แต่ ปย่า ตา ยาย  แล ว มนุษย์ ละ มาส นไล อะไร กบ เก ว ดา เล่า ทำ น นอก ลาก เห็น อะไร มิด ลัง เก [ๆ 
มัาง  ลริง หรือ ไม' ลริง ไม่ คำนึง  พวก มนุษย์ มี แต่ พาก* น กล่าว ตู่ ว่า ผี กนเ ทำ นน  ละมา หวัง สํๅ มัก 
เต อนดี ขอบ อะไร ลาก เทวดา  แม้ เทวดา ละ รู้ เกน พวก มนุ ษย อยู่ ตลอด เวลา  แต่ มนุษย์ กี่มิ ไต้ ลน ใเจุ 
ละ 7 เทวดา เลย  แล ว ละ ให เทวดา ตกเ ตอน สง สอน มนุ ษยด วยว ธ ใด เบน เร อง ลน ใลท เดก ว ปล่คู ก 


ตานกฑมของใกรของเรๅเๆอยู่ๅง^*^^^^^  แม้แฅ่1ทวดาเธงกึยงมีก77ม1ฟิ0ยซย่ทุกฃณะ  ถา ป 7 าศ 
'าา กก 77 มแล ว I ทวด ากใ ด้ ไ!] นิ พพๅ น! ด้ [ท่าน น [ธง  ท่าน จะ พาก* นธ? ชู่ใหั ลำบาก ไป นา นอ ะ! 7 กน 
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บนุษ ย ทีม ศีล ธ 77 บนิ ใช่ มนุ ษยที คว 77*ง [กีย จ ยิง [บน ทีท อม หวล ซวน ให้ I คา 7พ บูขา 

อชา ง ยิง  และ อยาก มา [ยิ ยม พง [ทศ นอ ย่เฟิ มอ ไม' เบื่อ [ลย  มนุ ษยิที [ห มึน คาว น่า 7ง เกียจ  คือ 

มนุ ษยที เหม น คาว ศีล อ 77 ม 7*ง เกียจ ศีลป็ 77 ม ไม่ ใส่ ใจ ใน ศีล ธ 77 ม มนุ ษยป 7 ะ เภท ที เบือ ศีล ธ 77 ม 
ชง เบน ซอง ทดี [ลิศ ใน โลก ทง สาม  แต่ ซอ บ ใน สิง ที น่า 7 ง เกียจ ของ ท่าน ผู้คืบื ศีล ธ 77 ม ท" ง หลาย 

มนุ ษยป 7 ะเภ ทน น่า 7 ง เกียจ จ? ง ไม' อยาก เซ* า ใกล้ และ เห มึน คาว  ฟุ้ง ไ!! ไกล ควย 
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คืน วน หบืง เวลา ดึก สง' ด ท่าน กำ ล* ง เข* าที่ ภาวนา จตส งบ 7 วม ลง ไป  ป 7 ากฎ เห นพ 7 ะ 
เณ 7 จำนวน มาก ที ค่อย  ‘ฯ  เดิน ตาม หส้ง ท่าน มาด* วยค วาม เคา 7 พ และ บื7 ะเบื ยบ  สวย งาม น่า เลื อม ใส 
กมี  ที เดิน แซง หน* า ท่าน ไป ข* างห นา ท่าน มาด* วย อา กา 7 ลกล ลุกลน ไม' บืค วาม เคา 7 พ และ ลำ 7 วม อิน- 
ท? ย เลย กบื  ที กำ ลง ถือ โอกาส [ดิน แซง หน' า ท่าน ไป ต* วย ท่า ทาง ที ไม่บื 7 ะเบื ยบธ 77 มวิน ยฅิด ฅว เลย 
กีบื  พวก ที กำ ล* ง เอา ไม้ มี ล* กษณ ะ เหมือน ไม้ น่า ค? ง เหมือน หีบ ปง ปลา มา คืบ ห* วอก ท่านอย่าง แน่น 

แทบ หายใจ ไม' ได้ กีมี  เมือ เหีน ความ แตก ต่าง แห่ง พ 7 ะทง หลาย ที่ แสดง อา กา 7 ไม่มี ความ [คา 7 พ และ 
ท่า ความ โหด 7 ายท 7 มาน ท่าน ดวย วธี กา 7 ต่าง  ‘ลุ  ก* นิ เข' นนน  ท่าน กี กำหนด จํตดู เหตุ กา 7 ณที่เ กีด 

เฉพาะ หน ไ ให้ ละเอียด  กีท 7 าบข น มาท นที ว่า  จำพวก ที ค่อย  ๆ เดิน ตาม หล* ง ท่าน ด* วยค วาม 

เคา 7 พ และ มี 7 ะ เมีย บ สวย งาม เมืน ที่ น่า เลื อม ใส  น* นิ คือ จำพวก ที จะ ป 7 ะพ. ถดิป ฏิบต ขอบ ตาม โอวาท 
คำ สฬอ น ท่าน  จะ เบื่น ผู้ เคา 7 พเที ด ทูล ท่าน และ พ 7 ะ ศาสนา ให้ เจ? ญ ฑุ่เ? อง ต่อ ไป ใน อนาคต  จะ 

สา มา 7 ถ ท่า ตน ให้ เบึน ป 7 ะ โย ซน่ แก่พ 7 ะ ศาสนา ตลอด หมู่ ซน ท^ ไป ก ได้  และ สา มา 7 ถ จะ ย* งข นบ 

ธ 77 มเมี ยม ป 7 ะ เพณี อ* นิศี งาม ทาง ศาสนา ให้ คง ทีคื งาม ต่อ ไป  เบื่ นที น่า เคารพ เลื่อมใส ท^ม นษย่ และ 
เทวดา อีก พ 7 หมย ม ยก ษ ทวท นาก น ซงน 'บ ว่า เบื่ นผู้ท 7 ง ตน และ พ 7 ะ ศาสนา ไว้ ตาม แซบ อ? ยะ!]: ะ 

เพณี ไม่ เส อม สูญ 


'ไา พวก ณืดิน แซง หน้า ท่าน ไป ดวย ท่า ทาง ไม่ ระ ฆ ด: ะ วง สำ รวน นนคื อใา พ' ใก  อวด^ 0 
ฉลาด  1ข าใล วา ตน I รยน มาก รู้ นาก  ปฏิซ ตด ยิง กว่า ครู อา จาร ยผั พา ปฏิซ ต ดำเนิน ท่วย ส าน' 


กรรม มา กอ น 


ไม่ สนใจ เคารพ I ออ ฬอ ต่อ การ คึก ษา ไต่ ถาม ขอ อ: รถฃ อธรรม ใด  ๆ เพราะ ความ 
สำ คญ ตน ว่า ฉลาด รอบ รู้ ทุกอย่าง  แล วป ฎิ!] ตตน ไป ดวย ความ สำ คญน น ‘ทุ  อนเ มึน ทาง ล่ม จม 

แก ตน และ พระ คาส นา ตลอด!] ระ ซา ขบ ผัง งๅเ กอก ของ คึก ษา  ต่าง จะ นำ ยา พิษ เพราะ ความ เห น ผิด 


จาก อา จาร ยอง คน น ไ!] ใช้ แลก กลาย เมึบ ผัท่า ลา ยู ตบ และ ห} งู่ขบ ตลอด กุลบุตร ลุดน้ าย ภาย หลง ให้ เสีย 
ไป ตาม  โดย ไม่ รู้ สึก ระลึก ได ว่า เมึบ ทาง ถูก ตอง ตี งาม หรือ ไม่ ประการ ใด  จำพวก ที กำ ลง คอย หา 

โอกาส เดิน แซง หบๆ ท่า บ ไป ใน ลำ ดบ ต่อ มา  นบ คือ จำ พก ก ที' กำ ล' งเริ 'ม ก่อ ตง ความ เสือ ม เสีย แก่ ตน 

และ วง พระ คาส นา ต่อ ไป  ดวย ความ สำ คญ ผิด ชนิด ต่าง  ‘ทุ  ทำนอง จำพวก ก่อน ซึงเ มึน จำพวก ที จะ 
ช่วย กน ท่า ลาย ตน และ พระ ศาสนา อ' น้เ มึน ส่วน รก มด วง ใจ ของ ประ ซา ซน ซาว พุทธ ให้ ฉิบหาย ล่ม จม 
ลง ไป โดย มิ ได้ สนใจ ว่า ผิด หรือ ถูก ประการ ใด 
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พวก ที เอา ไม้ มา คืบ ห' วอก ท่าน น้น คือ จำพวก ที' เข' าใจ ว่า ตน ฉลาด รอบ รู้ และ ปฎิบ 'ต ไป ด' วย 
ความ สำ ค* ญนน  ‘ทุ  โดย มิ ได้ คำนึง ว่า ผิด หรือ ถูก  ’ ทงที 'ความ จริง การ ปฎิบ 'ตน โ^เ มึน ทาง ผิด  และ ย' ง 
มี ส่วน กระทบ กระ เทีอ น วง พระ คาส นา และ ครู อา จาร ยที พา ดำเนิน มา ก่อน  ให้ มี ส่วน บอบ ช่า เสีย 

หาย ไป ตวย 
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บ* ดิน ถึง เวลา แล วที จะ สงสาร ตวเ อง  อบรม สง สอน ตวเ อง  ยก ตวเ อง ให้ พ' น จาก ลี่ง มีด 
มิด มึดบ 'ง ทีม อยู่ ภาย ใน ให้ พน ไป  ชีวิต ความ เมึน อยู่ ซอง คนที มี ภาระ เทียว ซอง ด' วย  หมู่ คณะ เมึน 
ชีวิต ที เกลือ นก ล่น ทน ทุก ข สน เภ ลือ พน  แทบ ไม ม เวลา ปลก ต วอ อก ได้  แม้ จะ มล ดิบ ญญา พอ  เมึบ 
เคร อง พาห ลบ ซอน นอน คลาย คน สน พุ พ*^'^'^ พ"''^  [ม เขา ลน จน เกน ไป ก ตาม  แตก่ จา ตอง ยอม รบ ว่ๅ 

เบน ชีวิต ที กระ เส อก กระ^ส นอ ค พน^ ออ น สน พุ ไ! น น^® ส ก สรบ ส เพ ญก นอ ย ผล ที จะ พิง ได้ 


^ ๐ 

7บ กีนิด เคียว  ไน่ฟิ มก บ ความ IV) นอ ย ยาก ลำบาก มา นาน  บด นฌ็่น โอกาส ที เหมาะ สม? เยา งยิ' 
ได หล กอ อก มา บำเ พญธ ยู่ คน เคียว ใยเ 2 VI กี่ เ!] ลำ เ!] ลี่ย ว! บ่ เกี่ยว ของ กบ สิง ใด  นที อขวิ ต ของ 

บุคคล ผู้ เคียว! บ่ เทียว เกาะ  นืทีอ ส สกา นที อยู่ กี่บำ เพ็ก] กี่เบื น และ ที ตาย ของ บุคคล ผู้ มุ่ง ตด คาา เย?! 
ใย ทีง์ ภาย ใน ภาย นอก ออก ลาก ใล  มิใก้ มี สิง กง วล เศษ เกลือ พอ ละ เบึน เซือ แห่ง ภพ-ซา ติอย เยา^^’’ 
ไหล มา แหง กอง ทุก ขทํง นวล  ขึง ละ ตาม มา บีบ บง คบ ใก้ ลำ ตอง ทรมาน! บ่มี เวลา จบ สน ลง! ด 
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(นที อ สถาน ที ของ ผู้มีค วาม เทียร  ตาม ติด เพี่อ ประชิด ต่อ สิง ที เคย ก่อ ภพ ก่อ  ซา ติอน เบน 
จอม ฉลาด ทาง ป ลน ป ล' อนห ลอก ลวง ใท้พ ลอย ท ลง ตามอยู่ ภาย ใน ให้ ขาด กระ เดน! ปลา กใล ใน! บ่ ซา 
อย่า มว พะ วา พะวง กบ สิง โน' นสิง น คน โน' นคน น อ นเบื นเรึ่ องของ เรือ พ่วง ที เทียบ ดวย ภาระ ห นก 
จะ! ป! ม' ถึง และ ใกล้ ต่อ ความ อบ ปาง ท ‘ง ห้าง] ห้น ต่อ นง แท่ง พระ นิพพาน  เมือ ทีงที หมาย ตาม ใจ หวง 
แล ว ความ เมตตา สงสาร ละ ด ไ]! ป ตาม กิเลส  ความ เห็น แก่ต ว ! ม' เห ลืยว แลผู้ ใด ที กำ ลง ตก- 

ทุก ซก ขอ ให้ รู้ กน ใน วง แห้ง ความ บริลุ ทธที กำลัง มุ่ง ม กี่] หวน เกรง กล วจะ! บ่ ถึง อยู่ เวลา น ขณะ น ลง 
ห้วง ใย ตวเ อง  เมตตา ตวเ อง  ใ ห* พอก ไ] ความ หวง ด' วย  ความ เทียร ของ ผู้เบี น คิษย่ พระ ตถาคต ผู้- 
ปราก ฎ เด่น ทาง ความ เทียร! ม' ลดละ และ ถอย กำลัง  เรา ทราบ หรือ ลัง ว่า เวลา น เรา ทำ ความ เทียร 
พยายาม เทีอ ข' าม โลก ข' าม สงสาร มี พระ นิพพาน เบึน หลัก ซย  ! กลลั งวล และ พน ทุก ขึโด ย ประการ 

ท^ป วง  ถา ทราบ แล" ว ประโยค พยายาม ของ ผู้ ละ ขาม โลก สมมติ ทำ น ด่า เนิน กน อย่าง! รบ* าง  พระ- 
คาส ดา ผู้ พา ดำเนิน และ ประกาศ สอน อร รม ไว้  ท่าน พา ดำเนิน และ สอน ไว้ อย่าง! ร ท่าน สอน! ว้ว่า 
พอ รู้เบึ น อรรถ ธรรม บ* าง แล วให โรืม ห่วง นน  ห่วง น จน ลืม ตว หรือ อย่า รู้ I ร?  แรก เริม ที พระ อง ค 
ทรง ประกาศ พระ ศาสนา แก่ หมู่ ซน  โดย มี พระ อง ค และ พระ สาวก! บ่ทีอ งคที ช่วย พุทธ ภาระ ให้ เบา 

ลง  และ เมื่อ พระ ศาสนา! ด้แพ ร'! ป ใน หมู่ ซน กวาง ขวาง โดย รวด เรืว  ข' อนน ควร อย่า งยี่ง  ลำ หร ไ! 
เรา! ม' เข* าล กบ ณะน น จึง ควร เห็น ตน เบน ลำ คญ ใน ขณะ น เมื่อ ตน ขอบ ยง แล* ว ประ โย ซน เพี่อ ผู้- 
อื่น ละ ค่อย ตาม มา อย่าง แยก ไม่ ออก  มี จด ว่า เบน ผู้ รอบคอบ และ! บ่ เนน ซา  ควร นำ มา ขบ ติด เพี่อ 

เบ' น คติ แก' ฅวเ รา) 


^ ร] 

เวลา น 17 ากำ ลง เขา อยู่ ในฟิ นาม รบ  [พื่อ ขิง ขย ระหว่าง กิเลส กบ ฆ 77 ค คอ ขอ ปฐม •'เ 

เพ อช วง ขงเ จุฅ ‘เ VI พน ลาก ความ!, บึนเ 2 ^บบ 'ต ของ [(จุ าข อง  มา ครอง เบน เอก สิทธ แตกู เอย ว ถาก ววบ 
เพ ยร ยอ ห ยอน  ความ (ก (ลาด ไม่ พอ  ลิต' จุาต อง ห (ลุด มอ ดก ไป อย่ ใน อำ นา' ๆ ของ ผ่าย อา  คอก เลส 

และ พา ให้เ บ่น วฎฎ 'ๆ กร หมุน เพีอ (ๆๆ าบพุ ฦขิร อบ ไป ต (ลอด อบ บฅ ฤา ต ถา เรา สามารถ อวย ค วาบ 

เพ ย 7 และ ความ (ฉลาด แหลม คม  ลิต ลำต๎ อง ตก มา อย่ใ นเง อม มือ และ เบึน ลม บ ตอน ลน คา ของ เง' อ 
ผู เอย ว ครา วน เบน เวลา กิ เรา (จุะ รบ รน พน แหง กบ กิเลส อ อ่าง สะ บน ห” น แหลก  ไม ร รอ ยอ ห ยอน 

อ่อน กำ ลง  ได ย เอา ชีวิต เขา ประ ก' น ถ' าไม่ ชนะ กิยอ ม ตาย ก' บ ความ เพียร โดย ถ่าย เดียว ไม่ ยอบ ถอย 
หลง พง ทลาย ให้ กิเล ล ห” ว เราะ เยาะ เย ย ชี' งเบึ นลี่ง กิ' น่า อ” บ่ อาย ไป นาน  ถา ชนะ เรา ก ครอง อิสระ 

อย่าง สม บูร ณ ไป ตลอด กาล  ทาง เดิน ชอง เรา มื ทาง เดียว เท่า น คือ ตอง 'สู้' าน ถึง ตาย  กบ ความ เพ ยร 
เพ อช ย ชนะ อย่าง เดียว เท่า นน  ไม่มื ทาง อื่น เบึน ทางออก ตว 
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ใน วาระ ต่อ มา ค่อย มืโอ กาล ทบทวน ธร: มกิรู้ เกิน และ ปฏิปทา เครือ ง ดำเนิน  ตลอด ตว 

เอง กินู้หึ น ธรรม อยู่ ขณะ นน ว่า  กึเบ นม นุษย่ เดิน ดิน กิน ขิก กิน หญำ เหมือน โลก ท^ว  ‘มุ  ไป  ไม่ มี 

อะไร พี เศษ แตก ต่าง ก” นิ  พอ' จะ เบึน บุคคล พิเศษ สามารถ อา' จุนู้ฉ พา ะกู้ เดียว  'ส่วน ขัอืน ไม่ สามารถ 
ทงกิ มี อำ นา' จ วาสนา สามารถ รู้ ได้ อา' จมี อยู่ จำนวน นาก  ลิง เบน ศวา มคืด เห นที่ เหยียบ ยำ ทำลาย 

อำ นา' จ วาสนา ของ เพีอ นม นุษย่ ดวย กน  เพราะ ความ ไม่ รอบคอบ กวาง ขวา งชีง ไม่ เบึน ธรรม เลย 

เพราะ ปฏิปทา เครื่อง ดำเนิน เพีอ มรรค ผล นิพพาน พระ ศาสดา นิ ได้ ประธาน ไว้ เฉพาะ บุคคล เดียว  แต่ 
ประทาน ไว้เ V รื่อโ ลกท่ ง มวล  ท' งก' อนแ ละ หลง การ เสด' ๆ ปรินิพพาน ผู้ต รส รู้ มรรค ผล นิพพาน ตาบ 

พระ องค์  ดวย ปฏิปทา กิ ประทาน ไ' ว้มี จำนวน มหา คาส เหลือ กิๆะ นบ ประมาณ  มิ ได้ มี เฉพาะ เรา คน 

เดียว กิ' กำ ล* งคืด มอง ข' าม โลก ว่า ไร้ สมรรถ กา พ® ยู่ เวลา น 
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พอ พี' จาร ณา ทบ หวน หง เหตุ และ ผล  ห' งต่น และ ปลาย  แห่ง พระ โอวาท  ที่ ประ กา ค ปฏิปทา 
หาง ดำเนิน เพีอ มรรค  เพีอ ผล  ว่า เบน ธรรม สม บูร ณ สุด และ ควร แก่ ลฅว โลก ท" ว ไป ไม่ (ส่า เกิ^ ง ท่^ 


ผู้ หน งผู้ ใด VII] ฏิบํต ซอ บอ ยู่  จึง ทำ ให้ เกิด ค นาบ VI วไที่ จะ สง I คฑะ หผู้อื่ นขนม า มี ความ พอ ใจ ทํสะ 
?! บรม สง สอน แกผู บา เกิย วขดู งดูๅ ดบทํ (จุ^, 2 ^ๅ) ดู^ กิๅยู  แต่ การ แสดง ธรรม ผู้ แสดง ตอ งม 

กวา ม เคารพ ตอ ธรรม  ไม่ แสดง แก' บุคคล ไม่ มี ความ เคารพ และ! ม' สนใจ ที่ จะ พง  ขณะ พง มีผู้ ส่ง 

เลย งอ ออ ง ไม สนใจ ว่า ธรรม มี คุณ ค่า อย่าง ไ 7 ขณะ นีเ มีน เวลา เซ่น ไร และ กำ ลง อยู่ ใน สถาน ห 

เชน ไร  ควร จะ ใช้ กิริยา มรรยาท อย่าง ใด ถึง จะ เหมาะ สม กบ กรณี  เห็น เมีน ธรรมดา  ฯ แบบ โตก มี 
ซน ตา ตอ ธรรม มา จน จำ เจ ชิน ซาต่ อวด  ชิน ซา ต่อ พระ  ชิน ซา ต่อ ธรรม  เหมือน สิง ธรรมดา ท* วไป 


อย่าง นก แสดง ไม่ ลง  เรา กเ มีน โทษ  ผู้ พง ก ไม่ ได้ รบ ประ โย ฃนมี ควร จะ ได้  กว่า จะ ได้ ธรรม มา 

แสด งฺกแ ทบ กระ อก เลือด ตายอยู่ กลาง บาก ลาง เขา อยู่ แล ว เพราะ ความ พยายาม ตะ เกีย ก ตะกาย สุด 
กำ ลง  แถม ยง นำ ธรรม มา ละลาย กบ นา ใน ทะเล เลืย อีก  ฃึ่งมี ที่ ไหน ท่าน พา ทำ ก' นสืบ มา  พอ จะ 
ไม่ คิด คำนึง บาง  สำ ห ร* บ สมณะ ซึงเ มีน เพ คที่ ใคร' ครวญ  แม้ แต่ กะ มี เขา ย* งร้จ่ กที่มี ควร ตะ ลาย 

ธรรม มิใซ่ กะ มี จึง ควร พิจารณา ดวย ตี ก่อน จะ นำ ออก ทำ ประ โย ชนึ  มิ ฉะ นน จะ กลาย เมีน โทษ โดย 

ไม่ รู้สึก และ ไม' มี ความ สำ คญ ใน โลก เลย  การ แสดง ธรรม กเพิ ออ บุ เครา ะห้ โลก  เหมือน หมอ วาง 
ยา แก' คน ไข้ เพื่อ หาย โรค และ ทุกขเวทนา  หวง ความ อยู่ สบาย เมีน ผล  ถา เขา ไม่ สนใจ อยาก พง ก 


จะ ไป กระวน กระวาย แสดง ธรรม หา ประ โย ซนึ อะไร  ถา เรา มี ธรรม ใน ใจ จริง  อยู่ คน เดียว ก สบาย 
พอ แล ใ]  ไม่ จำ ตอง ไป แสวง หา เพื่อน หรือ ใคร  ๆ มา คุย ดวย เพื่อ แม้ รำคาญ หรือ บรรเทา ทุก ข 

เพราะ ความ อยาก เท คนึอ ยาก คุย ขึ่งเ มีน การ เสริม ทุก ขแก่ ต* ว เปล่า  ๆ ผู้ทรง ธรรม ใน ลกษ ณะ เซ่น 

น นกีเ มีน เพียง ขึ่อเ ท่าน น ไม่เ มีน ความ จริง ใจ ใน ธรรม อย่าง แาไ จริง 


® 


® 


๏ 


มี' ว่า รู้ ธรรม เห็น ธรรม  ดง พระ พุทธ เจา และ พระ สาวก ทรง รู้ เห็น  สำ ห ร* บผม เองอยู่ คน 
เดียว เมีน ความ สนิท ใสล่ ''ใ^ บ่ม่ม่ มีล่’ เพรา ะผู้มี ธรรม กีคือ ผู้ ไม่ 
กระเพื่อม คะนอง ทา'’ ใส นิ นิ'-®'’  ธรรม คือ ความ สงบ  ใจ มีมี ธรรม บรรจุ อยู่ ก คือ ใจ ดวง สงบ ระ ง* บ 
จาก เรือง ทงป วง ม’’’^ ส 


กา: สง I ครา ะหโ ลกฒึ นก: ณ พิเศษ ที่มี [บืน บาง กาล  ไบ่ถื อเบึ นความ จำ เบน เส ม 0 ใป 

ดัง สุข วิ หา: ธ: รม พิคะ ค ว: ทำ ไห้ มีธยู่ I ลม 0 ใน เวลา ขน ธยํง ครอง ต วอ ยู่  ไม่ เซ่น นนย่ อม ไน่ สะด^ โ' 
ใน กา: ครอง ฅว  ธ:: มเ มอ มีอย่ กบ เรา  เรา: อย่  เห้น อย่  ท: งอย่  จะ กระวน กระวาย ไป ไก น 

'.'  "2.^...^"  '^7  ' ^ 22..  - 2.  “ " 

ขงล วน เบน กา: แล หา ทุก ฃทง นน  ธร: มอ ยทํ  เห นความ ลง บก อยู ทน น ตาม หล ก ธ:: ม ขา ต แส ว 

ธ:: มอ ยู่ทํ ใจ ของ ผู้บฎิ บต ธ:: ม ความ ลง บสุฃ จึง ม” ก เกิด ขน ห้นน  ทีอน ไม ม ทาง เกิด ความ สงบ สุข 
ได้  การ แสดง ธ:: ม ผม: ะ วง เอา นก [อา ท นา  ไม่ แล ดง แบบ สุ่ม สี สุ่ม ใ ห้า  เพราะ ธ:: ม มิใซ่ ธ: รม 

สุ่ม สี สุ่ม หา  กา: ปฎิ บ” ตกมิ ได บฏิบ "ต แบบ สุ่ม สี' สุ่ม ห' า แต่ ปฎิ บ” ตอ ย่าง มี กฎ เก ณ๚  มี ซอ บง คบ 

มี: ะ เมีย บ แบบ แผน  ตำ ร' บ ตำรา พา ดำเนิน  เวลา  รู้กิมี ได้ รู้ สุ่ม ลี่ สุ่ม หา แฅ่รู้ ตาม หล ก ความ' จริง 
ตาม ความ สามารถ มาก น' อย เพียง ใด  พระ น” กปฎิ บ” ต จึง ค ว:: ะ ว” ง และ สำนึก ดัวเ สมอ ว่า เรา มีใซ่ 

พระ สุ่ม สี สุ่ม ห' า แต่ เบึน พ: ะทีมี ระเบียบ ธ:: มวิน 'ย คือ  อง คืแท นของ ศาสดา เบึน เค: อง ปฎิ บ” ต 

ดำเนิน  ความ สงบ เสงี่ยม เจียม ดัว ระ ว” ง กาย าา จา ไม่ ให้  เคลื่อน ไป ใน ทาง ผิด น” นแล คือ พระ ที 

ทรง มรรค ทรง ผล ทรง ธรรม ทรง วิ น” ย จะ สามารถ ทรง ตน ได้ ดี  ท 1 บจจ บัน และ อนาคต ไม' เสือ ม เสีย 
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รส แห่ง ธรรม ชำ นะ ซง รส ท^ง ปวง 
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กา:ส:ไงความดีมาท^มวลทงที่ส:างโดยสำพงตนเองทพผ้อืนพาส:'างกึเพื่อแห้คกาม 
ก” งวล ชน ทุก ขอ อก จาก ตว  มีได้ส:’างเพิอความ:อน:นขนทุกขเข'าใส่ตวจนถึงต'องได้:”บ(ๆกาบ 

เดือด:' อน วุ่นวาย มีใซ่ หรือ 
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กา: รบ ประทาน แม้' จะ รบ อยู่ ร่วม วง ใบ ภา ซบ ะ หรือ ใน โต ะ เดียว กน  ก ยง มีผู้ อิ่ม ก่อน ผ้อี่ม 
ที หล* งจะ ให้ อิม ใน ขณะ เดียว กบ ย' สม ไม่ 1ด้  การ บำเ พิญค วา มด ท' ง หลา ยแม จะ บำเ พิญ มาด' ๆยบั บ 

ดัง พระ พุทธ เจำ กบ พระ บาง ทีม พา  ยโส ธรา คู่ บารมี  กึยง ปราก ฎ ว่า พระ อง ค ทรง บรรลุ ถึง แด บพินิ 


เ'11 เขก อน  ว เสด ๆ กล 1111า1]7ะ ทานพ: ะ'! 0 ๆๅ V) แก่ พ 7 ะ นาง แล ว ค่อย สำ; ร' ไ ใน วาระ ต่อ! ป เร 6 ^ 


^ ^ 0^  0 

1ขนนฺกกว7นาไ1)กด0ๅน1()(17ท7องยึด1บนคฅิย่อนๆะ1ฤด1]7ะโยซนนหาทาลแก่1ราเอง  ดก ว่า ละมา 
ปรบ 7 ากซ ปรบ รอน แก ผ่าย หนึง ซึง ก่ๅเ 2! เงพ 0า0 ๅ)^ V เา ทาง ช่วย เท ลือ อ ย่อ ย่าง เต่ม ใล  และ เสาะ 

แสวง ทา ทา รเ พอ ซวย ใทท ลุดพ นอ ย่ๅง [ทน ก่ๅ ลง  เงิท นำ ย” งกท ทา ว่า ม ใ' ๆ จืด จาง วาง ปสํอ ย ไม่ เท ลยว 
แส  กยิง เพิม ความ V ากฃ์ ทงส อง ผ่าย เขา ไป อีก  ซึง เบน ความ คิด ทไม่ เท มา ะ สบ เลย  ควร เป ลืยน 
ความ คิด เสีย ใทม่ ตาม แบบ พ 7 ะ ซา ยา ของ พระ พุทธ เจืา  ซึง เบึน ทาง ให้ เกิด ความ สุข และ เบึ๋น แบบ 

ฉบบ ที ถูก ตอง ดี งาม แก่ ผู้อืน ดวย  การ วิตก อยาก ให้ มากึ เพี่อ จะ อนุ เครา ะท  มิ ได้ เพือ จะ ขบ ไล่ ไส สํง 
การ ลง สอน ตลอด มาก เพีอ อนุ เครา ะห้ ล่ง เสริม ตาม แบบ ฉบบ แห่ง ธรรม แก่ ผู้ ควร อนุ เครา ะห 


@@(๐) 

คำ ว่า ปล่อย ปละ ละเลย ไม่ เท ลืยว แลน  ยง มอง ไม่เ ทน ได้ ว่า ทอด ธุระ ปล่อย  ว่าง  ห่าง เท ร 
อย่าง ไร  ความ คิด และ' อุบาย ที แสดงออก ทุก ขณะ จิต ที คด เพือ อนุ เครา ะ เบน ขณะ จิต ทีบริ สุทธ ตวย 

เมตตา กรุณา จริง  ‘ทุ  เพี่อ ผล ทีผู้ร บไป ปฎิ บ” ตได้ มาก นอ ยเพี่ ยง ใด  กึรอ คอย จะ แสด งมุที ตา จิต ไป 

ด' วย อยู่ เสมอ  ทาก ได้ ผล เบึ๋ นที พึง พอ ใจ ไม่ มี ของ แวะ ที ไท น แล ว ผู้ ให้ รบ ความ อนุ เครา ะทกึ เบา 
ใจ หาย ห่วง  จิต ก' บ อุเบกขา ธรรม เาเ ขา กน ได้ ลมิท  การ ที พา ปรารถนา พุทธ ถูมิ ก็ จะ มุ่ง พา ซ ไม โลก 
สงสาร  การ ขอ งด จาก พุทธ ภูมิ มา ต ไค วาม ปรารถนา เบึน สาว กถูมิ อ” นเบึ นถูมิ ของ ผู้สีน กิเลส อา ส- 
วะ  ก็เบึ นความ มุ่ง ท มาย เพึอ จะ พา สน กิเลส และ กอง ทุก ฃทีง มวล  กาว เข ไล่ บรม สุข  คือ พระ 

นิพพาน อ' นเบึ นจุ ดอน เดียว กน  การ นำ เพึญ กุศล ใน ชาติ ต่าง  ๆ ตลอด มา  จน ซา ติบจ 'จุบ นไดั มา 

บวช นำ เพี่ญ ใน ศาสนา  มี สติ บ ญญา เพียง ใด พอ ติดต่อ ช่าว สาร ถึง ได้ ก พยายาม เสมอ มา  จน ได้ มา 
พบ เก็น ก' นใน ภพ นแส “ได้ ใที ไอ น' ศ ส'^'^®^^ ติ^'^ ติ^ ญ ญ'^  ตลอด มา ถึง บจจุ บน น ล วน เบึน อุบาย 
วิธี อนเ ครา ะ หด วยศ วาม เม ตศา ส') ส''^ สุด ที ส" บ่^-^ น™ อ อู่^^® น แต่ เบึน ขณะ จิต ที่เตึ ม ไป ดวย ความ 
เม' น ห่วง สงสาร  หวไ จะ ฉุด จะ ลาก จะ พราก จาก กอง ทุกฃ ภพ- ชาติ ใน สงสาร ให้ ถึง พระ นพ พาน 

เพียง อย่าง เดียว เห่า นม  คาด คิด วิปริต ไป ใน ทาง นอ ย เนอ ตำ ใจ  ที สำ คญ ว่า ทอด ทง ปล่อย ว่าง ไม่ 
เท สํยว แลน เบน ความ คิด ที' ไม่ เถึ บ่^-ไน'^ น® “ไ’ มํ้า' จึง ควร ระ งบ ตบ มน เสีย  อย่า ให้ เกิด 


'ฮ^ 

มิ ขน มา I หยฒ ยา V ฑํลา พิตไ 'ไ อีก ต่อ ไ!]  ผล คือ ค กาม ทุก ฃกะ ตาม มา อีก ไม่ มิ I ว คา'^ บ สม ต' 3 
กาล  และ ผิดก! เก วาม มุ่ง หมาย ของ ผ้ทว้ งอ นุ เครา ะห พ้!. เใ' ไ [มต ตา ลง สาร ตลอด มา 

๏®® 

คำ ว่า หลุด พน ไ!] ไม่ อา ลย อาว รณ นน  หลด พน ไ!] ไหน  ? และ ไม่ อา ลยผ้ ใด  ? 

เพราะ ขณะ น ทำ ลง ช่วย ฉุด ช่วย ลาก ช่วย ถาก ช่วย ถาง ช่วย อนุเคราะห์ กน  อยู่ อย่าง  เต็ม กำ ลง  แม้ 

การอบรม สง ลอน หง มวล ก็่คํว นอ อก' ๆาก ความ อา ล" ย สงสาร ถ่าย เด ยวมิ ใช่ หรือ  'ไะ หา ความ อา ลย 

ลง สาร' ๆาก ที่ ไหน ให้ ยิ่ง กว่า ากํ ทำ ล’ งให้ และ ทำ ล' ง ได้:" บอ ยู่ เวลา น การอบรม บ่ม นิส่ย เพื่อ การ เชิด 

ซูส่ง เสริม ตลอด มาก ขอ ได้ ถอด ออก มา' าาก ดวง ใ' ๆทื เ!] ยม ดวย ความ สงสาร ยิ่ง กว่า นำ ใน ทะเล ม หา- 
สนุหร  และ ได้ ห่ม เท ลง อย่าง ไม่ อ' ดไ ม่อน  ไม่ คืดเ บ่น คด ตาย  และ คืต' ละ หมด หรือ บ่ง่เ หลืล 

อยู่ ใน บรรดา ธรรม ที่มิ อยู่ ภาย ใน ใ' ไ ขอ ได้ เข' าใ' ไ ตาม: 'ไต นา ที่หว 'งอ นุเคราะห์ อยู่ เสมอ มา  และ 

ร' บ่ ไปเ บ่น คืริ มงคล แก’ ตน ตาม ธรรม ที อบรม ลง สอน มาน  ผล คือ ความ สุข ใ' ไ' ๆะเ บ่น ที ยอม รบ อย่ก 'บ่ 
ต' วผู้เ ขึ่อถึ อ และ ปฏิบ "ต ตาม  นบ แต่ ออก บวข แตะ ปฎิบ่ ต ธรรม แทบ เบ่น แทบ ตาย  แม้ แต่ ขณะ จิต 

หนึ่ง ที่ คิดขึ นเ! รือเ บ่น ใ' ไ ดำ นา ขุ่น ยง ไม่ เคย ปรากฏ ว่า มิ เลย  การ ว่ตก คืดถึ งอ ยาก ให้ มา หาก ม้ได้ 

ห ว* ง เพื่อ' ไะต 'ม ตุ^น หลอ กล' วง ให้ ล่ม สม เสียง งาย  แต่ ห' วง อนุเคราะห์ อย่าง สม ใ' ไที่ เมตตา สง ลา รอ ย่าง 
เดียว เท่า นน  ถ ไย' งเบ่ นทีเ ขื่อ ถือ ไม่ ได้ อยู่ แลก  ทอ ยาก ท' ไะ ไป แสวง หา ความ เขื่อ ถือ ที' ไว ไเา งใ •ทุ 

จาก ผ้ใด V แหน ว่า ด I ย ย^!^'^^ *2 อ สต ย ส^? ต ยง ก^ ^ 

® ๏ ® 

ที่ ทราม ว่า เรื่อง สะเทือน ไส กธา ดุ ใน คืน วน น' น น นเ บ่น การท ราบ ความ ละ เทือ น แห่ง 

ธรรม ประเภท หลอก ลวง ต่ มด, น ให้ ไส หล่น สน บ่^'^’ อี'^'’ ใ^  ’ สึง ไม่ แน่ ใ' ไ และ ปลง ใ' ไ ที่' ทุะ 

ยอม เชื่อ ถือ ตาม คำ อบ รน ส^ง สอน ที่ ด^ ใส สนุ^ ส^'' "ห้^'^^' ส^ หน^น ห ถา เขา ใส ว่า ธรรม เบ่น ธรรม 
แ' ล่ว  ความ สะเทือน ไลก ธาดุ นนทื ควร นำ ม' วคืด เทือ ปลง สิดป ลง ใส  และ เย่น ใส ว่า เรา ยํงมิ วาล นา 
บา รมิ อยู่ มาก  แม มา อุบ "ฅ ใน ภพ ขา ติที่ลึ กลบ ควร สะ สุด กิสย แลว  แต่ ยไ ได้ รยพื่ งสี่ง ดี-ซ^ว ของ ฅัว 
'ไา ก ธรรม ทม้ เมตตา แสดง ให พง ได ไน^ ส ปน วส^ บ่'' บ่สว  นบ วา เบน ไข ค วาสนา ของ เรา ท เคย สไ ลม 


ซบ รม มา  และควร'ไะภา|ๆภมิใ(จุใมๆๅฟืนา'!16งต(ๅท1^ขู้1^ๅฉุด)^าลๅฤ1^าซ่ๆ?าพราก'ใากซวามบดบ1^ 
อนธ การ  พอไดรู้ความผิดพลาดขฎงตๆบาง  ไม่ มืด บอด จ 9 ตาม ใป ก่าย เด ยว  หาก คด อ ยา รน ก 

นา อนุโมทนา ลา ธุฤๅ ร I VI ลอย เซา ใา หาย ห่วง ไป ด' วย  ไม่ เซึน ความ คิตท ให้ ทุก ข ผูก มด รด ต ๆ'^ น 
พา กน หา ทางออก มืได้  เพราะ ธรรม กลาย เบึน โลก ความ ห่วงใย ลง สาร กลาย เซึน ค ตรู คู่ เวร 


® 


๑ 
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การ เลือก เพ น ใน ทุก สิง ทไม่ ว่า กา: งาน อา หา:  และ สิ' ง ของ นานา ชนิด ตลอด  มิตร ล หาย 
เพ อน หญิง เพือ น ซา ยทีค ว: ก่อน  เบึน สิง จำ เบน อย่าง ยิง ทผู้ต อง กา: ครอง ดวด วยค วาม: าบรื นๆ ะ พง 
กอ เซน กิจ จำ เบึน  เฉพาะ อย่าง ยิง กา: เลือก คู่ ครอง เพือ ห ว' งพึง เซึน พึง ตาย จริง  ‘ทุ  ควร ถือ เบน กรณี 
พ เศษ กว่า สิง อืน ใด  ความ สุข-ทุกร  นอ ย มาก ย่อม เซึน สิ' ง กระเทือน ถึง ก* นิ ทุกระยะ ผู้ ไดัคู่ ครอง ทดี 
แม้ฅ้ วจะ ตำ บ' าง ทาง ฐานะ ควาน รู้ ความ ฉลาด การ ประ พทุติ จริต นิล ย แต่ กยง ดีทืมื ผู้ คอย ฉุด คอย ลาก 
ให้ คติ เตือน ใจ เสมอ และ พา ประ พทุฅิ ดำเนิน ใน กิจการ ต่าง  ‘ทุ  ทง ทาง โลก อนเ บืน เครื่อง ส่ง เสริม 

ครอบ ครว ให้ มห้เ คง และ สงบ สุข และ ทาง ธรรม ซึ่ง เบึน ความ ดี งาม แก่ จิต ใจ  ตลอด การ งานอย่าง อื่น 
ที่ พลอย มี ส่วน ดี งาม ไป ด' วย  ไม่ มืด มิด บด ตา  กำ ดำ กำ ขาว ถ่าย เดียว  โดย หา ควาน แน่ นอน และ 

ร' นิร อง ผล ไม่ ได้  ถ' าฅ่า ง ผาย ต่าง ดีด' วยก นก เท่า กไเ ต่าง ช่วย ก” นิล ร' างวิ มาน หล' ง ใหญ่ ใน ครอบ ค:’ ว 

ให้ อยู่ เย็น เบึน สุข ร่วม ก' นิ ไป ตลอด อวสาน  ไม่ มี การ ทะเลาะ ว วาท ผิด เถื ยง กน  ถ' าคร 'ว เรือน ย่อม 

เมีน สุข ไม่ มี เรื่อง ขุ่น ของ หมอง ใจ มาร มก วน  เพราะ ต่าง ผิาย ต่าง สำรวม ระ ว” ง ต่าง ผิาย ต่าง ต* งอ ยู่ 

ใน เหตุผล หล” ก ธรรม  ไม่ ทำ ตาม ใจ ขอบ ที ผิด จาก หล กดีล ธร ร มอน เบน หล กรม รอง ความ ร่นเ ย่น ผาสุก 
ต่อ ก' นิ  ค่คร อง แต่ ละ ผิาย จึง เบืน ผู้ ช่วย กน ล ราง ความ ดี-ซ ว-สุ'!!- ทุก ข-บุญ-บาป-นรก-ล วรรค 
เกี่ยว เนื่อง กน แต่ เรื่ม ตน ซีวิ ต'!! นิด ร่วน กน! มึน ด^!! ง มี®!^ ดูณี' ช่' ณี!! มี'^ ทุ!^ ง^'!! วติน ด'^ อด อนาคต ซอง ภพ 


ซา ติ ต่อ ไป 


® 


® 
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เรา ตถาคต ทราม ว่า  เธอ พน โทษ จา กอ นนต ทุก ฃใ นที คุม ขง แห่ง เรือน จำ ของ ว' ฎฎ ทุก ข 
จึง ได้ มา เยี่ยม อนุ โมก นา  ที' คุม ซ' งแก ต่งนื่ ใหญ่ โต ม โก ฬาร และ แน่ นก นา มน คง มาก  และ มี เครื่อง 


๖๗ 

ยวย วน ชวน IV แผล ซ ตว  และ ติด อย่ร อบต้ วใม่ 31เ ช่อง ว่าง  วึง ยาก ติ ละ มผู้เ แ^เ วก วว ย^' 61 ไ 5งา  1ด 

1 ? 

1พราะลตว1ลกลำนๆนนาฤไติ(ๆ®ยติผ้|^^3ใลก1เกกขติฌนอย่กบตวตลอดมา  วา เบน ล้งติ 3 หนา น 

และ เลีย ดแท ห' าง กาย ติ ต! ด I พี ยง ใด  พอละคิดเสาะแฟืวงหาทางออกดวยวิธีฅ่าง  ๆ เฒึอ น คน 

เบ็่น โ: ค แต่มิ ได้ ลน ใลก บยา  ยา แม้ มี มาก ติง ไ 3 าติบ ระ โย ขน ลำ ก: บ คน ป: ะเภ กน น อ:: ม ซอง 

เ: า ตถาคต เช่น เดียว ก!] ยา  ฟิ'ตวโลกอาภพเพ:าะโ:คกิ1ลลต"ณกาภายในใลเมียดเ31ยนเลียดแกง 
ทำ ให้ เบน กุก ซ แบบ ไม่ มีลุด หมาย ว่า  ละ หาย ได้ เมธ ไ:  ลํง ตาย ต': ก คือ โ: ค พ:: คน ถา ไ 3า: ม ยา คีอ 

ธ:: มล ะ ไม่ มี วน หาย ได้  ตอง 'กุด ลาก ส้ตว โลก ให้ ตาย เกิด คละ เค ลา ไป ก* บ ความ กุกฃ กาย กุก ฃใล 

และ เกย ว โยง กน เหมือน' ลูก โช่ต ลอด อ น* นฅ: กาล  ธ:: มแ: เละ เติม ไป ทง โลกธาตุ กึไม่ สามารถ 

'อำนวย ประ โย ซน ใหโ เก่ผู้ ไม่ สน ใล นำ ไป ปฎิ บ* ต:* ก!: เาตํ วเทำติค ว: ละ ได้:* บ ลาก อ:: ม ธ:: มก อยู่ 

แบบ ธ: รม  ส* ตว โลก ก็ห 3 รุน ต' วเบึ นก ง ล* ก: ไป ก* บกุก ขใน ภพ นอ ย ภพ ใหญ่ แบบ ล* ฅว โลก  โดย ไม่ มี 

ลุดห มาย ปลาย ทาง ว่า  ละ ลน สุด กุก ฃก่น ลง ได้ เมือ ใด  ไม่ มี ทาง ช่วย ได้  ถ' าไม่ สน ใล ช่วย ('โว เอง 

โดย ยึด ธ:: ม มา เบึน หล* กบ กใล และ พยายาม ปฎิม "ต ตาม  พ: ะ พุทธ เลไ ละมา ต:* สฑู้พี 'ม ลำ น วน อง ค 
และ ส" ง สอน มาก มาย เพียง ไร  ผล ที่ ได้:* บกึเ ทำ เบืน โรค ประเภท คอย:* บยา 3เ อยู่เ ทำ นน  ธ: รม ชอง 
พ: ะ พุทธ เล่า ไ 33 ว่า พ: ะอ งด ใด  มี แบบ ตาย ต* ว่อยู่ อย่าง เดียว ก* น คือ สอน ให้ ละ  ซวทำดีท ไน นไม่ มี 

ธ:: มพีเ คษแ ตะ แบบ สอน พิเค ษ ไป กว่า นํ  เพราะ ไม่ 3งี กิเลส ตณ หา พีเค ษ ใน ใจ ส* ฅว โลก ที่พีเ คษเ V (มือ 
ธ: รม ซึ่ง ป: ะ กา ค สอน ไว้  เท่า ที่ พระ พุทธ เลา ทํ้งห ลาย ป: ะ ทาน ไว้ แล ว เบืน ธ:: มที่ค ว: แก่ กาง รอ 
ถอน กิเลส กุก ป: ะ เภท ของ มวล สต ว้อยู่ แล่ว้  นอก ลาก ขู่ รบ พง และ ปฮิบํ ติ ตาม จะ ยอม แพ้ ต่อ เรื่อง กิ. 
เลส ต* ณหา ของ ต' ว เสีย เอง แล’ วเที่ น ธรรม เบน ของ ไร้ ฟืา ระ ไป^ ท่อ เท่า นน  ตาม ธรรมดา แล' ว กิเลส พก 
ป: ะ กา: ตอง ผืน ธรรม ซา ติด^ เติม คน ติค ลอย ตาม มน ล่ง เมืน ขู่' ลืม ธรรม ไม่ อยาก เชื่อ พ้งแ ละ ทำ ตาม 
โดย เห น ว่า ลำบาก และ เสีย เวลา  ทำ ใน ลิง ทฅน ขอบ  ทงท ลิง นน ให้ โทษ  ประ IV 'เณี ของ ม* กปร าชญ่ 

ผู้' น ลาด มอง เห น กา: ไกล ย่อม โม่ มตติ ว้ม่ ว^, ม06 เปล่า  ๆ เหมือน เต่า ถูก น ไ:' ธน ไม่ มี ทางออก  ต่' คู^ 

ยอม ตาย ใน ห 3 เอ ติ' กำ ลไ เดือด พล่าน  โลก เดือด พล่านอยู่ ดวย กิเลส ฅณ หา  ความ แผด เผา ไม่ มี กา,^ 


สถาน ท ทพอจะปลงๆางลงเด้  จำ ตอง ยอม ทน ทุก ซทร นาน ไป ตาน  ‘ทุ  กถ  ได ยไ มน ยม สต วนา 

สต ว บก  สต' ไอ ยู่ บน อากาศ และ ไต้ดิ VI  ■เพราะ สิง แผด I ผา 1ร่า รอน อยู่ กบ ใส  ควาน ทุก ขส งอ ยู กน ถ 
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ถา อีก ผาย หนึง แร่ ไนีค วา นบ ริลุท ธ ทาง ใ ศต วยดี แล ว แต่ ยง ครอง ร่า งอน เบน สวน สบ บต 
อยู  ผาย อนุ ปาทิ เส ส นพ พาน กึต' อง แสดง สมมติ ตอบ ร! เกน  คือ ตอง นา ใน ร่าง สมมติ  ชง เบน 

เคร อง ใช้ ซ่วค ราว ได้  ถา ต่าง ขาย ต่าง เบน อนุ ปา ทิเล ล นิพพาน ด! ยก! แล วไม ร่ติส่ วน สมมติ ยง เหลือ 
อยู่  ตถาคต ท ไม่ มี สมบัติ ธน ใด มา แสดง เพื่อ อะไร อีก  ฉะ น! การ มา ใน ร่าง สมมติ นลืง เพือ สมมติ 

เทา น!  ถ' าไม่ มี สมมติ เสีย อย่าง เดียว ก’ หมด บัญ ทา  พระ พุทธ เจา ท^ ทลาย ทรง ทราบ เรือง อดีต 

อนาคต ก ทรง ถือ เอา นิมิต คือ สมมติ อ! ด! ติมช อง เรื่อ งนน  ‘ทุ  เบึน เครือ ง หมาย ให้ ทราบ  เซ่น ทรง 

ทราบ อดีต ของ พระ พุทธ เจำ ท^ หลาย ว่า ทรง เบึน นา อย่าง ไร เบึน ต!  ก ตอง ถือ เอา นิมิต ของ พระ- 

พุทธ เจา อง คืน น และ พระ อาการ นน  ‘ทุ  เบึน เครื่อง หมาย พิจารณา ให้ รู้  ถไ ไม่ มี สมมติ ของ สิ' ง น! ‘ทุ 
เบึน เครื่อง หมาย  กไม่ มี ทาง ทราบ ได้ ใน ทาง สมมติ  เพราะ วิมต ติ ล’ วน  ‘ทุ  ไม่ มี ทาง แสดง ได้ 

ฉะ นน การ พิจารณา และ ทราบ ได้ ตอง อา ศย สมมติ เบืน หล! พิจารณา  ดัง ที่ เรา ตถาคต นำ สาวก มา 

เยี่ยม เวลา นก จำ ต! ง มา ใน รูป สก ษณะ อ! สมมติ ดง เดิม  เพื่อ ผ้อึ่น พอ จะ มี ทาง ทราบ ได้ ว่า  พระ- 

พุทธ เจ ไพ ระ อง คืน น ‘ทุ  และ พระ อร ห! ตอง คืน นๆ มีรู ปลก ษณะ เบึ นอ ย่าง น นๆ  ถไ ไม่ มา ใน รูป 
ล! ษณะ นแล วผ้อื่ นก ไม่ มี หาง กราบ ได้  เมีอ ดัง ตอง เกี่ยว กบ สมมติ ใน เวลา ตอง การ อยู่  วิมุตติ ก 
ต! ง จำ แยก แสดงออก โดย หาง สมมติ เก อด วาม^ หมา ะ สม กน  ถา เบน วิมุตติ สวน  ๆ เซ่น จิต ทีบรื สทธ 
น้ที่น จิต ที่บรื สุก ธดว ยก! กเพื่ ยง แก่ รู้ อยู่ เที่บ อยู่ เก่า บบ  ไม่ มี ทาง แสดง ให้ รู้  'ยี่ งก ว่าน นไป ได้  เมือ 
ต! ง การท ราบ ล! ษณะ อาการ ขอ งด วาม บรืสุ ก® ว่า เบึบ อย่า'’ ไ^ บ่าง  กี่ จำ ต' อง นำ สมมติ เข ไ มา ช่วย 
เสริม ให้ วิมุตติ เด่น ขบ  พอ มี ทาง ทราม กน ได้ ว่า  วิมุตติ มีลก ษณะ ว่าง เปล่า จาก มิตร ท ไป วง  มี 
ความ สว่าง ไสว ประจำ ติว่  มีด วาม สงบ สุข เห มือ ล่ง ใด  ๆ เบึน ต' น พอ เบึน เครื่อง หมาย ให้ ทราบ 
ได้ โดย ทาง สมมติ กํ๋วิ  ๆ ไป  ผู้ ทราม วิมุตติ อย่าง ประ จก ษใจ แล!  จึง ไม่มื ทาง สง ส! ทไ เรื่อ งวิม เๆติ 
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แ' ลด งฅว ออก ต่อ ใน บาง คราว  ท ควร แก่ กรณี และ ทรง ต วอ?^ ตาบ สภา พเฒิ ขอ' 3 วบุต ต'! ม^ เฟื^'^ 
อาการ 
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พระ ของ เรา ตถาคต ตอง มีค วาบ [คา รพ และ สนิท สน บก น!] ระ ทน ง อวย วะ อน I ดยว กบ  แต 
นิ ได้ สนิท กน แบบ โลก  ทาก แต่ สนิท กน ตาบ แบบ ของ ธ: รบ ซึ่ง [บึน ค วาบ [สบ อ ภาค ไม่ ลำ เอ ยง  พ 7 ะ 
ของ เรา ตถาคต อยู่ ดวย กน  แม้ จำนวน บาก กใม่ ทะเลาะ กน  ไม่ บี การ [ข ยอ เย่อ ท ยิง ต่อ กน  พ 7 ะพ 
ไม่ เคารพ กน ตาบ ทลก ธร รบ วินย ทอง ค คาส ดา ทรง แล ดง ไม้ แทบ เรา ตถาคต  แม้ ละ เลียน แบบ ของ 

ลูก ศิษย ตถาคต ก่คึอ พระ ท เลียน  ธยู่น นแล  ไม่ จริง ด' งคำ บ ระกา ศ อวด อ' าง  ถภ้พ ระ ยง บีค วาบ 

เคารพ ก' น ตาม ทลก อร รบ วินัย  คือ  ตถาคต  และ เบึน ผู้บีค วาบ จง รก ภกดี ต่อ ธรรม วิ น' ยไม่ ผ่' าขึน 

พระ นน จะ อยู่ ที ใด  บวช เบีอ ไร  เบึน ชาติ ซน วรรณะ และ ออก มา จาก สกล ใด  ก คือ พระ ลูก ศิษย เรา 
ตถาคต อยู่ นัน แล  ซึ่อว่ าผ้เ ดิน ตาบ เรา ตถาคต  ต่อ ง ปรากฏ ความ สน ทุก ขใน นันห นง แน่ นอน 
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คำ ว่า ซาว ยา ซาว I ขา 1ซ น พวก อีกอ  ฃมุ  นู1 ซอ ร แมว  ยาง I ห ล่า น ตาม ความ คาด 

ท มาย ของ คนท^ ไป เข' าใจ ว่า  เขา เบีน คน บา คน เซา รูปร่าง ท^ ทญิง ท' ง ชาย ตอง ขรว ข เลอะ ต* วิ ดำ กำ 
โคลน ราว นับ ตอ ตะโก แน่  ๆ แต่ ท่าน ว่า คน พวก น รูปร่าง ทน' าตา สวย งาน  และ ขาวสะอาด สะ อ' าน 
กิริยา เรียบ รอย  บี ระเบียบ ขน บ ธรรมเนียม ดี  เคารพ นบ ถอผู้ ใทญ่ และ ผู้เบี น นัว ทน' าใน ทม่บ 'าน 

ดี บาก สาบ คคีก 'น ดี  ไม่ ต่อย บี ประเภท แหวก แนว แฝง อยู่ ใน หมู่ บาน เหล่ านน ใน สม ยนน  บี ความ 

เซึ่อ ถือ ผู้ใหญ่ และ นัว หน* า บาน มาก  นัวิห นา พูด อะไร ชอบ เชอ พง และ ทำ ตาบ  ไม่ ดอ ดึง ผา นืน  นัง 
สอ นก ง่าย ไม่ ต่อย บี ทฎฐิ มานะ  คำ ว่า บ่า แทน ที วะ เบน บ่า เถือ น แบบ สต ว แต่ กล” บเบึ นบีา แท่ง คน ดี 
นิ สต ย ม คล  ไบบี การ ฉก สก ขโมย ป ลน จก น เห มอน บ่า มนุ ษ ยล วน ‘ทุ  บ่า ไม้ บ่า สต วเบึ นบีา ที 

ไม่ ต่อย ได้ ระ เวียง ระนั ง มาก^ VI บีอน บ่า บนุษ ย่ลว น ๆ , ทีเต่ ม ไป ด* วิย นัยนา นา ชนิด  กิเลส  คๆๅ บ 
โล โก  โมโห โทโส  เบีน มาลี ก นับ ชนิด ที่ โดน เอา โดน เอา ไม่ เวน แต่ สะ เวลา  เมื่อ โดน เข' าแ นัว 

ต่อ งเบี น แผล ล กอย่ มาน ใน  และ ดอย ทา สาย สุข กา พ ทาง ราง กาย และ จตใ จให เกิด ทกฃ เสย ท ๅ?] ใบ่ 


0)1  ๐ 


นาน นฬย น วน หาย ได้ IV เมือ น แผล ชนิด อน ‘ๆ  และ ไมื ค่อย สน ใล หา ยา มา: ะงฃ ห1 'อ กำ' าเ^ ทน 
ดวย  แผล ฅกหึ นิเล ส เหล่า นิ ตำ ด้ง มก' ๆะญึ น แผล^: คูร่ง  ผ้ถก ตำ ก ม' ก ปล่อย’ /เง ไว้ ให้ หาย! ม' เย' 3 

บาป ระ เภห นม อยู่ ใน ใ' จ ของ มนุ ษเ] หญิง-ชาย-พ: ะ- 1 ณ: ทุก คน ไม่ เลือก ห น่า  ถา เผลอ ก เสย ทา 

ให้ มน' ไน ได้ 


เรีอ ง ของ กรร มน ด้ง ไม่ สน สุด อยู่ กบ ผู  ใด  เพราะ กรรม มือำ นา' ไ เหนือ ใคร ใน โลก เา ส: ห้ง 

กรรม 


@@(๐) 

ขณะ ธ ดง ค ซาง ค รง ลำ นา กอ ต คด มาก  อาหาร นิณ๚ บาต อย่าง มาก กึได้ ขไๆ เปล่า  ๆ มา 
'น่น  บาง ก่น รวม น่งฉ น นาก อิม พอ เบาะ ‘ทุ  บาง วน รวม ทฬน นำ ก็ ไม่ พอ  พี่ อยู่ หลบ นอน ก็ อา ศ ย 
โคน ไม้ เบน ประ สำ  พี่ง์ แดด หํงฝ นก ทน เอา  เพราะ ทีนน ไม่ มืญิา ห รึอเ งอม ขา พอ ได้ อา คย  โฑ้ฝ น 

ตก ซุก มาก ใน บาง วน ตก ท* ง์ว’ น พอ ฝน เบา ลง บาง ก็ พยายาม เที่ยว เก็บ ใบไม้ แห ไ มา ทำ เบืน ลาภ มุง 

พอ บ* ง แดด บ้ง ฝน ไป พลาง  พอ ประ ท* ง ชีวิต ไป วน หนึ่ง  ๆ ดวย ความ ทุก ฃลำ บาก มาก มาย  ขณะ ฝน 
ตก ก็ เขา หลบ ข่อ นอ ยู่ ใน กลด ใน มุว้! พ® บ 7 ร เหา กวา บ หนาว  เวลา ลม พ* ด' ไาก ภูเขา มา อย่าง แรง ฝน ก็ 
สาด  กลด ก็' ไะป ลิว ห สุด มือ  อง ค ท่าน และ บ: ซา: กเบื ยก ตว สน เหมือน ตู กนก  ลูก กา  เบึน ตอน 

กลาง ว' นก็ พอ ทำเนา  มอง เห น ท' ไะ ไป หลบ ไป ข่อ น และ ที เก บบริ ซา: ต่าง  ๆ บาง  แต่ ฝน ตก เอา ตอน 
กลาง คืน รู้สึก ลำบาก มาก  ตา ก็ มอง ไม่ เห็น อะไร  ทงฝ นก: ะหนึ่ าลง ลม กระ หนึ่า มา ประ ดง ก่น  ก็ง 
ไม้ ที่ ถก ลม พ* ด้อ ย่าง แรง ต่าง ก็ ขาด ด หลง ขาง หนา ขา' 5 หลง ตูมตาม  ๆ ไม่ แน่ ใ' ไ ว่า ชีวิต"! ะฅ' าน ทาน ฝน 
ต่าน ทาน ลม  ต ไน ทาน ความ หนาว เห นบ  หงีอ 'าะ ตาน หาน นิง ไม้ นอ ย ใหญ่ ที่ หก ตกลง และ โหม ก* น 
มา' ไาก ทิศ ต่าง  ๆ ใน ขณะ นน  เมือ ชีวิต ยง อยู่ ก ทน กน ไป  รอ นก ทน ไป  หนาว ก็ ทน ไป  กร-หาบ 
ก็ ทน ไป  อด ป ไง อ' มบไ งก็ห นก นไป 


๗ ด 

คน หน ง ถาน ฃน ว่า ตุ  เๆา นไเ หลบ ตา นิง  ‘ตุ  และ I ดิน กลบ ใ!] กลบ นาน น เลา นง และ 

'เดน หา อะไร  ทาน ตอบ I ขา ว่ๅ  ตุบ ไข  เรา หาย  เรา น” ง และ เดิน หา พุทโ ธ เขา ถาน ทาน^า! ไ^'^® 
เบน ต' ไอ ยาง ไร  'ฬวกเรา'ๆะหาฃ่ายตุ  เว่า ได้ ไท น ? ท่าน ตอบ ว่า  พุทโ ธเบึ น ดวง แก' ไอ น!] งะ^^^ 5 
เลฅ โลก ใน ไตรภพ  เบึน ดวง 'ฉลาด รอบ รู้ ท* ว่ ไตร โลภ ธาตุ  ถ" าฟื' จะ หา ช่วย เรา กยิ งด นาก  ใ^ 

เห น พุทธ โธเ รว ‘ตุ  ง่าย ‘ตุ  ดๆยู  ('สูเบึนคำท่ซาาเฃาน”บถื0ก*นว่าตีนาก  ฟืนิท กน นาก)  เขา ถาน 

วา  พุทโ ธตุ  เ' จา หาย นา นาน แล' าท รอ  ท่าน ตอบ ว่า ไน่ นาน ถา' ลู ช่วย หา ให้ ยิง' จะ พบเ รวก วา เงา ไ งา 
เพ ยง คน เด ยว  เขา ถาน ว่า  พุทโ ธเบึ น ดวง แก" ว ใหญ่ ไหน  ? ท่าน ตอบ ว่า ไม่ ใหญ่ ไน เลก พอ ดก บ 
เรา และ กบ พวก สูดี  ‘ตุ  นี1 อง  ใคร หา พุทโ ธ พบ คน น” น ประ เลริ ฐ นอง เหนอะ ไร ต่อ อะไร ได ดาน ใล 

หวง  เขา ถาน  นอง เห น นรก-ล วรรค ได้ ไหน ตุเ' จา?  ท่าน ตอบ ตอง นอง เห้น ซิ  ไม่ เห้น ว่า' าะ 

ได้ อย่าง ไร  'ลูก เนี ย-ข” ว ตาย นอง เห้น ได้ ไหน ตุเ' จ ไ?  ท่าน ตอบ ว่า  เหึน หมด ถา ตอง การอ ยาก เห น 
ประ เลริ ฐ เมือ ได้ พทโ ธ แล ว เขา ถา มล ว่าง มาก ไหน  ? ท่าน ตอบ ว่า ล ว่าง นาก ยิง กว่า พระ อา ทิต ย 
ตง รอย ดวง พน ดวง  เพราะ อาทิ ตยิ ไม่ ลา นา รถ ล่อง เหึน นรก ส วรรค ได้  แต่ ดวง พุทโ ธ สา นา รถ ล่อง 
เหึน หน ด เขา ถาม  ผู้หญิง หา ช่วย ได้ ไหน  ? เดึก  ‘ตุ  ช่วย หา ได้ ไหน  ? ท่าน ว่า ได้ ทงน น ไม นยน 
ว่า หญิง ว่า ชาย ว่า เด็ก หรือ ผู้ใหญ่  ใคร กหา ได้ ท^น น เขา ถาม ว่า พุทโ ธน น ประ เลริ ฐ ใน ทาง ใด บ ไง 
ก' นผี ได้ ไหม  ? ท่าน ตอบ ว่า พุทโ ธ ประเสริฐ และ ใช้ ได้ หลาย ทาง จน น” บไม่ ถ ไน  ใน โลก ทไ สาน 

คือ  กาน โลก  รูป โลก  อรูป โลก  โลก ทไ สาน ตอง ยอม กราบ พุทโ ธท ไน น ไม่มื ใคร ใหญ่ ยี่ง 
กว่า พุทโ ธ ยิก กล ไพุท ใธ นาก  ตอง กราบ พุทโ ธ ใคร หา พุทโ ธ แม้ ยไ ไม่ พบ ยิก เริม กล ไผู้น นแล ไ 
เขา ถาม ท่าน พุทโ ธเบึ น แก ไสี อะไร ตุ  ^ต่า  ท่าน ตอบ พุท โอ เมืน แกว ดวง สว่าง ไสว  และ มืห ลาย สี จน 
น” บไม่ ได้  พุทโ ธน เบึน สน บ’ ติ อ” นว เศษ ของ พระ พุ ทอ เจ ไ พุทโ ธน น เบน องคื แห่ง ควาน ริ' ควาน 

สว่าง ไสว ไม่ เบึน ว”' ดถุ  พระ พุทธ เจา ท่าน มอบ ให้ พวก เรา ไว้ หลาย บี แล ว แต่ เรา เอง ย ไม อง หา 

พุทโ ธที่ ท่าน มอบ ให้ ยไ ไม่ เลอ  ไม่ ทราบ ว่า อยู่ ทิต รง ไหน  แตไ ะ อยู่ ทิไ หน ไม่ สำคัญ นก  ที่ สำคัญ 
กคือ สู จะ พาก' นหา พุทโ ธ ช่วย เรา ลริง  ๆ ให พาก นนไ หรือ เดิน นึก ใจ ใน ว่า พุท ไอ  ‘ตุ  อยู่ ภาย ใน ใจ 

โดย เฉพาะ  ไน ให้ จิต สง ออก ไ!] นอก กาย  ใ หรู อยู กบ คาถา พุท โอ ‘ตุ  เทา น” น ถา ทำ อ ยาง นพ วก ล 


อาจ หอ พุ VI โธก ซน เ: าก ได้ I ขๅ  ถาน ท่าน ว่า กา: น* ง หรือ เดิน หา พุ V! โธ  จะ ให้ น* ง หรือ เดิน นาน เ^ เา 

กง จะ พบ พุทไ ธ แล่ ว่หซุ ด ไห้  ท่าน ต ซบ  ให้ น* งห: ซ เดิน I พืยง  15  หรือ  20  นาที ก่อน ล่า ห: บนู้ ตาน 

พา พุทโ ธ ทีแ: ก พุทโ ธ ท่าน ย' งไม่ อยาก ให้ พาก เ: าฅา น หา ท่าน นาน นก  ก (เ^า จะ เห นอ ย แล่ว่ ตาน 

พุทโ ธ ไม่ ทน  เด ย วจะ ข เกย จเล่ ยก' ซน  ทีห ล่ง จะ ไม่ อยาก ฅาน หา ท่าน แล่ วก เลย จะ ไน' พบ ท่าน 

เอา เพ ยง เท่า น ก่อน  ถา อธิบาย บา กก ว่าน จะ จำ วิธี ไม่ ได้ แล ‘ว ตาบ หา พุทโ ธใม่ พบ 
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ท่าน เอง กถา บ เขา บาง เบึน เซิง เล่น  ๆ ว่า  จํต ใจ ของ ท่าน เบึน อย่าง ไ:  มี บาป บาก ไหน? 
เขา ตอบ ท่าน ทน ที เลย ว่า  จิต ของ ตุ  เจ' าไม่ มี จุด มีดวง เหลือ อยู่ แล ว มี แต่ ควาน สว่าง ไล วอน เมึ นที . 

ซ' ค จ:: ย่อ ย่าง ย่งอ ยู่ ภาย ใน เท่า นโเ  ตุ  เจ' าเบึ นผู้ ป: ะ เส: ฐ สุด ใน โลก ใม่มี ใ ก: เล บอ เห มีอน  เอา'! มี 

เคย เห็น  (คำ ว่า เอา เทียบ ก* บคำ ว่า  “เล่า”  หรือ  “ใหม่”  กได้  แปล ไ ด้ห ลาย นย บาก พอ ดู  มี ติด 

ท* าย ป: ะ โย ค ได้ ทง คำ ถา บ คำ ตอบ)  ท่าน ตอบ  จะ ให้ เ: าสธ นอ ย่าง ไ:  ก ไม่ เกย เห็น พวก สู บา 

ศึกษา ไต่ ถา บเ: าน นา  เขา ตอบ ท่าน ว่า ก เอา บ่ชู  กา  (บ' เท่า กบ  ไม่)  ว่า ตุ  เจ้า เบึน ผู้" วิเศษ  ถ' า 

ฮู้" จะ ทน อยู่ ได้ อย่าง ไ:  ต' อง บา แน่ๆ ทีน  พวก เอา:  แล วกา ว่า ตุ เจา เบึน ผู้"' ฉลาด เวลา พวก เอา มา 
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ถา บ ว่า  ตุ้ใ จ' าน* ง หลบ ฅานิ งๆ และ เดิน กลบ ไป กลม นาน* นทำ ทำ ไน  หรือ หา อะ ไ:  ตุเ จำ กบ อก 

พวก เอา  พุทโ ธ หาย  ให้ พวก เอา ช่วย หา  เนอ ถาน ถึง พุทโ ธเบื น ล' โเษ ณะอ ย่าง ไ:  กึบ อก ไป ว่า 

เบน ดวง แก' ว สว่าง ไสว  ความ จรืง จิต ตุ  เจา เบน พุธ โธ อยู่ แล ว มี ไห้ สูญ หาย ไป ไหน  แต่ เบน  อุบาย 
'ฉลาด ซอง ตุ  เจ' าที่ เมตตา สง ลา: พวก เอา  ให้ ภาวนา พุทโ ธเ พอ ให้ จิต พวก เอา สว่าง ไสว เห มีอน จิต 
ต'’’ เจ' า ต่าง หาก  เอา งู้แต 'ว ว่า ตุ  เจ' าเ บน กู  ป: ะ เส: ฐ และ เ' ฉลืย ว' ฉลาด  ป: า: ถ นา ให้ พวก เ: าได้ บุญ 

มี กวา บสุซ และ พบ พุ ท'!® ต^ง ป^ะเส’ ฐ ที'^' ^ท่ว่ บิ ใช่ หา พุทโ ธ ให้ ตุเจ ไ 
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หาง จง ก: มอ ย่าง นนตุ  เจ' ากเ ดิน ได้  ดูแล วมี แต่ ตน ไม้ เกลือ เขา เถา วลย่ เห็บ ไป หบต  ต 
เจ่า บใซ่ หนู พอ จะ เดิน ทุททํ ท่ก่ ท่^'^'!’^® ท่'’ ทํ้ท์  แต่ ทำ ไน ย* งอุฅ ล่า ห็เ ดิน บุก ไป ได้  เบื่อ เอา ถา บ ว่า นี่ 


ฟ ๓ 

V าาง อะไร  กบ อก ว่า ทาง I ดิน หา •ฬุท ไธ  พุทโ ธ เรา หาย  เมื่อ เฝ็า กาบ ว่า นง หลบ ตา อยู่ นง  ‘ๆ  นน น'^ 
ทำ ไบ  กบ อก ว่า นง หา ธร รบ บ' าง  น ไห าพุท ไธบ 'าง  พูด อย่าง นนก็ ได้  ตุ  เด้า นีแ! เลก คน ท ไห ลาน 
ตุ  เคา วิเค ษเลิ ค โลก เทำ ไร กมิ ได้ บอกว่า ว่ เศษ  ตุ  เด้า คน น แปลก บาก  เฝ็า ขอบ นิล ยตุ  เคา คน น บาก 
ทํหล บ ทํนอ นก มี แต่ ใบ ไบ้ป เต บ พน ดิน คน คะ I ห บนญ่ าอย่ แล่ นิ  ท่าน ทน นอน บาต ไห ลาย เดือน ทำ 
ทน ได้  เอา ดูที นอน ตุ  เคา แล* นิเ หมี อนที่ นอน หบ  เห็น แล' นิ เอา ลง สาร ตุ  เคไ บาก คน เกือบ ร' อง ไห้ 

พวก เอา เอ งก โง่ คริง  โง่ ก' นท^ บ ไน  ไบ่รู้ ค ก ของ ดิ  บ หนำ บาง คน ยง หา ว่า ตุ  เคไ บา อยู่ เพ อ หลอก 
ลวง ขาว บาน  แล วก พาก* นรง เกีย คระ แวง  แต่ เวลา นพ วก เขา พา กน เชื่อ ถือ และ เลื อม ใลตุ  เคไ กน 
ท^ บาน แล ว เพราะ เขา ทราบ เรื่อง ของ ตุ  เคา คา ก เอา กา ดง น 


® 
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โลก มนุ ษย่เ รา ต่าง กมีใ คเบึ นของ คู่ ควร ก' บสี่ง เหล่ านึ  เซ่น เดียว กบ ท่าน ที่ สา บา รถ ปฎิบ ต 
คน รู้ เห็น ได้  แต่ ยไ ไม่ ก่อ ยมีผู้ สา บา รถ ปฐิบ 'ต ให้ รู้ เห็น ได้ อย่าง ท่าน พอเ มึน พยาน แก่ต่ นิ เอง  แม้ ไม่ 
บาก เหมือน ท่าน ที่เซึ ยว ชาญ นอก คา ก ไม่ เห็น แล' นิ  ยไ ซา ค เข ไใค ว่า สี่ง เหล่า นไม่ มี อยู่ ใน โลก สบ บดี 
อีก ด' นิย  เมึน เรื่อง ลำบาก ที่คิต ไม่ มี ระ ด' บ ความ พอ ดี  เมึน ธร รบ เครื่อง อยู่  ถ ไค ตมีค วาม สา บา รถ 
ด' นิย การ ปฎิบ 'ดี ตน ตาบ หล ก ธรรม  ซึงเ มึน หล' กร บ รอง ความ รู้ค รง เห นคริ ง เท่า ท ควร แล' นิ  สิ่ง ทํได้ รู้ 
ต่นิย ใ คอ ย่าง ประ ค' กษแลว  แม้ คำ คด ค ไน ท' ง์แผ่ น ดิน ว่า ไม่ คริง มา ตบ ลาง  กเ มึน คำ คด ค ไน ที่เ มึน 
โบ ฃะ โดย ประการ ท^ป วง  สิ่ง ที ยง อยู่ ก็คีอ ความ คริง ของ ผู้รู้ค ริง เห็น คริง นน แล  ไม่ มี สิ่ง ใด คะ 

สามารถ มา ลบ ล ไง ได้  เพราะ ความ คริง ย่อม ไม่ ขน อยู่ กบ คำ เสก สรร ค และ ดี-ซบ ใด  ‘ๆ  นอก คา ก 

^ 4๑!  I I 


เบ๊น สง ร งอ ยอ ยาง ฅาย ฅว ตา 3 ^ V1ล ก ธ: รม ซา ต I ทาน น 
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ขํยซ นะ คาถา  อกฺโ กเ ธน  ขิเน  โกธํ  ธรรม มีแล เบน ยอด แห่ง ธรรม ทถู้ห ว ไค วาบ ขน ะ; 
คะ พึงเ ครญ ให้ มาก  โลก ที่มีค วาบ ร่บเ ยนเ มึน สุข ต่อ กน ตลอด บาก เพราะ ธรรม น เมึน เครื่อง ปราบ 
ปราบ ความ ซ พง หลาย  มีค วาบ โกรธ เมึน ตน  ให้ 1สี อบส น อำ นาค ใน การทำ ลา ยล ไค บ บน ษถื 

และ เทวดา ทงห ลาย  ทำ ให้ โลก มีค วาบ เคร ญ และ สงบ สุข ทว กน  เหว ตา ควร มี ธรรม น เบน เครื่อง 


ยดเ หน ย ว!]: ะ ลา!] ก V ^ โลก ถา ขาด ฃยซ นะ ธ::! เนแ ล ว อย่าง น' อยก [ทิด ค วา!) ไม่ สง!) สุข  ) งา^ 
กวานนกลงหา:ทาลา!1ก!]ไทั1ฎิ!]!;)ๅ|]ย่ฎยูยู5^]^ยู^ๆยู^^^ๆ  โลก ดะ เอา ค วา!) โก: ธ แคน นา ปง') บ 

ป งา!) ขา คกท ง ภาย ใน ภา อ!) อก  ทง ใกล้ และ ไกล  ทํ งวง แค!) และ วง กวาง  ดวย ค วา!) โกง ธ แหน 


ธน เบน ของ ไม ด และ เบน เก: อง นำ ลาย ตน และ ผัอืน ดึง!! เ'! เทา ง สำ เ: ดไดั ตลอด กาล  ถา ขน ป งาบ 
ดวย ความ โก: ธ แคน! เาก [พี ยง! ร โลฤ ทิฐ^ ^!^ 5] ยู^ ■สํ ใ]  [ผาก ลาญ กน ให้ ย่อย ยบ จน ไม ม 
อะ ไ: เหลอ อ? แพ ยง นน  ความ โก: ธ แค' นเบึ น! ฟอย่ แล' ว โดย ธ:: ม ชาติ  แต่ นำ! ป นำ กา: หุง ตม อะ ไง 
ใมสำเ: จ ทาง สำ เรจ ขอ งม นก คือ ทำ โลก ให้ วอด วาย!!! โดย ถ่าย [ดีย ว [ท่าน น ผู้ ตอง กา: ให้ โลก 
ยง เบน โลก พีมีค วาม หมาย  และ นำ อยู่  ดึง ค ว: เห้น โทษ ชอง ความ โก: ธ แค' น อ ‘นํเ บึนเ ครึ อง ทำลาย 
น วา เบน ไฟ มหา วินาศ  ไม่ ค ว: นำ มา ใช้  จะ [นํน กา: ถ่อ! ฟ เผา ตน และ ผู้อน ให้ เบึน ไฟ ไป ตาม ‘หุ กน 
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โลก อยู่! ดัด' วย เมตตา คือ ความ เอึน ด สง ลา: กน  ทุก ตว สต วที่มี ชีวิต ค: อง ตว อยู่  ไม่ พึง 
เบียด เบียน นำ ลาย กน ดวย ความ โกรธ แค' นหรึ อด' วิยค วาม เห้น แก' ปาก แก่ ท' อง  ซึ่ง ไม่ บี ประมาณ แก่ 
ความ อี่ม พอ  และ ไม่ บี ทาง สน สุด แห่ง การ นำ ลาย กน  พระ พุทธ เจ' าท รง เหึน โทษ ชอง มัน ด' วยพ ระ 
บ ญญา อ’ น แหลม คม ไม่ บี ทาง สง สย  และ ทรง เหึน คุณ ใน ความ เมตตา ว่า  เบีน ธรรม อ่อน โยน และ 
สม กร สมาน ร' ก ใคร่ ไม ตรึต่ ล กน ระหว่าง สต ว โลก ทุก ชํนทุ กภูบี  ซึ่ง บี ความ ร' กสุข เก ลืยด ทุกฃ เสมอ 
หน' ามัน  ดึง ประทาน ไว้ เพึอ ความ มน กง แห่ง สน ติสุฃ แก่ โลก ตลอด กาล นาน  หาก เมตตา ธรรม มัง 
ไม่ บี ใน ใจ ของ ส' ตว โลก อยู่ ต งาม ไต  โลก ยง จะ บี ความ หวง ความ สุข ความ สม หวไ อยู่ ตรา บน* น แต่ 
ถ' า เมตตา ไต้ ห่าง เหิน จาก ไต ของ' 2) ต^ โสก ก') ล ไต  กาล น' นแม้ สฅว โลก จะ บี ความ อุดม สม บรถ่ เด' วย 
เค: อง อุปโภค บริโภค นาม' าซบี ตอ ย'')') พึ') ) ^อไ จ หิต') ม แต่ จะ ไม่ บี ความ สงบ สุข ตก ค' าง อยู่ ไน วง ส' ต่ว 
โลก นน  ๆ เลย  ส่วน ที่ ไต้ รบ จะ บี ความ เดือด งอน ขุ่น เคือง ไป ทุก หย่อม หญา  ดง เมื่  อ เรา ทราบ อยู่ แก่ 
ใจ ว่า  ธ:: มเบี น ธง งม และ เบึน เคงี่ อ') บีาต 'ง'))) สุข ต จาบ) จริ ญ) งาสุ่ ‘^)^  และ ทราบ อยู่ ว่า โลก ที่เฅึ ม 
ไป ด' วยค วาม โหด ง* าย ทา งุบ))')') อขุ่ ไ))^ จ')'^'^  เหมือน ไฟ ลุก โพลง อยู่ ด' วยเ ซอ  คอย แต่ จะ ส้ง หา: 
ทำลาย สิ' ง ต่าง  ๆ ให้ ย่อย ย*!) ตบ สูญ ลง ไป ทุก) จ สา นา บี เข่น น ดึง ค กง เร่ง บำเ พึญฅ น ให้ พ' น มัย ไป 


๗^ 

เฉพาะ V ไนา  ยังค •วน 1เ ๅวิส ยพอ จะ ทำ ได้  หาก กา ลอน คว 3 ผ่าน ไ!] แล ว' ไะ เสีย ใ'''* ภๆย 

โลก นก อไล ก 0น จฺจํ  และ ก่ง อยู่ บน ฑ่ง กาย และ ทํฅ ใจ ของ คน และ ส้ฅว ไม่ เลอ กก นา 
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คน เรา กึเห ม่อน กน ฬังวี่ งก าทํ 'พึ่ง  ถไ อยู่ ใกล้ แม่กี วิ่ง พึ่ง แม่  อยู่ ใกล้ พ่อ ก วง พง พ่อ 

อยู่ ใกล้ กับ ใคร กนก จะ พึ่ง คน นน  จะ คิด พึ่ง กัวเ อง ไม่ ค่อย ม่  ตอน ยง เลก ก ยง คิด ก วง พง ผู้ อน แบบ 

กนึง  ไต ขน มาก คิด หวัง พึ่ง ผู้อืน ไ!] อีก แบบก นง  แก่ ฅว ตง ไป กึคิต หวัง พง ผู้อน ไ!] อีก แบบ หม่ง  จะ 
ยอน จิต เข* านา ใช้ อุบาย หา หาง พึ่ง กัวเ อง ไม่ ค่อย จะม่ กัน  ฉะ นน คน เรา จึง มก ทำ ฅวใ หัอ่อ  น แอ  อยู่ 
ใ นวย ใด ก่ห วัง พึ่ง แต่ ผู้ อื่น  เลย ไม่ เบึน ตวฃ อง กัวเ อง ได้ ตลอด กาล  พระ เรา ก็ เห ม่อน กัน บวช มา ใน 
กาล นา จะ คิก ษาก็ เกียจ ค ร* าน  จะ ปฎิบ "ตก็ กล วเบึ น ทุก ข ลำบาก เพราะ ความ ช เกียจ ไม่ ยอม ให้ ทำ 

คิด อะไร ที่ จะ เบึน ประ โย ซน บ* าง  พอ คิด จะ ตง ม่อ ทำ ความ ข เกียจ กีมา คอย กัน ทำ ไว้ เลีย เลย ไม่ม่ อะไร 
ลำ เรึจ ได้  เมื่อ ไม่ม่ ทาง ช่วย กัวเ อง กีจำ กัอง หวัง พึ่ง ผู้ อื่น ไม่ เซ่น นนก็ ครอง ฅว ไป ไม่ ได้ คำ ว่า  อตฺ ตา 
หิ  อตุต โน  นา โถ  เลย ไม่ ม่ลำ หรบ คน ไม่ม่ จมูก หายใจ  เรา ผู้ บวช เม่น พระ และ เบน นก ปฎิบ 'ต 
จึง ไม่ ควร ทำ ตน เม่น คน ไม่ม่ จมูก  คอย หายใจ จาก กัอื่น อย่เ รีอย ไป  ครู อา จาร ยล" ง ลอน อะไร ควร 
นำ ไป คิด และ พยายาม ทำ ตาม ไม' ให้ หลุด ม่อต กลูญ หาย ไป เปล่า  พยายาม คิด และ ทำ ตาม ห่าน จน 

เกีด ประ โย ขนํขึ น มา แก่ ตน จน ได้  จะ ไม่ ตอง หวง พึ่ง ห่าน ตลอด ไป  จมูก ทาง หายใจ คือ ความ ร" 

ความ ฉลาด ทาง ระบาย ทุกฃ่ นอ ย ใหญ่ ออก จา ย ใจ ก็ พอม่ ทาง อา กัย ตน ได้  ฃ์อ ว่า เม่น พระ ขน มา โดย 
ลำ ด บ จน กลาย เม่น พระ ลน บูร ณ แบบ และ พึ่ง ตน เอง ได้ อย่าง เต นที่ 
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มนุ ษยเ รา เม่น เจ' าข ธง กาก นา  ถา ต่าง สนใจ ใน ปิร รม และ มี ควาน เกา รพ ต่อฅ ว เอง ลม กับ ว่า 
รก ตน จริง  ๆ ตาน ควาน รู้สึก ท' ผง อยู่ ภาย ใน  ก็ ควร ม่นร ร ยา ท เคารพ กาล นา เช่น เคียว กับ พวก 

เทวดา และ พญา นาค ที่ เขา ห่า กบ  แม่ ไน สา นา รถ จะ นอง เห็น กิ อีกา รทีเ ขา ห่า ความ เคารพ ต่อ กาล นา 
แต่ ศาล นา ก็ ลอน กิอีเ คา รพ ไว อย่า ร' สบ บู^ บ* บสีอี ใบ่ บี®" ใ^ นบ!^^ อี®'^  ^ นอก จาก พวก มนุ ษฃเ รา ไม่ 

ค่อย ลน ใจ เท่า ที่ ควร  แตะ ตง ใจ ล^ง ลน ค วาบ!] ระ บา พใล่ ตน จน หา ที่ เก็บ ไม่ ได้ เห่า น ไ!  จึง ไม่ ค่อย 


60เ^ 

ปไะ สบ ความ ลุฃค ๆ า)^ VI วง ดง ทื!] 1า7 ถ นา กน  ความ' ไริง คาส นา ฌึนแ VI ล่ง ผลิ ตม 77 ยา ทศ ส 
ต งาม I พ อผล  คอ ความ สุข ความ หวง' าะมี ทาง [ฤด ขน แก่ ผัสน ไค ตาม V เลิก ศาสนา ที สอน ไว้ 
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ความ ล่า คญฃ อง ทุก ลิง ไน! ลก ฤคืดู ไค  ถา ไค หยาบ ทุก ลิง หมา เทียว ของ กก ลาย I มม 

ฃองทยาบไปดวยเข่นเดียกกนเางกายสกบรก  แม้ ลิง ที มา คละ เค ล* ากบ กาย คะ เบึน ของ สะ อา ต ส^ย 
งาม เพ ยง ใ 7 กก ลาย เบน ของ สก!] 7 ก ไป ตาม 7 างก ายที สก ป 7 กอย่ แล* ว 'นะ นนธ 77 ม จึง คะ ทยา บ ไป 
ตาม ไค ทลก ป 7 ก ไม่ ได้  ทีง คะ เบึน ธ 77 มทีบ 7 สทธ หมด จด  แต่ พอ คน ม้ใค โสมม เขา ไป เกย ว ของ 

ธ 77 มก กลาย เบึน ธ 77 มอบ เ' นา ไป ตาม  เหมือน ก่าที สะอาด ตกลง ไป ค สุก ฝน  หงือ คน ซวแ บก คม ที 7 
ธ 77 ม อวด โลก ไห้ เขา 7 ก นบ ถือ  ซึง หง สอง น ไม่มื ผลดี ต่าง กน เลย  คนที มืไค หยาบ ก 7 ะด* าง ต่อ 

ศาล นาก เบึน คน ไน ลกษ ณะน [ห มือ นก' น จึง ไม่มื หาง ได้ง่ บป 7 ะ โย ซน คา กศา สนปิ 77 ม แม้ เบึน ของ 
ว้เศ ษเพื ยง ไ 7 เท่า ทีคว 7 เอา แต่ซึ่ ออ อก ประกาศ กน ว่า ตน นบ ถือ ศาสนา  แต่ ไม่ ท 7 าบว่ า ศาสนา คอ 

อะไ 7 และ มี ส่วน เกย ว ข* อง ก' บผู้น 'บ ถือ อย่าง ไ 7 บ* าง  ถ' าป ระ สง ศอ ยาก ห 7 าบ ข* อเที ค ค? ง คา ก ศาสนา 
อย่าง แห้ ค? งแลว  ตน ก'! เคา ส นา กเบึ นอน เดียว ก* น ความ สุข  ทุก ขทีเ ที ดก'!] ตน ย่อ มก 7 ะเหื อนถื ง 
ศาสนา ด* วย  ความ ประ พทุดี ข วก กระ เทือ นถืง ศาสนา เข' นก* น คำ ว่า ศาสนา กึคือ แนว ทาง ที ถก ต' อง 
แห่ง การ ดำเนิน ซีวิต นว้แ เลค ะเบึ นอี่น มา คา ก ไหน  ถา คิด ว่า ศาสนา อยู่ ทอืน นอก คา ก ต’ ว ถืเซึ่ อ ว่า 
เข* าไค ศาสนา ผิด คา ก ความ จ? ง การ ปฐิบ ต ต่อ ศาสนา กป ฏบต ไม่ ถูก  คำ ว่า ไม่ ถูก น ไม่ ว่า อะไร 
ถก ของ นน ไซ้ ประ โย ซน อะไร ไม่ ได้  ไม่ ได้ ก ไม่ ถูก ตาม  หล' ก ตาม เก ณ' ฑ ดีอ ได้ แบบ ขวาง โลก 

ขวาง ธรรม  ขวาง ตน  และ ขวาง ผู้อน ไป ทงน น ^ 
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'ถะ นน คำ ว่า ไม่ ถูก เซ่น คิด ไม่ ถูก  พูด ไม่ ถูก  และ คำ ว่า ไม่ ถูก  หรือ คำ ว่า ผิด นจึง เบึน 

คด ที' ควร สน ไค อย่า งยี่ง  ไม่ ซ้น ซา ตาม ว ไม ว้หสี ยๆ แล  17องคะแก่กลาพล่าเอาต*วขั1ลิอมลถยต่ฎ 
ความ ผิด ให้ ล่ม คม อย่าง^ ทีม ป 7 ะจึก 5 ^ ตา ไ 7^71^^271 าตน  ไม่ ต* อง มอง ไกล อ' นเบึ น การ ตระ ครบ เงา 

มากกว่า คะ ถก ฅัๆล 7ง  เพราะ ศาสนา มืใซ่ เงา เค 7 องห ลอก หลอน คน ให้ โง่  แต่ เบึน ศาสนา ที ให้ 


ควาน' ไริง ทุก ป: ะฅู ท!] ระกา ศ ส ธน ไว้  ไม่ ผิคพ ลาด  ถา ผู้ น! เถือ ไม่ ปฏิซํ ตใทั ผิด พล าคไ ปเ ธง I เล' ว้ 

กลา วดู วา ศาล นา ไน ญน ทา  ซงเ บน การก วาน ควาน ผิด พลาด นาท บถน โ''! น ตด วเ ธง ไ 1 ง^^ เ^ธ'^' ^ ^ 

ทุกฃ รอน' ไน ทา ท ปลง วาง ไม่! ด้1 ม่าน น ลึง ไม นบญ หา ลำ หรบ ศาล นา ชงผึ นของ บ ริ' ลุทธ มา ดง เดน 
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คน เรา ถา ยอน รบ ความ' ไริง ตาน หลฤ ศาล นา ที่ ลอน ไว้  ตว ย่อ นไดั รบ ควาน  เบน  อร รน 

คือ ต วก เย น ผู้ เกย ว ชอง นาก นอ ยก เย น โลก ก็ ร่น เย็น ไม่ มี การ ทะเลาะ เบาะ แวง แย่ง ชิง  เพ อ แข่ง 
ดิบ แข่ง ดี กน ให้ เดือด รอน ไป ท* ง ลอง ผิาย ซึ่ง ลุต ม่าย ก็ญึน ไพ ไ!] ตาน  ^ ใ^  คน เรา จึง หา ประ นา ณ 

ศวา นทรง ตว ไห้ ยาก  อยู่ ท ไหน กร' อนเ บืนพื น เบน ไฟ ไม่ เบึน สุข  เพราะ ใ' ไ แบก กอง ไฟ ไว้ กบ ตว 

ตลอด เวลา  ไม คด' ไะป ลง วาง ลง บ' าง พอ ได้ หาย ใเไ ไกล ทุก ข ประ ลบ สุข เสียบ* าง เพื่อ ทรง ต* ว 

® ® ® 

ลี่งที่ ล่วง ไป แล วไม่ ควร ไป ทำ ควาน ผูก พ” น เพราะ เบน ลี่งที่ ล่วง ไป แล วอ ย่าง แท้' ไริง 

แม้' ๆะ ทำ ควาน ผูก พ* น แตะ ม^น ใ' ไ ให้ ฟืงน นก ลบ มา เบน บ' ไ จุบ” นกึเ มีน ไป ไม่ ไห้  ผู้ ทำ ความ ลำ ค* ญนน 
หมาย นนเ มีน ทุก ฃแต่ ผู้ เดียว โดย ไม่ ลน หวัง ตลอด ไป  อนาคต ที ยง มา ไม่ถื งก็เ มีน สิ' ง ไม่ ควร ไป ยืด 

เหนี่ยว เกี่ยว ของ เข่น ก' น อดีต ควร ปล่อย ไว้ ตาม อดีต  อนาคต ก ควร ปล่อย ไว้ ตาน กาล ของ บ่น 

บ' าจุ บ* นเ ม่าน น' ไะลำเ รึ'! ประ โย ซนี่ ไห้  เพราะ อยู่ ใน ฐานะ ที ควร ทำ ไห้ ไม่ สุดว้ ล* ย 
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การ ลร วัง พระ เ'! ดียเ รา สร างน วง บุญ น วง กุตล ต่าง หาก  นิ ไห้ ลร วัง เพ อ หวัง เอา ก' อน อิฐ 
ก' อิน ทีนปู นทรา ย ใน องคื พระ เส ดีกี่ไ ปต่ว้ ย สิง ทีเ มีน สน บตข องเรา ใน การ สร วัง พระ เ' ไดีย่ ก็ คือ บุญ 

สร วัง ไต้ นาก นอ ย บุญ ที เกิด'! าก การ สร วังม่ นิเม้ กข ธ' ^ จึง ไม่ ควร เมีน ห่วงใย ใน อิฐ ใน ปน และ 
ใน พระ เ'! ดีย่  ซึ่งเ มีน วัตถุ ที่ หยาบ ธ ย่าง ยิง  และ เบึน สิง สุด วิสย ที่'! ะ ใท้เ มีน ไป ไห้ อย่าง ใจ หวัง  ทำ VI 
น" กล ร วัง บุญ ท^ ทลาย ม่าน เธ ว^' กพว “บุญ ต่^^'^'^ บ่  นิ ไห้ เอา สิง ก่อ ล ราง แตะ วัตถุ ทาง ต่าง  ^ ที่ล ล^ 
ดง เพื่อ ทาน แล วัติ ดตวั ไบ่ ห้วย  เข่น ส รา งวด  สร วัง กุฎิว้ ทา ร ศาลา โรง ธรรม สวนะ  สร วัง ถนน 


หน ทาง  ฟิรา งถง นา  สฑง สา ธา: ณ ฟิถๅ ตลอด กา: ให้ ทาน ดวย วตถุ ต่าง  'า  นาก นาย หลา ยวธี 

ลง เห ลาน นผน เพ ยง I (ๆ: ป็งส นอง กุศล เจตนา ของ ขู่ นุง ทำ บุญ ให้ กาน IV ■ถนน  นิ ใช่ ตวบุ ญตว กุศล 


ฅวส ว: รค นพ พาน  และ นิ ใช่ ผู้ จะ ไ!] ลู่ ลา:: ค นิพพาน  ล: าง ไว้ แล วนา น ไ!]  ‘กุ  ก ชำ: ด ท: ด โท: น 
และ ล่วง ไ: ย ไ!] ตาม ฐานะ และ กๅล ของ นิ น ลิ' งห้ลำเ: จ จาก กา: ก่อ ล:' ^เง  และ กา: ให้ ทา นอน เบน 
ล่วน นาน ธ:: นอ ยู่ ภาย ใน นน  ศีอ ต' ว้บุญ กุศล  เจ' าข อง ผู้ คิด เนิน กุศล เจตนา ข่น นา ให้ ล่า เ: จ เบน 
วตกุ ไทยทาน ต่าง  ‘กุ  นน คือ ใจ นี่แล เนิน ผู้ ท: ง บุญ ท: ง กุศล  ท: งม:: ค ท: งขล  ท: งส ว:: ค นิพ- 
พาน  และ ใน ใจ น แล เนิน ผู้ ไ!] ลู่ล ว:: คืนิพ พาน  นอก จาก ใจ ไม่ นิอะ ไ: จะ ไป 


๑ 

ะ!  ^ *เ1 


๏ 
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1.  ลิง ทํนิขี ว้ต เนิน ลิง ทีนิ คุณ ค่า อยู่ ใน ต' วฃอ งม' น เอง  จง ไม่ ศว: เบียด เบียน และ 

ทำลาย คุณ ค่า แห่ง ศวา ม เนิน อยู่ ของ เจา 'ให้ ตก ไป  นิน เนิน กา: ทำลาย คุณ ค่า ซอง ก' น และ กน เนิน บาป 
ก:: น แก' ผู้ ทำ  2.  ลิ' ง ของ ของ ใ ค:  ๆ กึ: 'ก และ ลง วน แมัศ น อื่น จะ เห้น ว่า ไม่ ดีบี คุณ ค่า  แต่ ผู้ เนิน 

เจ ไข อง ย่อม เห็น คุณ ค่า ใน ลม บ' ต ของ ตน  ไม่ ว่า ลม บด ห: อ ลิง ซอง ใด  ‘กุ  ทืมีเ จ' าข อง  แนินิ คุณ ค่า 
น' อยก ไม่ ศว: ทำลาย คือ ฉก ลัก ป ลน ล เนิน ตน  อน เนิน กา: ทำลาย จิต ใจ ก' นอ ย่าง หน ไา  ทไเ บใเ บาป 
นาก ไม่ ศว: ทำ  3.  ลูก หลาน ลาม ภ: ยา ใ ค: ‘กุก: ก สงวน อย่าง ยิง  ไม่ ป: า: ถ นา ให้ ใ ค: มา 

อาจ เอื่อ น ล่วง เกน  จึง ศว: ให้ สทธ เขา โดย ลม บู: ณ ไม่ ล่วง ลา เขต แดน ของ ลัน และ ก' นอน เนิน การ 
ทำลาย จิต ใจ ของ ผู้อึ่น อย่าง หน* ก และ เนิน บาป ใม่บี ป: ะ นา ณ 4.  นุ ลา  กา: โกหก พก ลม เนิน ลิ' ง 
ทำลาย ความ เชื่อ ถือ ของ ผู้อีน ให้ ขาด ละ บน ลง  ขาด ความ ลับ ถือ อย่าง ไน่บี ซน ดี เลย  แม้ แต่ ลัตว้ 
ดี:' จ ฉาน เขา กไม่ พอ ใล ใน ค่า หลอก ลๆง  จึง ไม่ ค ว: พูด โกหก หลอก ลวง ให้ ผู้อืน เลิย หาย  5.  ส: า 
ตาน ธ:: น ซา ดี ของ เนิน ของ บีนเ บา และ ให้ โหป อยู่ ใน ตก ซอง ลัน อย่าง เต บที่อ ยู่แลั ว เมื่อ ดื่ม เข' าไป 

ย่อม ลา นา: ถ ทำ ศนดี  ‘ๅ  ให้ กลาย เนิน คน บา ได้ ใน ทน ที ทน ใด  และ ลด คุณ ค่า ลง โดย ลำ ด'!!  กัต่ อง. 
กา: เนิน คน ดีม้ล ดี ปก ศ^ อง^ ก® ปก 4 นนุษ ยทง หลาย  จิง ไน ค ว: ดม ลุ: าเ ค: อง ทำลาย สุขภาพ ทาง 

กาย และ ทาง ใ ศอ ย่าง ยง  เพ: าะ เนิน กา ^ ทำลาย ตก เอง และ ผู้ อื่น ไป ลัวย ใน ขณะ เดียว ลัน 


'อาน สง ส ของ (ๆล  5 ฌอ: กษา ไอ้  1.  ทำ ให้ อายุ ยืน!] ฑศ อา ก โรค ภยฌ ยดเ บ ย^  2. 

ท รพ ย สม บค ทอยู่ในคาามครอ!!(ๆ7อง มึค วาม! เลอ ดภย อา ก โอ รผัร 'าย มา ราว ฌียด เบ ยา^ ทา ลาย 
3.  ระหว่าง ลูก ท ลาน สามี ภรรยา อยู่ ด วยฤ มญึม ข ๅลุฦ  ไม่ มีผั มา คอย ล่วง ลาก ลาก ลาย ต่าง ค รอ' 3 

กน ดวย ความ เบน ลุข  4.  พูด อะไร มี คน เคา รทเ ขื่อ ถือ  คำ พูด มี เสน’ ห้เมี นทํอ ซใอ ไพเราะ ดวย สต ย 
ดวย คล  เทวดา และ มนุษย์ เคารพ 7 ภ ผู้มี สต ยืมีคี ล ไม่ เบึน ภ* ยแก่ ตน และ ขู้อน  5.  เบน นู้น สต 

บญญ าดแ ละ เนลื ย (ๅฉ ลาด  ไม่ หลง หน* าห ลง หล' ง อ' บ โน่น ขน นี่ เห มีอน คน บา บอ หาสติ ไม่ ได้  นู้น 
คล เบน นู้ป ลูก และ ล่ง เลริ มคว ๅนสุ ขบ นหํม่ [ทุ คน และ ลตว่ ให้ ไอ้ รบ คๆา มหุก ขื่เถื อด รอน ทุก หย่อม หญา 
ฉะ นนยู่ เห น คุณ ค่า ของ ตว จึง เห นคๆ รเห้ บ คุณ ค่า ขดูง นู้ดูบ ย่า มีค (รๅ บรู้ถื ก เข่น เดีย ๆฤน  ไม่ เมีย ต 

เบย น ทำลาย กน  นู้ ม สต ยเ มอ ทำลาย ขน ธไป เกิด ใน สุคติ โลก ลวร รคํ ไม่ ตก ตำ  เพราะ อำ นา อ ศีล- 
ธรรม คุม ครอง รก ษาแ ละ สน บสนุ น จึง สมควร อย่าง ยี่งมี ทุะ พาก' นร' กษา ให้ บริบู รโนี่  เนอ งอ าก 

อตต ภาพ นอ ะมีส วรรค เบน ที่ ไป โดย ไม่ ต* อง สง สย  ธรรม ที่ ส^ สอน แล* ว ควร จด อำ ให้ ดีปฎิ บ' ตให้ มน 
คง  อะเ บนนู้ ทรง สม บ* ต ทุกอย่าง ใน อ' ตต ภาพ ที่ จะ มา ถืง ใน ไม่ ซ* านี่ แน่ นอน 


มาย  เวลา อะพ ราก อา กฃ' นธ  น' กปร าซญ ท่าน จึง สอน ให้ ระ วไจึ ต ไม่ ให้ เบน อา รม ณ ห่วงใย กับ สง 
ใด ‘ทุ  ทง สน  กล' วจึต อะป ระ ห ว' ดก' บสี่ง หนึ่ง สิ' ง ใด ขึง เบน ที่ ร' กบ’ าง  เบน อา รม ณขุ่น มัว ใน ใอ บ้าง 
เซ่น ความ โกรธ แค* นให้ นู้หนี่ งนู้ ใด ขณะ จิต จะ ออก อา กร่าง เบน ขณะ ทืสำ คญ มาก  อาจ ไป เกาะ 

อา รม ณที่ไ ม่ดีเ ข* าแล วกล่ บ มาเ มึน ไฟ เกา ต' ว จาก น' นก ไป เกิด ใน ทุคติ ภพ มีนรก เปรต อสุรกาย ส' ตว่ 
ดิรอ ฉาน  อย่าง ใด อย่าง หน ง รง ล* วน เบน ภพ กำเนิด ท ไม่ พึง ปรารถนา  และ ให้ ความ ทกขึ ร้อน 

ตลอด ภพ นน  ๆ ฉะ น นก ารผื กอบ อบรม จิต เมือ อยู่ ใน ฐานะ ท ควร ทำ ไอ้ จึง ควร สนใจ อย่า งยี่ง  ‘ถืฦ 

ให้ นู้รี่ องของ จิต เสีย แต่ กังเ มึน คบ ทรู้ ๆ เห น ๆ เรือง ชอง คน อยู่ ทุก ขณะ นเบึ นความ ชอบ แท้  เมื่อ 
ทราบ ว่า กัง บกพร่อง สี' วน ใด คะ ไอ้ รืบ แก้ไข ดตแ ปลง เสีย I นลา^ ข* าตา คน แล' ว จะ ไอ้ มี ทาง ร' กษา มัว 

มัน กับ เหตุ กา รณ  ไ!] 'ต้อง วตก จิ คาว ณว่า คะ เสีย หีให้ ความ ซวท ไห ลาย เข' ามา เหยียบ ยืา ทำลาย ไอ้ 
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ยงผกใหขาล(ๆวามฟิ1]ฅ่6ก\)0า7)4ณ^ๆ1ๆ^าง์ทลายอย่าง1|7ะจ้ก์ษแลว  ยิง!] ระ I ส 7 ฐเลิ ค โลก  โ3ผ่ 

สง ใด I ฟิม® I หมึอ น นัก!] ราช ญ ท่าน IV! นก วาน ลำคั ญ ของ ใ*^ ว่า  ประเสริฐ ยิ่ง กว่า สิง ใด  ‘ๆ  ใน สาม 
ภพ  ทาน สิง พยายาม กึก ใจ ให้ ไป ถูก VI าง  และ สง สอน ให้ ผู้อืน ให้ ปฎิ บ" ต๊ต่อ ใจ ดวย ดี  เพราะ การ 

ขาด ทุน สูญ VI รพ ย ภาย นอก ภาย ใบ ขม อยู่ กบ ไ กลํๅ (ทุ ญ เวลา เบึน อยู่ กอ ย่ดํว ย ใจ  สุข ดวย ใจ 
ทุก ขด วย ใจ  เวลา ตา ยก ตาย ไป ด่วย ใจ  เกิด เบึน กำเนิด ต่าง  ทุ  ดี หริ อช ใร่กํ เกิด ต่วย ใจ  เลว ย- 
ก ร รม ท่ง์ห นก ท่งเ บาท งดี ท* ง ช^ด ‘วย ใจ เบน เม ตท่ง มวล ไม มสิ' ง ใด พา ให้ เบึ๋น  มี ใจ ดวง เดียว เท่า นน 

พา ให้ เบน ไป  มี ใจ ดวง เดียว เท่า นน พา ให้ เบึน ไป  ใจ สิง กวร ได้ รบ การ อบรม ใน ทาง ที่ ถก ที่ดีเ สมอ 
เพ อรู้ วิธี ปฎิบ ต ต่อ ต' ว เอง ท* ง์บจ จบ น และ อ นา (ๆต 
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การที่ ส* ตว โลก จะ หนี จาก โลก ที่ แสน อาลัย อไ เย ยิ่ง แต่ เต็ม ไป ด วยด วาม ระบม งม ทุก ขน ไป 
ได แต่ ละ ราย!] น์  นิใซ่ เบึ นของ ไป ได้ อย่าง ง่าย ดาย เหมือน เขา ไป เที่ยว งาน ลัน  แต่ ตอง เบน สิง ผืน 

ใจ มาก ที่ผู้น นจะ ต* อง ทุ่มเท กำลัง ทุก ด* าน ลง เพี่อ การ ต่อสู้ กู้ กวา มดี ท^ หลาย  ราว ลับ จะ ไม่มื ชีวิต ยัง 

เห สิ ออย่ ใน ร่าง ต่อ ไป นที่ง แด  สิง จะ เมืน ทาง พน ภย ไร้ ลัง วล  ไม่ลั อง กลับ มา กิ ด-ตาย เสียดาย บา- 

ลัา อีก ต่อ ไป  การ จาก ไป ของ ผม กราว นีนิ ได้ จาก ไป เพี อก วาม ล่ม จม งม ทุกข์ ใด  ทุ  แต่เ มึน การ จาก 
ไป เพี่อ หา ทุกข์ ก งวด ใน ขน ธ จาก ไป ด* วิยค วาม หมด เยื่อใย ใน สิง ที เคย อาลัย อาว รณ ที่ง์ห ลาย  และ 
จาก ไป อย่าง หมด ห่วง  เหมือน นัก โทษ ออก จาก เรือน จำ  ฉะ นน  ไม่ มืก วาม  หึง หวง และ นัอย 

เนีอ ตา ใจ  เพราะ กวา ม พราก ไป แห่ง ลัน ธที โลก ถึอเ มึน เรือง กอง ทุกข์ ยัน ใหญ่ หลวง และ ไม่ มืลัต ว 

ลัว ใด ปรารถนา ดาย ลัน เลก  ฉะ นน สิง ไม่ ควร เสียใจ อา ลย ถึง ผม ยันเ มึน เรือง ส^สม กิเลส และ กอง 

ทุกข์ ไม่ มี ชนดี เลย นก ปง าขญ่ ไม่ สร 7 เสริ ญ 

0 ® ® 

ฉะ นน การ ท่า บุญ ให้ ทาน สิงเ มึน กิจ ล่า กญเ ทนีอ เท นีอลิ งอีฉ ใด ล่า ทฑั! ผู้ หลัง พี่งฅั ว เอง! าง์ 
บจจ นันแ ละ อนาคต ที่ ย' ง่ท่® เที่ย 'า® ยู่ ใน สงสาร  เพราะ ลัต วทมื กรร มทว ไตรโลก ธาตุ ต* องเ มึน ผู้ 

ร ‘บ ผิด ขอบ ตวเ อง ดก ยก' ม่  ไม่มื ใคร จะ คอย รบ ผิด ขอบ ใคร  ลัง การ เกิด ใน กำเนิด ดี-ซ ใๅ ต่าง  ทุ 


๘ 5 ไ 

ฅลอดการ^ฟิ^ยกีอสุขVIรื^ทุกซหนกฌามากนอย  ตอง ฌึนผู้ เสวย กฑม ของ ต ว ทำไ^ ทงฟิ น โม่ มี 
ใด: ทำ ไว้ เพี่อ ใ (ๆ 7 ต่าง ก็ ทำ ไว้ เพือ ตว  แม้ ไม่ มี เจตนา ว่า ทำ  ไว้ เพือ ต ว เอง ก็ ตาม  แต่ ความ จ: งกิ 

เบน กฎ ตาย ตวม าต่ง์ เติม อย่า งนน 
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มี อา จา: ย่อง ฒ นึงที่ เบึน ติษย่ ทำ นเร ขน ถาม ทำ น ว่า  เมือ คน ทงใ ดก โม่ ม้ใม่ เก็น บาป 

เห น บุญ เห็น น: กสว ร: ค ตลอด เห็น เปรต  เหว บุตร  เทวดา  ทรุ๚  นาค  และ วิญญาณ ที่เบั๋ น 
ภพ ละ เอืย ด ยิง  แต่ ท่าน อาจ าใย่ สามารถ นูห็น ได เพียง อง ค เดียว ทงที คน อืนโ ม่ม้  โม่ เห็น ดวย  ท่าน 
อาจ ารย่ จะ อธิ บา ยุ ให้ คนร้ เห็น ดวย ไม่ ได บ่าง หรือ  ตง แต่ พระ พุทธ เจ ไ และ พระ สาวก ท่าน เวลา เห็น 
แล ว ยัง นำ มาส* ง สอน โลก ให้  เซ่น  บาป  บุญ  นรก  ส วรรค  เย่เ นต่น  ล วน เบน ธรรม ซา ติที่พ ระ 
อง ครู้ เห็น แยัว นำ มา สอน โลก ท^ง สน  โม่ เห็น ใคร ปรบ โทษ พระ พุทธ เจ ไ และ พระ สาวก ท่าน  มีก็เ ขา 
ใจ ว่า จะ ไม่ มี ท่าน ผู้ ใด จะ มา ปรบ โทษ ท่าน อา จาร ย นอก จาก เขา จะ อนุโมทนา สาธุ ยับ ท่าน อาจ ารย่ 
เท่า นน  เซ่น เดียว ยับ พวก กระผม เชอ และ อ' คจร รย่ค วาม รู้ ความ สามารถ ของ ท่าน อา จาร ย่อย่ เวลา น 

® ® ® 

ท่าน อาจ ารย่ ตอบ ว่า  ผม ยง ไม่ ไห้ คิด ว่า จะ พูด อย่าง ท่าน ขอ รอง  แต่ ผู้ฃธ รอง คึอ ท่าน จะ 
หา เรื่อ งบ' ามา ฃ่าต ว ท่าน และ ผม ก่อน แดวิ  ถา ผม พูด ตาม ความ เห็น ท่าน  ท่าน ก็ เมน บา คน ที่ หนึ่ง 

ผม ก็ คือ บ' าคน ที่ สอง  ผู้ พง ทน' งอ ยู่ด่ว้ ยก นก่ จะ เบืน คน บ' ากน ท่ สาม คน ทลื  จะ เบึน บา ไป พ้ยยั นท^ 

ว* ติ  แล วจะ มีวด บ' าทีไ หน ให้ พวก เรา ซึง เบึน บา ยัน หมด ท* งว' ติ อยู่ ล่ะ  ศาสนา ออก จาก ท่าน ผ้' รอบ 

คอบ  รู้ต่ว ยก วาม รอย คอบ  และ พูด ดวย ความ รอบ คอบ  แต่ การ พูด พล่าม ไป ตง ท่าน นึ่ท่า น จะ จํติ 
ว่า รอบคอบ ห: อ จด ว่า V กบ* ก่นา ล'' ย ท่าน ลอง พี จา: ณ าดูซึ  ผม ว่า ติด เพียง เท่า นนก็ เรี่ม คิด เรื่อง 
บ' าอย่ แล ว มี หนำ ยัง จะ พูด ออก มา  ถ' า โลก ทน พง ไห้ โลก ไม่ แตก  ผู้ พูด ผู้ พง เหล่า นึ่ก็ดี แตก และ 
บ' าแ ตก หา โลก อยู่  โม่ ไห้ แน่  ‘นุ  การ พูด ท ท่าน คิด น* นท่า นม I หตุผ ล อะไร บาง ท่าน ลอง คิด ดแม้ แต่ สี่งที่ 
เห็น  ‘นุ  ร ‘นุ  กน อย่ ท* วโป  เซา ยง รู้ จก วิธ ปฏิบัติ วา ควร อ ยาง ไ:  1ม่ ควร อย่าง ไ: จึง จะ เหมาะ สม ยับ 

เหตุ กา: ณ สถาน ที' และ ความ นิยม ของ คน ใน อุค ปน  ๆ ธรรม แม้ จะฌ นความ จริง เหนือ ลี่ง ใด  แต่ก็ 


[อ 

พระ พุทธ I จา ททรง รู1 หน ฟิง ต่าง  ‘า  ก่อน ใ คา ใน] ลก  ทง ลา มารถ จะ ต รส อะไร  ไป ดวย ความ รู* ■ไร รม 
, 1ท นทป ระ จก ษทร ะทย  แต่ ก ทรง รอบคอบ ใน สิง ก่ง ป' ๅง ว่า จะ ควร ป ฎ!] ตอ ย่าง ไร เสมอ มา  ทาก 

พระ อง ค จะ ต รส บาง ใน บาง [รื่ อง  ก่ท รง เหึน ว่า เหมาะ กิ!] เหตุ การ โ แส ถาน ก่แ ละ บุคคล ผู้ รบ พร  มฯต่ 
ต รส โดย ปราศจาก พระ สติ บญญ าค' รา),) รอ!^ คอ 5]อ นแ ■งฅ ม คม  ความ รู้ ความ เห น ต่าง  ๆ ท' ควร แก่ 

ฐานะ ซอง ตน นนเ บน สิทธิ ของ ผู้นน  แต่ จะ พูด พล่าม ออก มา เสิย ทุก สิ' ง ทุกอย่าง โดย ปราศจาก สติ 

บญญ าท ควร นำ มา ใช้ เบึน ประ จำนน รู้สิก จะ เบึน คๆร มรู้ค (ราม เห นที่ แหวก แนว  คำ พูด แหวก แนว 

แต่ ผู้ รบ พง มใซ่ คน แห  วก แนว ก ทน พง อย่มิ ไต้  การท ใคร จะ ปรบ โทษ หรือ ไม่' นนเ มึน เรือง หยาบ แสะ 
เรือง นอก  ‘ทุ  ซึง ไม่ สำ คญยิ งก ว่า ตวผู้ รู้ผู้เ •มึน จะ ควร ป ฎ]] ติ ต่อ ฅว โดย สามี จํกร รม อนเ มึน ความ ชอบ 
ธรรม แก่ ตน  และ ผู้ เกี่ยว ของ ทว่  ‘ทุ  ไป  ความ เชื่อ และ ความ อํศ จร รย่ก่ มีใซ่ เหตุผล ทืจะ นำ มาส นบ- 
สนุน เพือ เสริม คน ใหัเ มึน บ' า ความ เช้อ และ ควาน อ้คจ รรย่ ดวย ความ อฃา ก่ไหั พูด ให้ คุย กเมึ นความ 

เซือ ความ อศจ รรย่ ของ คน ทกํๆ ลง จะ หา ทาง เมึน บา  ขม จึง ไม่ สรรเสริญ ความ เชอ ความ อ' คจร รย่ 

แบ บน น แต่ อยาก ให้ มี ความ เซืธ และ ควาน ท จะเ มึน ความ แหลม คม สม กบ ท พระ พุทธ เจ ไท รง สอน 
ให คน ฉลาด บาง  แม้ ไม่ ฉลาด มาก ก็ พอ น่า ซม ดวย ความ มี หวง  และ ยง มี ผู้ทรง พระ คาส นา และ สืบ 
พระ คาส นา ไป ดวย ความ ฉลาด รอบคอบ อยู่ บ ไง 

@ ๏ ๏ - 

คน โง่ มี มากกว่า คน ฉลาด อยู่ มาก มาย  คิตดู ใน หมู่ บาน หนึง  ‘ทุ  มี คน ฉลาด และ ร' กคีล 

รก ธรรม อยู่ เพียง ไม่ กี่ คน  นอ กน น แทบ จะ พูด ไต้ ว่า ไม่ ทราบ ที ไป ที มา ของ ต' ว เอา เลย  มา เพื่อ อะไร 
ผิด หรือ ถก  ติ หรือ ซว  ควร ทำ หรือ ไม่ ควร  เขา ไม่ ค่อย สนใจ คด เลย  แต่ ขอ ใ ห' สะดวก สบาย ใน 

ขณะ นนกี่ พอ ใจ แล ไจ ะเบึ บ®-'^^ ต่®' บ่^^®^'^ ที^^'^^^ บึบผู้ ติต่' สืบ^ อา I อง 
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ส่วน ผู้ จะ ทรง พระ ศาสนา ให I จริญ ง่ง I รือง และ ยืน นาน ต่อ ไป ดวย ความ มี เหตุผล  น^! ก 

เห นจ  ะไดั แก่ คน ฉลาด I บึ๋บผู้ มีา  และ ห รง ใต้ ดก ยอ กาบ าาน รืบส มำแ สมอ มากกว่า พวก อื่น  ‘ทุ  จำพวก 


®/ ๓ 

นอ กน นก พลอย ได้!] ร: โย ซน ไ!] ตาม  ^ ก!!  [[ต่กลกใกญ่เหนจะอย่ในคนจำพวกก่กกฅุน์ผลเบน 
แน่  เพราะราางโลกทางธรรมกิ^จน่านการอาซีพตลอดงานกุกแผนก  ^ลึก จะ กนี 4 าพก ก' ฉลาด ม 

เหตุ ผล’. บนกู่ นๆ ไ!] ไม่ ได้ 
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งาน ทาง โลก ทาง ธรรม ห่าน ยัง พอ คิด พอ พูด ได้ ว่า  คน ฉลาด เบึน บุคคล ลำ คญใ น''! ง การ 
ต่าง  ‘บุ  แต่ งาน ของ ห่าน เอง ซึง เบึน น้ก! เวช และ นก! เฎิยั ติ  ทำไม จึง ไม่ คิด น่า ง ว่า ควร อย่าง ไร  ไม่ 

ควร อย่าง ไร  งานพระ คา ล นา เบน งาน ละเอียด มาก  ยๆ กที่จ ะฑุ้พ ถึง  ผัจะ ทรง พระ ศาล นาท รง 

ธรรม  ทรง วิยัย ให้ ถึง ขน ลม นูรณ ได้ ตอง เบึน คน ฉลาด  ความ ฉลาด ใน ทีนมิ ไต่ ห้เ มาย ความ ฉลาด 
ท ทำลาย โลก ให้พิ นาค ทำลาย ศาล นา ให้ ฉิม กาย ล่ม' ไม  แต่ เบน ความ ฉลาด ใน เหตุผล ทํจะ ยง โลก  - 

และ ธรรม ใหเ 'ไร ญ โดย ถ่าย เดียว  ความ ฉลาด นแล ที่แล ดง ไว้ ใน มรรค แปด ว่า  ลม มา ทิฎฐ  ลม มา 
ล' งก’!] โป  คีอค วาม เห็น ชอบ  ความ ดำ ร๊คิด ถึก ชอบ  และ เบน ผู้ นำ กายวาจา ใ ห' ประพฤติ แต่ ใน ทาง 
ทํช อบ ตาม บ ฌญา ลม มา ทํฎฐิ ซึง เบน ผู้ นำ 
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แมไ เต’ สมาธิ ที่เบึ น ไป  ใน ทาง ชอบ กจำ ต' อง อา คย  สัมมา ทํฎฐิ อง คบ ญญา  คอย ตรวจ ตรา 
ลอด ส่อง อยู่ เสมอ  ไม่ เข่น นนกึ จะ กลาย เบึน สมาธิ หัว ตอ ไป ได้  'ไต สงบ จิตร วมห็ ต’ อง ม่ลติ บ ญญา 
คอย แฝง  จิต เกิด ความ รู้’ อะไร ขน มา จิตออก รู' อะไร บาง  ลิง ทีรู้น น ‘บุ  จะ ควร ปฏิบ 'ตี เอ ย่าง ไร จึง 

จะ ถูก ต' อง ตาม ห สัก ของ ผู้ ตอง การ ความ รู้ จริง เห น' จริง ใน ลิง ที มา เกีย ว ของ  ถ' าไม่ ม่บญ ญา แฝง อย่ 

ด' ว้ย แล 'ว  ต' อง ทำ ให้ เห็น ผิด ยึด กิคใ ป จน ได้  เพราะ ความ รู้ ต่าง ‘บุ  ทง ขาง ใน ทงซ 'าง นอก ที่ I กี่ยว กบ 
สมาธิ ไม่ มี ประมาณ  สุด แต่ จะ ปราก ฎ ขน มา และ ผ่าน เขา มา  ใน ราย ทีนิส ย จะ ควร รู้ ควร I ห็น  ผึ!! 
ต' อง รู้ ต' อง เห็น  จะ หัาม ไม่ ให้ รู้ ให้ เห็น ย่อม ไม่ ได้  แต่ ลำ คญ อยู่ ทีบญ ญาจ ะคํด้ 1ล อก! กีบ I ห่า ที่ 

พิจารณา เห็น ว่า ควร  นอก จา ทน นก ปล่อย ให้ ผ่าน ไป อย่าง นก บ ญญา  ไม่ ยึด ถือ ไว้ ให้ ก' อก วมฅ ตี) 

เองอยู่ ไม่ หยุด  โก้ ขาด บ ญญา เพียง ข' น สมาธิ ก ไป ไม่ ตลอด  ดือ ตอ-ง ยึนดี ก ม สี่งน นฃน รก้ย หับ ลี่ งม 
เพลิด เพลิน โ ฌลี่ง นนเ ศรก้ โด กก ปลิง น่  มีงล วนเ ปน อา รม กง เขย่า ใจ ให้' ลุ่ม หลง ไป ตาม! างลี่ ม 


® ฐ ถา ดดว ยบญ ญา' ไะต ก]!]! ด่! เาก  น 0 ก'' ฑก จะ พา ใกัเ บึน อา ร! เณก่ อก ว 1^ ไม 
หยุด I ทาน น แต่ถาดด1ลือกดกยบญก^ๅ^1ลไๅ,จุ-^)ๆๅ^^]ๅ^‘1ก‘|^  ทยไ เหลือ ธ? าทฒ พา ะทข ญ ญา คด 

ไว เทา นน  บ ญญา 'ๆง เบน ธ::! เไก ธ 7 รมทุ ก ซน 

ผกา ว เขา!! า!! วซใ นศา ฟิก ากึคื คูกๅ ^ฤๅ ๆ เ^ ดู่ๅ) V (ๆ! ๅๅ! เ: ด. ๆๅ! แน ลาด เพ อ คุณ งา!] ควาน 

. ^ 1.  ^ I , ,,^  ก ไ.  . 

ดทง ห' ลาย ท 1 ล กบ รา: กกๅ {ๅก  5ไไ ด้เร เา มาส งสบ ความ โง่ เขลา  เบา ต่อเ 'ล่ห เห ลี ยม ซอง กเ' ลฟิด ว 

หลอก ลวง  แด เพ อ อุบาย บฌ หา พลิก แพลง ให้ ทน เรือง ขอ งก เลฟิ ต่าง หาก  เพราะ คน เรา อยู่ และ ไป 
โดย ไน มเค รอง บอ งก นตว ย่อม ไม่ บลคู ดก ยูต่คู ฎํกด 7 ายทํ้ ง์ภา 'ชน อก ภาย ใน  เครือ งบ ธง กน ตวข อง 

นก บวช คอ หล ก ธ: รน วินย  มฟิดิ ปัญญา เบึน อาวุธ ลำ คฌ  ถา ตอง กา: ความ เบึน นู้น นคง ต่อ ลิง 

ท่งห ลาย ไม่ ฟิะท กฟิะ ทาน  จึง ควร เบึน กู้ ม่ฟิฅิ ปัญญา แฝ งอ ยุ่ก “บ ต่วทุ กอ? ยา บท  ■ๆะ คิด จะ พูด จะ ทำ 
อะไร  ‘ยุ  ก ตาน  ไม่ม่ การ ยกเ ว' นฟิติ ปัญญา ที่ จะ ไม่ มาสอด แทรก อยู่ ดปัย ใน วง งาน ททำ ทไ ภาย นอก 

ภาย ใน' ๆะเ บืนที แน่ นอน ต่อ คติ ของ ตน ทุก  ‘ยุ  ระยะ ไป 
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ขน ปรารถนา อย่าง ยี่งทํ จะ เห้น บรรดา ลูก คิษง่ เมีค วาม เขน แซง ต่อ แดน พน ทุก ฃพัย ควาน 
เพียร ทุก ประโยค ทํเตึ ม ไป ดว ยล ติ ปัญญา เบึน หวห น่า งาน  ไม่ วุ่น ง่าม เซอะ ซะ ต่อ ต ว เอง ตลอด ธุระ 

หน'" าที่ ท^ หลาย สน กบ ศาล นาย อด เยื ยม ดวย หล ก ธรรม ทํ สอน คน ให้' กลาด ทุก แง' ทุก มุม  แต่ ไม่ 

ปรารถนา อย่าง ยิ่ง ที่ จะ เห็น กู้ปฎิ บตทํ มา อา ศย อยู่ ดวย  เนึน คน อ่อนแอ โง่ เง่า เต่า ตุ่น' วุ่นวาย อยู่ ก' บ 

อา รม ณโ ครือ ง ผก พ' นต่ วยค วาม บอบ โค  และ เกย จค ราน ใน โเจ การท จะ ยก ตวใ หัพีน ภย  ไม่ ขยน 

คิด อ่าน ดวย ความ สนใจ ใบ งาบ ของ ต่วทุ กป^ ะ^ ถห  เพราะ งาน ของ พ! ะขู้พ รอน แล' ว เพี่อ ข่าม โลก 

ข' าม สงสาร เบึบ งาบ ขบ ^ ยิ่บม  ไม่ มี งาบ ใด ใบ โลก จะ ห บก หน่วง ถ่วง ใจ ยิ่ง กว่า งาน ยก จฅ ให้ พ' น จาก 
ห' วง แห่ง วฏฐ ทุก ซ งาบ บพึบ งาม ที่ ตุ่ม^ มกํ' ^ ''ถ  แมีซ วิตก ยอม สละ ไม่ อา ล' ย เสีย คาย  จะ 

เบึน ตา ยก ยอม มอม ไ กัก มอ' าาม ถ® ถ'^ ถ'^ ที่''^ ถ'^'^ ถ ถ'^, มที่ถ ที่® ที่^'^'^ ถ'^  - ไม่ มี การ 
แบ่ง รบ แม่ งสู้เ หมี® ม'’ าม® ม ๆ จะนู้ จะ เห็น ธรรม อ' คจร รยิ่ท ไม่ เคย พบ เคย เห็น กรู และ เห็บ ก'' นก บ 

ความ เพียร ที่ สละ ตาม ไม่’ ที่®®'^® มีกั' ^ ถ^^'®  ที่®®^  ไ ก ยาก คะ อา อกูก ได้  การทำ ความ เพียร ของ กู้ 


ฅํงใ 'ไจ ะ ขาม โลก ไม่ ฃคู [กิด มา แบฤ V เาม ฦคูง ทุกข นานา ชนิด อก ต่อ ใป  ตอง ฌนค วาม ก/' เย 7 ซนด เอา 

ตาย เขา แลก กน  1'ฉ พาะ ผม เอง ก่อน ทืกะ มๆญึ น อา จาร ย ลอน หมู่ คณะ  นิ ได้ นึก ว่า ซวิต จะ ยง เหลอ 

เดน มา เลย  เพราะ ความ มุ่ง ม* นต่อ ธรรม แดน หลุด พน มี ระ ด บ' ลูง เหนือ ชีวิต ทืค 7 องต วอย่  กา 7 มา 

อ วาม เพียร ทุก บ ระ โฃค และ ทุก อริ ยา!] ห ได้ ตง [ชี)^ นิค ได้ [หมี อชีนิ ตหุก ระยะ  ไม่ ยอม ใหค วาม อา ลย 

เลชดายในชีวิตเฃๅมากีดขๆางไนๆงคๆๅ!][พีย7[ลย  นอก (จุ ๅกค วาม บีบ บง คบ ของ จิต ท เต บ ไ!^ ตวย 

ความ หวง ต่อ ทาง หลุด V จุน [ห่า!] มี  [มึน ผ้บง การ แต่ ข้ [ดย ว ว่า  ถ' าขน ธ ทน ไม่ ไหว  จะ แตก ตาย ไป ก 

ขอ ใหแ ตก ไ!!  [รา เคย ตาย มา [เลว จน [บีอ ระอา  ถา ไม่ ตาย ขอ ไห้ รู้ ธรรม ท พระ อง คงู้เ หน  อ ยาง อบ 

เม่ ปรารถนา อยาก รู้' อยาก [ห้น [พร าะ เบื่อ การ ด้ [ห้น มา [ต็ ม!! ระดา แล ‘ว 
* 
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บ* ด้เน เรา อยาก รู้' เพียง อย่าง เตืย ว คือ สิ' งที่ [รา รู้' แล ว ไม่ ต’ อง กล* บมา ลุ่ม หลง เกิด ตาย อีก 

ต่อ ไป  สิง นนเ มึน สิง พี ปรารถนา อย่าง ยิ่ง ของ เรา ใน บ*' ดนึ  ล่วน ความ เพียร พี หมุน ไป ตาม ความ 

อยาก รู้' อยาก เห น ธรรม ดวง นน  จึงเ มึน เห มีอน โรง จ* กร พีเ บด ห่า งาน  แล’ วไม่ ยอม มึดเ ครอง  ปล่อย 
ไห หมุน ตวเ มึน ธรรม จ” กร ฟาด พี' นห \ แเห ล กก* บกิเ ลฟื ว' ฎฎะ ท^ หลาย  ไม่ มี ว* นมี คืน  ไม่ มี อิริยา บท 

ใด ว่า ได้ ย่อหย่อน ความ เพียร กบ กิเล ล พี' ย" ง เหลือ เมึน เชอ เรอ ร* งอยู่ ภาย ใน มาก น’ อิย  ไม่ ว่าง ต่อ การ 

รม พุ่ง ชิง ซ* ยก น เลย  จน ถก ทำลาย ด’ วยส ติ!!' ญญา ค ร* ห่ธา ความ เพียร ใหไ าบ เรียบ ไป หมด อย่าง ล บาย 
หาย ห่วง  นบ แต่ ขณะ น" นมา  ล่วน พี ตาย ไป กคึอ กิ เลฟิ ท* ง์ห ลา ยก ทราบ ว่า ตาย ไป อย่าง ลนิท ไม่ กล*!] 
ฟน คืน มา ก่อ กวน วุ่นวาย ได้ อีก  ส่วน พี ยง เหลือ คือ ชีวิต ธาตุ ข* นธ  ก็่ท ราบ ว่าย' งพอ ทน ต่อ ไป ได้ ไม่ 

แตก ล ลาย ไป ตาม กิเลส,  ขณะ พีเชี าสู่ สงคราม ทำ การ ห* ก โหม ก* นอ ย่าง สด กำ ล*' ง ทุก ขาย  สี่งที่ ต่าง 

ผาย ต่าง หมาย ยืด ครอง ถึง กบ ตอง ทำ สง ค 7 าม ยอ แย่ง แข่ง ช* ย ชนะ ก* นนน  คือ ใ จอน เปรียบ เหมือน 

นาง งาม  ได ตก มาเ มึน สม!] ติ อ* นลำ เสิค ประเสริฐ สุด ของ ผาย เรา  เรียก ว่า อม ต จิต หรือ อมฅ อร รบ 

ใคร คน พบ ผู้นน ประเสริฐ โดย ไม่ มี อะไร มา เสก สรร คื  แต่ ธรรม นน อยู่ ฝาก ตาย  ถ’ า ใคร กลัว ตาย เสย 
ดาย ทุก ข ชอบ ถือ เอา ความ สนุก ใน การ เกิด ว่า เลิศ เลอ  ผู่บบ ตอง ลัด ว่า ลืม ต* วมใ ง ประ; บ ๅพเ ดู คู^ 
ผ* ตเ พยน เลื่อน เวลา ว่า  เซ ไ-สาย-บ่าย-เย็น  ไม่ อยาก บ่า เพีญ ความ ดี  สำ ห ร* บ่ตน ใน [ๆ ลาบื่ [มึน 


ฐา VI ะพอ ทา ได อฃู  คา าน ป: ะ มาท ทไน่ ยง' ไะ พา ให้ ทลํง นา ตาด วยค วาม ทุกฃ ใน ฟิง สา: ใม่ อา' ไ!] ระ- 
มา ณ ได วา  ยิง' อก นาน I ห้าไ 7 ดึ^เ จุะพฺ ก ใ,] ดา: อ นฌึ๋น ที่ ท: มาน ไป่ ได้  ห้งฃ ซ ฝาก ซญ หา ธ:: ม 

1ห'ลานไวกบทาน1,างหลาฃมำไ1]ข7]ห้1?แ?1ๆ1]ๆๅ  เรา' ไะฌึ น นาย กีบ หน' าก ล่า ตาย ด' วยค วาม เพี ย:. 

หมาย พง ธ: รม ไม มอง หลง มา ดู ทุกร เห้เ คบญื ร] /ๅๆ ระ; ใ] ญฤ หาม  ดวย ความ เ' ไบแ 'สบ  และ ปวด: าว' 


ใน หว ใ' ามา เบน เวลา นาน  หรือ ยง' ไะเ มึน ผาย เลีย ดาย ความ ตาย แล' วก ลบ มา เกิด อํนเ บึนต วมห้ น 

ทุก ฃทแ 'สน ท: มาน อีก ต่อ ไป  รีบ พา กน ไป พิจารณา อย่า มวเ มา เผา ทุก ข และ หาย ใ' ๆที่ง เปล่า  'ทุ  ดง. 
ท เบน มา และ เมึน อยู่ เวลา น 'ไะ ชำ ทาง และ เลีย ใ' ๆ ไป นาน  เพราะ โ: งด้ด สน ดาน กิเล ลตว พา ให้ 

ว่าย นก อก แตก แบก กอง ทุก ขไม่ มี เวลา ปลง วาง นห้เ  มีไดั มี อยู่ ใน มีอืน ใด และ โลก ไหน  ‘ทุ  แต่ มีลยู่ 

ก' บขู้ ต^ หนา บำเพ็ญ ด’ ๆย กา: ใช้ หวค ดบญ ญาค ร' ทธา ความ เพียร  เมึน เครื่อง มือ บุกเบิก เพี่อ พน ไป น 
เท่า นโ 4 ไม่ หยุด หย่อน นอน ใ' จ ว่า กาล เวลา ยไ อีก นาน  ล่ง ขา ร ย' งไม่ ตาย ร่าง กาย ยิง ไม่ แน่  ซึ่งเ มึน 
ความ คิด ที่ ทำ ใหไ เย่ ลง โดย ถ่าย เดียว  ผู้เ มึน นไา บวช และ นก ปฎิ! เดี จึง ไม่ ควร คิด อย่าง ยิง 
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อนึง  ผู้' ๆะ พา ให้ ผิด พลาด และ พา ให้ ฉลาด แหลม คม กิ มี อยู่ ก* บด วง ใ' จ 'ระ เมึน ผู้ ผลี ต ไม่ มี 
อย่ ใน ที่ ใด  ‘ทุ  จึง ไม่ ควร ต^ ความ ห ว* งไว้ ก' บํที ใด  ๆ ท่มิ ได สน’]' รดูต 'ว เอง  ตํวล่ กร เครื่อง ทำ งาน 

กีอ กาย วา' รา ที่ กำ ล* งหบุ นต วก'!) งาน ทุก ประ I ภ หอ ยู่ บุก ขณะ  ว่า ผลิต งาน อะไร ออก มา บาง  ผลิต ยา 

ถอน พิษ คือ ธร: ม เพี่อ แก ความ ไม่พื่ อกน่ กก  และ อี่ม พอ ใน ความ เกิด  - ตาย  หรือ ผลิต ยา บำรุง 

ล่ง เส รีม ความ ม' ว เมา เหมา ทุก ขให้ มี กำ ล่'' กก กกํฐ ฐ-กก^'^ ห้กึก กก กกว่ ก- 3 ข กก'’ ออก  ไป  ไม่ มี  สน ทุค 


หรือ ผลิต อะไร ออก มาบ* างค ว’ ต^ก' ก ค^ก ไท่ส อืก กก ■ก 
'รม ไม่ มี ว* น โผล่ ต* วขน สาก ทุก ขมีไ สก’ ก' ม^สก กก' สก  ‘ใ  กน ไต เสก 


ม' เซ่น นนจ ะเ' รอ แต่ ความ' ฉม หาย ล่ม 
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ท่าน มิ ได มา เพี่อ ก่อ ก:: มท่ก เข ญ แก่ ณู้ก นี่'’ กู้ ไต  นอก สาก มา บำเพ็ญ ประ โย ซน่ฅ น และ 
ประ โย ซนี่ผ้ อื่น อย่ กง เต็ม ก่กส ไ' ตก'’^^'^^'^^ ก นี่^ “มี'’'^ ก่^ ก่'^ นี่^  ท่าน ไม่ ควร คิด ใส ใ ผฅา ว่า  อาตมา 
'ระ ทำ ความ เดีอ ด’ อม เต็ก 'กก ก แต่ พยายาม ทำ ความ ดีบุก ขณะ ที่’ ะ ลึก ได้  ผล บุญ ที่ บำเพ็ญ มา มาก 
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นอ ยก 1ด แผ่ ไ!] ยงล ตวทํ ง^1 ลาย ไม่ มี ประมาณ  ท่าน ญึนผู้ กนึง ใน จำนวน สต ว โลก 'ไค^^'^^' ^ เ^^^ 

ส่วน บุญ มี อาตมา แผ่ อุทิศ ให้  จึง ไม่ ควร เดือด รอน [สีย ใ' ไ ว่า  อาตมา 'จะ มารบก วน ความ ลุฃก กก^ 

'จะ ได้  การ เค ลอน ไหว ต่าง  -อุ  กึเบึ น เรือง ธรรมดา ของ คน มี' ยง เบ็่น อยู่  ซึง ทิว โลก ตอ งบ การ พล ก 

ไป เปลื ยน มา  นอก 'จาก คน ตาย และ ทิต ว ตาย แล วเ ท่าน น' จะ ไม่ มี กระดุกกระดิก  อาตมา แมเ บน 

สมณะ ซึง เบึน เพ คมี สำรวม  แต่กึ มี ได้ สำรวม แบบ คน ตาย  เพราะ ลม หาย ใ' จ ยง มี อยู่ จึง จำ ตอง สูต 

เซา สด ออก  ค่อย บาง แรง บาง  ขณะ หลบ ลม หาย ใ' จก็ทิ ง ท่า งาน และ ร่าง กาย ทุก ส่วน ก ยง ท่า งาบ 

ซึง จำ ตอง มีเสํ ยง อยู่ บ' างเ บึนธ รํรม ดา  ขณะ ฅี่น นอนออก เดิน' จงกรม และ ท่า ธุรกิ 'จ บางอย่าง ก ย่อ บ 

ทราบ ว่า ท่า งาน และ จำ ตอง มี เสียง เซ่น กน แต่ กมี ได โดย ขอบ เขต  ท่าน เคย เห น สมณะ มีไ กน บาง มี ไม่ 
มี การ กระดุกกระดิก ยืน แฃง โด่ อยู่ ราว ก' บ ซอง ตาย  เข' าใ' จ ว่า คง ไม่ มี ใน โลก มนุ ษยเ รา  การ เดิน ‘จง 
กร มก พยายาม ค่อย เดิน ไป ใน ท่า สำรวม  แต่กึ อด ถูก ตำหนิ' จาก ท่าน ไม่ ได้  ว่า เดิน ราว กบ มา แข่ง 

เบึน ตน  กวา ม' จริง แทิว ม' าแซ่ งชึ่ง เบึน เพียง ทิต ว่ เดียร ค' ฉาน  ก' บ สมณะ ผู้ มี ศีล สำรวม เดิน' จง กร บ 

ดวย ท่า ระ ว' งต* งสติ นน  นิด ทิน ราว พีา กบ ดิน  ท่าน ไม่ ควร นำ มา เปรียบ' เมีย บก น ถา ไม่ ใซ่ผู้ อา ภพ 
ใน ความ ดืทง หลาย หมาย ยึด เอา นรก เบึน เรือน นอน เท่า นน  อาตมา กึสด วิทิย มี' จะ ปฏิบ ดิให้ ถูก ใจ ไป 
เสีย ทุกอย่า งเ' เง์ที่ ไม่ ถูก ทาง  ถ' าท่า นทิง หทิง ความ สุข ความ เจริญ เห มีอน โลก ท^ หลาย ท่า นก ควร 

สำนึก ใน ความ นิด-ถูก-ซ ว-ดี ของ ตน บ' าง  จะ ไม่ หาบ แด่น รก เข' าไป เขา ใจ ตลอด เวลา ย* งมี ทาง 

ออก บาง 

การ ตำหนิ ติเตียน ทิอี่น แม้ เขา จะ เนึน ทินิด จริง กยัง จด ว่า เบืน การก' อก วน จิต ใจ ตน ให้ ขุ่น 
มวใ ปด' วย อยู่ น^ เอง  เพราะ การ เคลื่อน ไหว ของ อาตมา กทิง มอง ไม่ เหึน ว่า ได้ นิด พลาด จาก หทิก 

ซอง สมณะ ไป ที่ ตรง ไหน บ' าง  แต่ ก ได้ รบ ความ ตำหนิ จาก ท่าน เรื่อย มา  ท่าน ถ' าเบึ น คน ก็ น่า จะ อย่ 
กบ โลก เขา ไม' ได้  คง จะเ หน โลก เบึน มูล แหง มูล สด ไป หมด  แด่ จะ สำ ทิญฅ น ว่า เมืน ทอง ท่งแท่ งหี่ 

คละ เค ล' าทิบ โรค มี' เต มใ ปด วยมู ส โม่ โต้  เพราะ ความ เดือด รอน วุ่นวาย ของ ใจ ที่ คด แด่ เรื่อง ยก โหษ นิ' 
อื่น จน อยู่ โม่ เบน สุข  การ ยก โทษ ถู  อน โดย โม่ มี ขอบ เขต นก ป รา ซ ญถือ ว่า เบน กถา บนิก I ^ ล-  เบึ๋น 
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บาป พน ก: รม ไม นีซน ดี^ ล!)  ลำ ก:' บ น่าน ทำไม จึง ซ! เบ แลก งยี่ง มัก ได ย ไม่ ฟืน ใจ คิด ว่า ส: ไง บาป 

กาบทุกฃใฟืฅก  ดัง ทาน ตำ ก นิ!) าฅ มา  แน่ อาตมา ไม่ [บึน ทุก 4 ฟืย  ส่วน น่าน ดัฟืก กระวน กระ กาก 
ฟืาย แฟือ ยู ภาย ใน ไม่ พน สุข  ฌือผ ฟืกึพิ น ‘ทุก นอ ยู่!!: ะจ่ก ษ ใจ  แน่ ทำไม จึง โม่ ทราบ ว่า  ความ 

กด น นพ น ทาง แหง ความ นิด  น่าน คิด อะไร ออก มา อาตมา ท: าบอ ย่อ อ่าง) ตม ใจ  พ: อม ทง ให้ ธภย 
อยู่ ตฟื อด มา  แน่ น่า นก ยง ต ไหน าตไ ตา สร' างเ อา  ‘ทุ  ใน บรรดา กร: มทไ หลาย ที จะ; ผา ผลา ฌตว ให้ 

นิบ หาย อ่อย ยับ  น่าน ช่าง ฌึนนิ ส' อ่ไม่ เบื่อ ใน บาป กรรม; อา เลย  ถ่าเ บึน โรค กสุต กำ ล' งยา จะ ตาม 

แก้ไข ให้ หา ยฺไดั 
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อาตมา เอง ได้ พยายาม แก้ ไซ อยู่ ภาย ใน และ อนุ เครา ะห้ฟื 'ตว่ ร่วม โลก มาก มาย หลาย จำ 
พวก มา เบื่น เวลา นาน  มนุ ษย่แ ละ เปรต ผี เท ว บุตร เทวดา อิน ทร่ พรหม ยม ยัก ษ ตลอด พญา นาค 

ที่นิถ ทธา ดัก ดา นุ ภาพ มากกว่า น่าน เบื่น ไหน ‘ทุ น่า นพ ส่า นน ยัง ยอม รม ความ จริง ลาก!):: ม ของ พระ 
•สุท ธ เจ ไ ไม่บื่ ใคร ยก โทษ โก: ธ เคือง ว่า ทำไม' ดี  ยัง ยอม ร' ซน บ ถือ กน มัว โลกธาตุ  แน่ มา ประหลาด 
เฉพาะ น่าน เพียง ผู้ เดียว ทฌึน ฟืตว โสก ที แปลก และ ทีก ดาร อยู่ ไม่ นอ ย ไม่ ยอม รบ ความ จริง จาก 

อะไร เอา เลย  สี่งที่ น่าน ยอม รบ และ ซอ ม ใจ ไม' ม่วน อิมพ อนน  คือ การ คิเดี ยน ยก โทษ โกรธ กร วผู้ 

อื่น ที' ไม่ม่ ความ นิด  สี่งที 'น่าน เข ไ ใจ ว่า เบื่น ความ รุ่ง เริ อง ลำ หรบ น่าน จึง พยายาม สไฟื ม ไม่ ยอมลด 

ละ ปล่อย วาง  ฉะ น นคคิ ของ น่าน จึง ไม่ม่ นก ป ราช ญ น่าน ใด ยืน ยนร บ รอง ได้ ว่า ปลอด โปร่ง โล่ง ใจ 

ใน เวลา ที่ น่าน ถ่าย คราบ ลาก บ'^ ที' ที'' ล' ริ อ'' ดัพี® ยู่' “ณ" ‘ก้’ ผู้ยื อ^' I บุก ข 1 ม่มี บาป กรรม 
ติด มัว  อาตมา ตอง ซธอ มัยที่ ได้ มัด สนใจ พูด กบ น่าน อย่าง ตรง ไป ตรง มา ตาม หล ก ธรรม ด' วยค วาม 

หวง ดี  นิ ได้ มีฟืง เบื่น พี ษมา แอบ แฝง เลย  นอก จาก น่าน จะ คิด เอา เอง ตาม ใจ ชอบ เน่า นํ้น์ก้ สุด วิฟืย 
จะ ทำ ตาม ได้ ทุก ลี่งที่ งอ' 1 จ'' ป “'ค ก^ก ม่เ  นบ แน่ ขณะ แรก ที อาตมา มา พก อยู่ ทน  ได้ พยายาม ทำ ความ 
ระ ยัง ลำ รวม ทไ กิจ กาย บอก ก' เงก'’^'^^'^’^ 'บ่^^’^'’'^  เพราะ ทราบ ดี ว่า น่าน มา ประจำ อยู่ สถาน ที่บื่ 

เกรง ว่า จะ ไม' ได้ รบ ค วา’-’ ฟิะ’ ดก ก' ^ และ ถืท รา บด วยดี ว่า น่าน เบื่น ฟื' ตํว โลก ที่ม่นิ ส' ย หมัก ไป ใน ทาง 
ขอบ แสวง ทา โท ปผู้อื่ บ’ ง'” ป'’’'' กก’ ง^^'^®'^''*"^'^'^'^^^^'^^’^^ คู^''®^'^ บ่'^'’"'^ 'กิ’^  ไ ''''ที'' 


มา เ'^ อ I อาจ น ได้  ลำ ห: บ อาตมา มี ความ สุข ใจ โดย ฟิมำ เลม ย แม้ จะ ถูก ตำหนิ อยู่ ทุก ขณะ^! 

ไหว  แตเ กรง ท่าน ผู้ ตำหนิ (ลํย I ธง' จะ I มึน บาป หาบ หุกข เพ: าะช วน ข วายอยู่ ทุก ขณะ จิต กแ' 2? จง ออ^ 

อาตมา มี ได้ มา แสวง หา บาป หาบ ก:: มอน เลว หรา ม จิง แน่ ใ' จ' ร่าเ มึน ผู้ บ: สุทธ หาง การ แสดงออก 

ทุก ประ ต และ ไม่ กลํว บาป กร: ม ว่า' จะ มี หาง ติดตาม ได้  นก ป ราช ณหง หลาย นบ แตํเ รม แรก แยก 

ลม มติ ออก มาเ มึน โลก เบน ธรรม  ท่าน มี ความ ยนดี และ ชม เชย ใน ก คล ผล บุญ หง หลาย  ท' งหี ท่าน 
ล ราง ขน เอง และ ผู้อน ล ราง ขน เพือ ความ ร่ม เย นแก่ ตน,  และ หำ การอบรม ตง ลอน โลก ให้ ม ความ 

ขีน ซาน หรรษา ใน ความ ดี ตลอด มา' จน ถึง สม ยบ' จ' จุบ น แต่ ห่าน เอง หำ ไม คึงมี ความ เห น ผิด แปลก 

และ แหก คอก กลอก ความ ดี ออก' จาก ต ว และ กลบ เมา มวม้ ว์สุม ใน สิง ข' ว่ เกลียด กล ว ความ ดี จน ผง 

ใจ โดย ไม่ ลน ใ ‘นะ ลึก ตน บาง I ลย 

® @ @ 

อาตมา เอง แม้ ไม่ ใช่ ผู้ เสวย กรรม แทน หำ น แตํกึ กลํว่ ความ ทุก ขม หนตํ แทน ท่าน ผู้ จะ ร' บ 
เลว ย ผล หน ทุก ขอ ยู่ มาก  จิงไ ม' อยาก ให้ ท่าน คิด ใน ลีงท ไม่เ มึน มงคล แก่ ตน  เพราะ ความ ไม่ ดีหี่ หำ 
ทุก ประเภท ล วนเ มึน สิง มี อำนาจ บน ดาล ผู้ หำ ให้ กลาย เมึน ผู้ ไร้ ลา: คุณ โดย สน เซิง  แต่ สี่งไ ม่พืง 

ปรารถนา จะ กลาย มา เบน สิ' ง ห: มาน อย่าง ไม่ กาด ผน  สิง น น อาตมา กล' ว มาก ทว่า สิ' ง ใด  ‘บุ  ใน โลก 

ความ แก' เจ บ ตาย ที่ โลก กล วก น แต่ อาตมา มี ได้ กล' ว มาก เท่า กล ว บาป กล วก: ขม  การ บวช เบน 

พระ ตาม หลัก ธรรม วินย ของ พระ พุทธ กาล นา  นบ ว่าเ มึน การ ทรมาน ใจ ทรมาน ลัน ดาน ของ คน มี 

กิเลส ที่ ชอบ ใน สิ' งท่ หล ก ศาสนา ไม่ ขอบ  แต่ กลับ ไม่ ชอบ ใน สิง ที่ หลัก ศาสนา ส^ ลอน ให้ ชอบ ได้เ มึน 
อย่าง ดี  ความ ลำบาก เพราะ การ ผน กิเลส อาตมา ก ทราบ  แต่กึ จำ ตอง เข ห่มา บวช เพื่อ ทรมาน หํวใ ค 
ต' ว เอง  กา: ป ฏิบห่ ตามพระ ธรรม วิน ยก ทราบ ว่า ลำบาก ทุกระยะ ที่ผื' น ทรมาน  แต่ที่ จำ ลัอง ทรมาน 
เพราะ อยาก ดี และ อยาก หลุด พน จ' ไก กรร นอน ลามก  คอ กิเลส ตว ไม่ ยอม ลง ลอย เหตุผล  11ล.; 

อรรถ ธรรม ของ พระ พุทธ เจา  แม้ การ นา พัก บำเพ็ญ ประ พถูติ ตวเ มึน คน เหลือ เดน ไม่ คิด คุณ ต่า ‘ไน 

ชีวิต อยู่ ใน ที่า เวลา นก เพราะ กลัว บาป กลัก กรร นนน แส  มี ใช่ กลัว อะไร ที่ ไหน  และ มี ได้ มา หวัง หำ 
ลาย หรือ เมีย ด เบียน ท่าน ผู้ ใด ให้ ลำบาก  แม้ สฅวิ ทุก ประเภท ใน แหล่ง แท่ง ไต: ภพ อา (ทุม ามึ I ดา 7Vเ 


ไน ดู ถูก 1ห ยยด หยาม  โดย ถือ ว่า ฌึน 1พื6 นผู้ ท: งซีพ อยู่ ดวย ก:: มข ธง ตน  "1 1ซ่ น เดียว กน และ นีคุณ 

กา ความ เบน อยูเ ทา เทืย 5ง กน  ไฒา เพึญ จิต แผ่ล่ วน กุ คล ให้ ความ เสมอ ภาค และ ควาน อยู่ เบน ลุข 

โด ยก วก นฅล อ ตม าใม เลอ กฤๅ ■^เ 2 มิไดั เยอ ห ยิง ลอง ทอง และ ลำพอง ฅว วา เชน มนุ ษยแ ละ 

เบนนกบวซทมซาติและ:เทคดู^ลูงฦจิๅ2ห้อ1)ลใ(1ๆยู่'2ยิ|^22ก่เจิบตายทงหลาย 

@(๐)  (ฐ) 

ทา นก เบน ลตว โคก ผู้ห นง ที อยู่ ใน ข่าย แท่ง ก:: มอม เดี ยๆ กน  จิงค ว: ลำ นึก ใน ดี-ซ ว ' 

สุข-ทุก ข ทีมี อยู่ กบ ตวฅ ลอด มา  กา: ยก โทษ ผู้ อื่น โดย ขาด ความ ไต:' ต: อง น' น ไม่ มีธะ ไ: ดีฃ์น 
พอฺได้:บบ:ะโยซนบางเคยน0กลากเนึนกา:คง์ลมโทษและบๅปฤ::มใล่ตนให้ได้:บ(ๆๆๅมทุกข่ไม่ 
มี วน สน สุด เท' าน่น  จิงค ว: สลด ส' งเว ซ ต่อ ความ ผิด ของ ตน แลํว  งด ความ ผู้ ความ เท นซ นิด เบึน ภ* ย 
แก่ ตน เลีย  กล ะ กลาย เชึน ผู้ดี มี ทวง สุคติ เนึน ที' ไป ใน เบ อง ทน' าใจ ที่ เคย เท ยม โท ด โก: ธ ก: วกึ' ไะมี ว' นิ 
สงบ เย น เวลา ถ่าย ภพ ถ่าย ซา ติ เกิด ใน ภพ ใทม่ ขา ติใท ม่กมี หวง ผล เบืน กำไร  คือ ความ สุข เชึน สม 
บต ไม่ ล่ม ลม: ะ งม ทุกข่ ไป ตลอด กาด 

® @ ® 

อนึง  ไม' ว่า ใลค นใล ส' ตว่ เท ว บุตร เทวดา อิน ท: พ: หม ยม ย' กิษ ใน แหล่ง โลกธาตุ  ย่อม 
มี ความ ผู้ สึก:' กสุข เกลียด ทุกข่  และ ไม่ ตำหนิ ธรรม ว่า เบน ข' าคึก ต่อ ตวเ อง แม้ ปฎิบ ต ไม่ ได้  เพราะ 
ธ:: มเบึ น ธรรม ซา ติ ล^า เลีศ ใน ไตรภพ นา ดง เติม  ถา พอ มี ทาง ปฎิบ 'ติ หรือ เกี่ยว ข' อง ได้ เท่า ที่ กำเนิด 

และ ฐานะ อำนวย บ' าง  ส' ต่ว โลก ย่อม พอ ใล ใน ธรรม เซ่น เดียว ก' บล่ต ว่ผู้มี กำเนิด ที ควร แก' ธรรม อยู่ 
แล' ว เซ่น มนุ ษย่เ บืนฅ 'นิ  ส่วน ท่าน กี่เบึ นผู้ท นึง ใน จิาน วน ส* ติว โลก ผู้ ผู้ดี ร้ซว อย่าง เติม ใล  - พอ ละ 
พิลา รณา เลือก เพน ถือ เอา ปร "โ^^ซน ได้^ก่' าด' ใ^  แต่ แลว ท่า ไม จึง กลาย เบน คน ละ คน และ คน ละ 

โลก ไป ได้  อาตมา เอง กี่ แปลก ใส ที' ท่าน ไป ทอ ไอ! เละ กอบ โกย เอา ลีงท่ นภป รา ซญ ท^ ทลาย เกลียด 
กล' ว แต่ สาเหตุ ที่ ละ ให้ เกิด ทุก ข ท่าน ท่า ไม จึง ทอ ไอ ส^ง ลม เอา นก เอา ท นา  คือ การ ท่า ความ ทยา ยาม 
ยก โทษ ผ้อื่น  น' กปร าซญ ท่าน ว่า เบน การ ล ร' าง เท ตุ แท่ง ความ ทุก ขน บแต่ น' อยไ ปถืง มา กอ น ถึง ขน 

ม ห' นิตท กข  น เบน กิอป ระ อำ ฅๆ ท่าน ที่ ท่า อยู่ ทุก ขกเ ะ อย่า'! ไม่ บึก ล-อาย บาป  และ อา อ ไม่ ลน ไอ ว่า 


ธ าต นา' ไะท ราบ  แต่ อาฅ นาท ราบ ทุกระยะ ที่ ท่า คิด ใม่ดี  และ ให้ อภย ตลอด นา  นิใดั ถือ โกรธ ถือ 

โทษ อะไร เลย  นอก' ไาก ลง ลา ร ท่าน ที่ กำ ลไเ ดิน ทาง ผิด เท่า บ่น' นึได้ ตด ลิบ ใ' จ แล ดง ความ ลริง ให้ 

ทราบ ไม่ บด บง หาก' ๆะ พอ เกิด!] ระ โย ขน แก่ ท่า นบ ไง  อา ตน ากึพ ลอย ยินดี อนุโมทนา ด วย  ลำ หรบ 
อาฅ นา เอง ไม่ นีทุก ขใค  ‘ทุ  ^กิด ขบ แกํฅ ไ I อง จาก ค (าา ม คิด ดี-ข ไข อง ท่าน เบ่ นต่น เหตุ  เพราะ นิ ได้ 

เบึน ผู้ ก่อ ขน และ เก บลไ ลน ไว้ ใน ใจ  นิ แต่ ควาน ลง บสุฃ และ ควาน สงสาร ที่ เกิด จาก การ บำเพ็ญ มา 

เบึน เรือนอยู่ ของ ใจ เท่า นไ 

0 ® ® 

ทุก ลิง ท่เห้ น ว่า เบึน โทษ จริง  ๆ ดวย ควาน สนใจ คิด อ่าน ไตร่ตรอง  ใจ ก ย่อม จะ เพิก ถอน 
เลือน คลาย ใน ลิ' งนน  ไม่ กำเริบ ลำพอง ต่อ ไป  ถไ ใจ ย* งไม่ ฒใผ่ ใย ดี โดย เขา ใจ ว่า ลิ' งบ นยํง เบน 
คุณ  ก็ ย่อม จะ สนใจ ใคร่ คิด ผลิต โทษ ขน เผา ผลาญ ตน อยู่ เรื่อย  ‘ทุ  ไม่ นิ ทาง ลด หย่อน ผ่อน คลาย ลง 

ได้ แน่ นอน  และ น' บวน ที่ ใจ จะ ทำ ความ ลามก โสมม แก่ ตน เองอย่าง ไม่ นิ ทาง ซ่วย ได้  ถไไ น่รืบ แก้ 
ไซ เสีย แต่ ม' ดิน เบืน ตน ไป  อาตมา ก็ เบน เพียง ผู้ แนะ แนว ทาง ให้ บาง เล็ก น* อยเ ท่าน น ไม่ อาจ ทำ 

หน ไที่ แก้ไข หรือ ถอด ถอน แทน ท่าน ได้  การ แก้ไข ด้ดแ ปลง จึง เบน หน ไท ของ ท่าน ผู้ ร'! เผิด ขอบ ตัว เอง 
จะ ทำ ความ พยายาม เดีม กำ ลง ความ ลา มารถ ไม่ ลดละ ทอ ถอย  ลืงท เคย เบน ภยก็ จะ ค่อย ลด ตัว ลง 

ลิง ท เนิน คุณ จะ นิ ทาง เจริญ ได้ และ ลบ ลาง กน ไป  จน กลาย เบน ความ ดี ล* วน  ‘ทุ  ไม่ นิ ลิง ซ' ว้เข ไ มา 

แอบ แฝง แทง ใจ ต่อ ไป  ถไ ท่าน เชื่อ ธรรม ของ พระ พุทธ เต่า ที่ เคย ช่วย โลก ให้ พ! เจา ก ทุก ข ภ!] ดล อด 

มา  ท่าน ก็ จะ เนิน ผู้นิ ธรรม คุม ครอง ใจ  ใจ ที่นิ ธรรม คม ครอง หลบ และ ตื่น ย่อม เนิน สุข  ไม่ กระ ๆน 
กระวาย ส่าย แล่ นิ ตน เสมอ ภาค ต่อ ลิ' งท ไป จง  ไม่ ขม ลิง นน ว่า ดี  ไม่ ตำหนิ ลิ' งนไ ว่า ชไ  จน ตัว เอง 
ต* อง เนิน ทุก ซไป ตาม  ซึง ไม่ ใช่ ทาง นก ป รา ขญ ท่าน ดำเนิน กน 
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ท่าน ว่า ดี-ซ วนิ ได้ เกิด ขน มา เอง  แต่ อา ศย การทำ บ่อย กซึน ไป เอง  เมื่อ ขินแ ล* ว้ก็ก ลาก 
เนิน นิล ยถไ เนิน ผาย ซวถื แก้ไข ยาก  คอย แต่ จะ ไท ลท ลง ไป ตาน นิสย ที่ เคย ทำ อยู่ เสนอ  ถา เนิน ผ่าย 
ดี กน! เวน คล่อง แค ล' จ แกล กก ลไ ขน ฟ้นล ได ป 'นะ น นิ^ดํ กๆ ที แรก I กิดพ่ อ แม่ ที่ ฉลาด จึง ต้อง พกา กา^ 


อบรม ใน ทาง ท!)'! กอ นๆ ะ ลาย^ กิน ไ!]  และ ทา ท! ตยง กิ [หมา ะ ลม มา บำรุง รก ษาใ ม่ใ ทัป ลอย [ๆ ตาม 

ยถากรรม  [พร าะ [ดก เริม คกษ ากิ ซา หล ก!]!! มซๅ กิ มา แท่ เฏฎ น [[ต่ ฐฎก ไม่ ขา ดา: งค ขาด ตอน เท มอน 
ไป [ร ยนกิ โรง เรียน  หล กา ซา ธรรม ซา กิน แล  ญึนา ชา ทบํง นิล ย เดก ได้ ดี กา าาซ ๆ แซ นงอื นๆ เพราะ 
มอ ยู ทา ไป ท' งใน บาน นดูฦ มาน  ใน ล ถาน กิ! รียน และ นอ กล ถาน กิ เรียน  [ดึก ลา มารถ เรียน และ ลด 
ลา ได ทุก กาล สถาน กิ  กิ ลิง น* น ๆ มา ลม นล ทาง ทวา: อายตนะ ภาย นอก ดึอร ป เสียง เบํน ตน  น' นแล 
เบน เห มอน แผ่นกระดาน  และ ตา หน' งฟิอ กิเตึ ม ไป ตาย คา ามห มาย ดี-ซา ต่าง  ๆ ท' งๆ ากเ ดก ดาย กน 
ท' ง จาก ผู้ใหญ่ ชาย-หญิง ไม่ เลือก หนา  ท่งๆ ากโ รง ทน ง โรง ละคร และ โรง อะไร ต่าง  ๆ กินี อยู่ ท' าไป 
ไม่ มี วน เา ลา บกพร่อง  หล ก ธรรม ซา กิ เหล่า นแล เบํ นคร เครี อง พรำ ลอน เ ดึกๆ ทพร อม อยู่ แล ว ใน 
การ ลำ [หนี ยก ศึกษา ได้ เบึน อย่าง ดี  และ นิ การ ร* บ ถ่าย ทอด ไป ตลอด ลาย  ถา เนิน ผ่าย ซาก พา ใทัเ ดึก 
ซว ได้ ลริง  ถไเ มึน ผ่าย ดีศึ พา ใทัเ ดึก ดี ได้ ๆริง  การ เห น การ ได้ ยิน อยู่ ม่อย  ๆ เดก ย่อม ถือ เอา เมึน 

เนียง อย่าง ไป วน ละ เลก ละ นอ ย นาน ไป กึก ลาย เนิน นิล ยไป เอง  ถไ ลง ได้เ มึน นิล ยแล ว ไม่ ว่า ทาง ซ* ว 
ทาง ดี ย่อม มี ทาง ระบาย ออก ได้ ทาง ไตร ทวาร  ไม่ ยาก เย็น อะไร กิ คน ซ^ ทำ ซ^ ได้ ง่าย และ กิตใ ล ไม่ 

ยอด ลดละ แก้ไข กึดี  คน ดี ทำ ดี ได้ ง่าย และ กิดใ ล กลาย เบน คน ร' กดีล รก ธรรม ไป ตลอด ซีาต กึดี  ก็ 
เพราะ หล' ก นิล* ย เนิน ลำ ค' ณ ลำ พ' ง การ ผืน ทำ ท^ ที่เ มึน นิสย ไม่ อำนวย มา ก่อน ย่อม ลดละ ปล่อย วาง 

ได้ ง่าย  ลน กว่า ละ ปราก ฎ ผล เนิน นา เซือ มกิมี รส ดื่ม ดึาแ ก' ใจ แล วน นแล  จึง ละ เกิด ความ พอ ใจ ใน 
งาน นน  ๆ ท่งซ 'ว และ ด้  ไม่ ยอม ปล่อย วาง อย่าง ง่าย ดาย 
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ฉะ นนห ลไไ นิสย จึง เนิน สิ' ง ลำ ดี ญ่ มาก ใน ตว บุคคล และ สต ว การทำ อะไรๆ นก ลาย เนิน 
นิล' ยแล ว เนิน สิ' ง แก้ไข ได้ ยาก  จึง ไม่ ควร ทำ แบบ เดา ลุ่ม โดย มี ได้ ใคร่ ครวญ ใทัร อบ คอบ ก่อน  เรา 
พอ ทราบ ได้ ลาก กา าผืก ฝน ตน ไ^!^'^' 5 กิดีล น เคย ชิน ต่อ นิสย  เซ่น การ เท ยวมี เหตุผล ควร เที่ยว  การ 
ๆ' ายท ร* พย่ เพื่อ ปง ะ โย ขน แก' ตยแ ต^®^ ต^^®^'^'’^^^ ใ^'^  การ รบ ประทาน เนิน เวลา ลำ เวลา ไม่ 
พรํ่า เพรื่อ  การ หลบ และ การ ตื่น นอน ตาม เวล ก การ ผืก มรรยาท และ ความ ประ พทุกิ ใน ทาง ดี 

^ ยูๅ! เๅม มึภฝ บ ดาย ความ สนใจ ไม่ ลดละ ลน เนิน นิล ย เคย ชิน แลว  ย่อม สะดวก ราบ รีน ต่อ ท่า เอง ใน 


^๓ 

วา: ะฅ่อ ไป ใ!] 10 ง ไม่ ตอ: ขืน กน 0ย่1 รฏย ไป เหมือน ขน 171 ก เพียง เท่า นก พธท ราบ ได วว  บฟิย เบ 1 ^ 
พี งก ผก ได้ ไม่ เหลือ ม่าก ว่า แรง  เบึน แต่ ควร ใซัค วาน เพียร พยายาม ใน เบ ธง ตน  การ ผก I ดก VI รอ I รา 
ชง เบน ผู้ให ญกขื ก ใน ท่าน อง เดืย วก น เรา ตอง การ ของ ดี คน ดีก อำ ตอง ขืก  ผก คน ดนด  ดะ พบ การ 
ขืก ไป ไม่ ได้  งาน อะไร  ย่อม มืกา รขืก ก" นท^ นน  โลก ถึง ได้ เรียก กน ว่า  ขืก งาบ  ผก สต ว กบ 
คน  ผก ตน  ผก ใจ  ตลอด มา  นอก จาก ตาย เลย เท่า นน จง หมด การ ขืก กน  ลง ใด พี ท่า ยง ไม่ ฌบ 
เมือ ตอง การ เบึน ใน พีงน นก อำ ตอง ขืกแ ละ ขืกค นเบึ นก ารเ มึน งาน  เมึน คน ดี สต วดี  รวม ลง ใบ คา 

ว่าขื กน ทไ ลน  จึง ควร พี จาร ณา ให้ ถึง ใจ  ปฏิม่ ฅให้ เกิด ผล  คำ ว่า ดี จะเ มึน สม บตข อง ผู้ผ กด แส ว 
แน่ นอน 
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พระ อร หนต่ ทุก ประเภท เมึน บุคคล ประ เลรี ฐอศ จร รย่ท ^แก่ ตน และ แก่ โลก ท่ง สาม  มี 

มนุ ษย เทวดา เมึน ตน  จะ ปรากฏ ขน ใน โลก แต่ ละ อง คเมึ นของ ยาก ลำบาก มาก  รอง พระ พุทธ เจา 
ต:' สรู้ ลง มา  เหมือน ขุด ทองคำ ธรรมชาติ จะ ผุด ขน ท่า มก ลาง พระ นคร หลวง ของ พระ เจา 'ไกร พร รด 

ไม่เ มึน ลิง จะ ผุด ขน มา ได้ อย่าง ง่าย ดาย เลย  ความ เมึน อยู่ แห่ง ชีวิต พระ อร ห' นตท ง หลา ยก ผิด จาก 

ความ เมึน อยู่ ของ โลก  เพราะ มี ชีวิต อ' นฟิด ขื่น ด' วิย ธรรม  แม้ ร่าง กาย จะเ มึน สมมติ เหมือน โลก ทว  ‘ทุ 
ไป  แต่ ใจ ผู้ ครอง ร่าง เมึน ของ บริสุ ทธ  จึง ท่า ให้ ทุก ส่วน ใน ร่าง กาย สด ขื่น ไป ตาม  ท่าน กเ มึน ผู้ 
หนึ่ง ใน อำ น วน พระ อร ห่นต่ ทงท ลาย  พี' ได้ ท่า ความ พยายาม กล นก รอง เซ อ แห่ง ภพ ออก จาก ใจ จน 

หมด สน ไป  ได้ กลาย เมึน บุคคล ไม่ มี ภพ-ซา ติฃ็น มา พี ใจ  ให้ โลก ได้ กราบ ไหว้ บูชา เมึน ขวัญ ตา 

ข ว' ฌใจ อีก อง คหนึ ง พวก เรา จึง ได้ มา เย่ ยม แสดง ความ ยินดี  เพราะ ไม่ มี บ่อย ครไ น' กที่ บุคคล ประ 
เภท นึจะ อุบ' ติ  เนือง จาก เมึน ความ อุบ” ติ ยาก  ท' ง ‘ทุพี ใคร กอย ากเ มึน  แต่ ความ อยาก ท่า ไม่ อำนวย 
ดง นน โลก แม้ จะ เกิด มา ใน ท่า มก ตาง พี' พึ่ง มี พ่อ แม่ ญาติ วง ศเ มึน ตบ  แต่ที่ พึ่ง เพึ่อ เกาะ เพึ่อ ยึด ทาง ใจ 
อ' นเ มึน ที่พีง สำ วัญน น โลก ยง ไม่ ค่อย มี กน เลย สฅว โตก เกิด มา อย่าง เคว ไค วัาง ถ่วง ตน อย่เ บุส่ๅ  .ทุ 
มี จำนวน มาก ต่อ มาก  เหลือ หู เหลือ ตา จะ พรรณ านบ อ่าน ได้ พระ อร หัน ตอบ' ฅตร 'สรู้ ขื่น แต่ ละ อร ด้จึ 4 

เบน ของ วัค จร: ยึแ ละ ท่า ประ V ปซนื แก่ โลก ทง สาม ได้ มาก  ท่าน เอ งก ปรากฏ ว่า  ท่า ประ โย ซนืแ ก' 


ณ]ษย1ทวดา6นท7ทรหมได้0ย่างกๆางฃๆๅ45^ๅ1ๅ5^ๅยู  1พ:าะท่านบฑดุถึงความบฬุทธิและแตก 
'ฉาน ทาง ภาษา ใ' ไ ๆ! งญน ฦาษ าเลํ ๅเๆ ฤ^า ฦๅ] ‘[,^  ^ ใน โลก ทไ สาม  พ 7 ะ พุทธ คา ทุก อง ค และ ท ระ 
อร หน ต บาง ป: ะ I ภทต 6 งใข้ ภๅ! ^ๅใ (จุ ช่ๆยู V าาป ระ โย ขน แก' โลก  เพราะ ภาษา ใๆฌึ น ภาษา กลาง ของ 
ล ตก  โลก ผู้ นก ญ ญาณ รบ รู้ การ ลง ลอน สต ว โลก ประ เภท กาย ทิพ ย (กาย ทิไม่ ปราก ฎ ตก ย ตา เนอ) 
ตอง ใซ ภาษา  1'ๆ ล วน  ‘ทุ  ตด ต่อ และ แสดง ธ:: ถ ธรรม  ผู้รู้ ภาษา ใ ลด ว ยก' น ย่อม เขา ใ' จ ได้ ง่าย  และ 
ได้ รบ ประ โย ซน รวด เรึว กว่า ธรรมดา อยู่ มาก ด' งน 
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กำ ว่า  ‘นพ พาน”  เบึน สพทิ ใช้ เฉพาะ พระ พุทธ เ' ฑ้  พระ บ' ไเ' ากพุ ทธเ 'จ่า  และ พระ 
อร หน ตทง หลาย ที สน กิเลส และ ภพ ชาติ ภาย ใน ใ' ไแล ว โดย เฉพาะ  มิ ได้ ใช้ ทว ไป ใน ส' ฅว โลก ผู้ ย' งมึ 
กิเลส ท* ง หลาย  เพราะ พวก หลัง นยัง เมิน ผู้ ส* ง สมภพ ชาติ อยู่ ภาย ใน อย่าง สม บูร โน  จึง ไม่ มี อะไร' าะ 
ควร เรียก ว่า นิพพาน ได้ ใน ทาง สมมติ  พอ ตาย' ไาก นิ ไป เกิด ที่นน  ตาย' ๆาก ที่ นนกึ ไป เกิด ที โนน 

ตาย' ๆาก คน ไป เกิด เมิน สต ก ถ ไป ระ มาท ใน ชาติ เมิน มษุษ ย่ไม่ พยายาม สร' างค วา มดี ไ' ว้ส่ง เสริม 

ต่อ ไป ใน ภพ ชาติ ต่อ ไป  การ เมิน สต กก มิ หลาย ชนิด ไม่ แน่ นอน  เพราะ ทาง ที่ จะ  ใด้ เกิด เมิน สํตว่ มิ 
มากกว่า ทาง จะ ให้ เกิด เมิน มนุ ษย่  เท ก ดา  อิน ทริ  พรหม อัน เมิน ภูมิ สูง เมิน ไหน  ๆ เนิ อง จาก 

จิต ใจ ชอบ ทำ กรรม ซ" ก อัน เมิน ทาง ให้ ไป เกิด เมิน สต' าซ นิด ต่าง  ๆ ไก้ มากกว่า ทาง ดี  ลัง นนลั ตว่ 

ชนิด ต่าง  ‘ทุ  จึง มิ มากกว่า มนุ ษย่ และ เทพ พรหม  แต่ จะ เมิน ลัฅ' ว ชนิด ใด  และ มนุ ษย่ เทพ พรหม 

ประเภท ใด  กึล' กน มิสี่ง เกาะ เที่ยว เห นิ' ยก ร* งพา ให้ ต่อ ตน ต่อ แขนง เมิน ภพ ชาติ สืบ ไป  ไม่ มิ ทาง ลับ 
สนิท ได้  จึง ไม่ เรียก ว่า นิพพาน  ส่วน ทำ นที ลน กิเลส ใน ใจ โดย สน เซิง แตภู  เมิน ความ ดบ สนิท 

อย่ต ลอด เกลา ท* ง์ที่ ชัน ธยง คง อง ลัก อยู่  ท่าน เหล่า นิ เมิน ผู้ค กง ได้' บ กำ ว่า นิพพาน โดย เฉพาะ  ไม่ มิ 
ทาง เมิน อย่าง อื่น  เพ งา ะ หมด ทาง เที่ ยก เกาะ กก^ ที่ยน  ขณะ จะ นิพพาน ที่มิ ได้ มิค กาม กง วลห่ กง ใย 
กบ สิ' ง ใด  ๆ กระ ท* งชัน ธที่ กำลัง คะ แตก พลาย ใปข กเะ ก^^® ยู่ แส้ ก ที่ง์น  เพ งา ะใค ท่าน หมด กำ ว่า 
ห่วง  ว่า หก ง ท* ง์ ภาย นอก ภาย ใน  ท* ง ใกล้ ท* ง ไกล โดย ตลอด ทก ถึง  ขณะ จะ ลา โลก แห่ง ชัน ธํกิ 
ลาก น แบบ ลับ ลนิพ  ไม่ มิค กาม สะทก สะ ทา ปพที่ นิ ไพ ก ท* งมิ ได้ ติด ว่า  จะ ไป อยู่ โลก น* ใเ 


จะ 
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ไป อยู่ โลก น ละ ไป I ลวย ผลดี อย่า งนํ้ก  จะ มา เลว ย ผล ซ วอ ย่าง น อนเ บน การก งะ ทา ไ^ ไ'^ 

กระ เพื อม ขุ่น มว  แต่ เบึน ความ คง ที และ พอ ต ๆ โดย ฟิมบู รณ ของ จิตดวง วิมุตติ ทลุด พก แลา  ท'^^ 

คอย รบล่ วน ได้ ส่วน เสย ของ ลม มติ มี ขน ธเบึ นฅน แต่ อย่าง ใด  เบน ผู้ ปราศจาก กาล  ล ถาก ท ไก ก 
ลม มติ  แมี ปรมาณู เขา ไป เกย ว ของ ก*!] ดวง ใๆบ ริ สุก ธล' วน  ‘มุ  แล ว น แล ที ท่าน เรียก วา  นพ พาก 
ของ ท่าน ผู้ สน ความ ก่ง วลก ม' น หมอง  ขณะ ครอง ฃนธ อยู่ กีมีไ ดัเศ รา โศก  ขณะ วิโยค พล ด พราก 

จาก ไป กมิ ได้ เสีย ใด  เกย เบน อยู่ อย่าง ไร กเบึ น ไป อย่า งนน  ฉะ นน คำ ว่า นิพพาน จึง เบึน คำ พิเศษ 

ลำ หรบ ท่าน ผู้เบึ น บุคคล พิเศษ จะ กรอง โดย เฉพาะ  ไม่ มีผู้ ใด จะ กล* าเข ไ ยึด ครอง ได้  ท่า ไม่ ท่า ใจ ใทั 
บริสุ ทธ  โดย สิน เซิง ท่อน  ไม่ เหมือน ลม บ* ตอึ่น  ซึง อาจ มี อำนาจ เขา ยึด ครอง ได้ ท งที  เจา ของ ไม่ 

ยินยอม  เซ่น  เรือก สวน  ไร่ นา  เบน ต* นิ  ใคร อยาก เบึน เจ* าข อง เข* ายึด ครอง ก พยายาม สร' าง 
เอา เอง  รอน^ เซึน นอน เซึน เอา เฉย  ‘มุ  คง ไม่ มีหว 'ง ตลอด กาล 
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เวลา มี พระ ไป อา ศย อยู่ ก* บ ท่าน และ เกด เจ บ ไข้ ได้ บ่' วย ขน มา  ท่าน ม’ กจะ เตือน ด* วยอุ บาย 
ต่าง ‘มุ  เพื่อ ระ งบ อาการ ไม่ ให้ หน' กไป ใน ทาง หยูกยา จน เกิน ไป  และ เพื่อ เกิด อบาย ต่าง ‘มุ อ' นิ 

เบึน วิธี พิจารณา ธรรม ไป ดวย ใน ขณะ เดียว ก* นิ  ท่าน กิ ถือ ว่า ทุกขเวทนา ที่ เกิด ขน ภาย ใน กาย ใน ใจ 
เบืน เรึ่ องของ ส* จจ ธรรม โดย ตรง  ตอง พิจารณา ให้ รู้ ใน สิง ที ควร จะ รู้ ได้  ไม่ ปล่อย ให้ ทุก ข้ยำ ยี อยู่ 
เปล่า  ‘มุ  เหมือน คน ไม่ ได้ ร' บ่ การ ศึกษา อบรม ธรรม มา เลย  เฉพาะ ท่าน เอง เคย ได้ อุบาย ต่าง  ‘มุ  จาก 
การ บวย มา เบึน ลำ ตบ  ไม่ เคย ปล่อย ให้ ทุกขเวทนา ที เกิด ขน จาก การ เจ็บ บวย ต่าง  ๆ ย่า ยีอย่ เฉย  ‘มุ 
โดย มิ ได้ พิจารณา ให้ รู้ เรือง ของ ม* นิ บาง เท่า ท สามารถ  เวลา เซ่น นน ท่าน ถือ เบึ นความ จำ เบึน ต* อง 

พิจารณา จน สุด ควาน สา การถ  เพ อ เบน การ ผึกฃ อม  สติ บ ญญา ว่า จะ ท' นิ ก' บ่  เหตุ การ ณที่ เกิด ขน 

เฉพาะ ทน' าทรื อมีค วาม ลน เหลว ไป อย่าง ไร บาง  แล' ว แก้ไข ด' ดแป ลง กัน ใหม่ จน ฌึนที่ พอ ใจ  ว่า 

สติ บญญ าทีเ ศ ยอบ รน และ กึก* 3 อนน าเบ่ กเา ลา กาก ขณะ เข' าสู่ สงคราม  คือ ความ ทุกฃ ทรมาน  ไทุ 
ไม ม ศวา นหว 'ก เกรง ต่อ ค กาน ศริง  คือ ทุก ขสจ จ อก เบน สจจ ธรรม ของ จริง ทุก ส่ๆน  สติ บญ ฌา 

กิ ท่า หนา ที' กัน กับ เหตุ การ ท่*  ไน ม ควาน สะ ทาน หว่น ไหว กับ พายุ  คือ ทุก ข้ที่ โหม กัน มาท ฦทีค V าก 
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V าาง  เบ คง บน ญ อง ลาง  ดาน ขวาง ล ถาน ฦลๅ ง ลา นา: ถพิ จา: ณา ตะ ล่อ บ; ฃาลู่ หล ก ความ 'จ รง 

1ด โดย ตลอด  คง นน น่าน จึง ขอบ ใช้ อุบาย; เก' บ:: ดา ศิษย นนํก 1ป ใน นาง พิ จา: {นา ทุกขเวทนา 

1พราะเบนกา:ผกๆ)อนลติบญญาต:น5ๅ(ๆๆา54{พีย:ใน้;‘2นเ{ชืง{^ฤลาฦ1'^ๅ  เวลา; อา จริง เอา จง คอ 
ขณะฃนธจะแตกจะไนตองฦล*ๆนนนตทุฦๆ|น่แลดงดไๅอย่าง{ดึนนีใน{า1^าย่|]  ถ้พิ จา: ณางู้ เน่า ทน 

ขน อด งก ลา วน  อยู่ กล บา!] ตา ยก มืซย ขน ะฟิน กบ; บี๋นน ก ต่อสู้ เพือ เอา ต' 0: อด; บึนย อด คน  คือ;: า 

เอง ฃงเ มน กน ‘ทุ หนึง ไม่ ตอง; มึน ยอด ใ ค: ทใท นใด้ เ: าแ ละ {บน ยอด;: าแล่ ๆ; บึก พอ? โว 

® (^  ® 

แทบ ทุก สิง ไม่ ว่า อา หา: ห: อที่อ ยู่; ก: อง ใช้ ลอย นุ่ง น่น ต่าง  ‘ทุ  ก่อน ที่ จะ ลำ; ร็จร ป บา ใช้ 
ประ โย ซน  ไม่ ตอง ข่า น การ จด ทำ  กา: ทุง  กา: ต' ม กา: ถาก  กา: เลื่อย  กา: ไล  กา: บก 

การ ทอ  บา อย่าง เต บท บิใซ่ หรือ  อยู่ ‘ทุกึ ลำ เรืจ รูปออก มา ให้ อยู่ กิน ใช้ ลอย อย่าง ล บาย ไป เลย 

อย่าง น* นไม่ เคย บี  เพ: าะ โลก น; มึน โลก ล: าง อยู่ ล:' าง กิน  บีใข่ โลก นอนอยู่ เฉย  ‘ทุ  แล' ว เกิด มา 

เอง  เห็น แต่ คน ตาย เน่า นนเ อง ที่ นอนอยู่ เฉย  ‘ทุ  ไม่ ต' อง ทำ อยู่ ทำ กิน  ไม่ ต' อง ต่ดแ ปลง บ:: ยา ท 

ความ ประ พถติ  ไม่ ต* อง บี ครู อา จาร ยดุ ด่า ลง สอน  ห็เ รา ยง ไม่ ตาย และ ยไ เสาะ แล วง หา กรู อาจ ารย่ 
ให้ อบ รบ ส* ง ลอน อยู่  แต่ แล วก็ กล วอ ย่าง ไม่ บี เหตุผล  และ คิด ว่า น่าน ดุ น่าน ด่า  ถา น่าน ไม่ ว่า อะไร 
เลย  กจะ คิด ไป ว่า น่าน ไม่ ล* ง ลอน  กยง จะ ร* อัน เข’ าไป อีก  เลย ไม่ บี อะไร พอ ดี  บีแต่ เรือง คิด แซบ 
โดด ซน โดด ลง  ทำนอง วานร ตว โดด อยู่ บน กิ' งไบี  โดด ไป โดด มา ถก กง ไม่ ผุห็ ลง นอน กบ พน เน่า 

นนเ อง  เรา จะ เอา แบบ ไหน  จะ เอา แบบ โดด กิ' ง ไม่ ผุ หรือ จะ เอา แบบ พ: ะผ้บี อาจารย์ กอย บอก 

กลา ว ลง สอน 
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แต่ ใจ ปุถุ ซน เรา พอ พูด ถึง บีพพ าบรู้ สึก ทคหู่ เห็ ยก แหง พิกล  ไม่ ห' าว หาญ ร่าเริง เหมือน 
พด เรื่อง งาน อื่น  ๆ ที่น นที่นี่  ทงน  คง คิด ว่า ไม่ สนุก สนาน รืน เริง  เพราะ ไม่ เกย เห็น เคย ไป 

ไม่; ค!! ได้ เคย ถึง เห บี กนสึ 'ง จึาเ ไม่ จำ ต ไ! ง พูด ถึง พวก เรา ที่; มึน ลูก ‘ทุ  หลาน ‘ทุ  ว่า 
ไม่ อยาก ไป บีพ พาน กน  แบ้ แต่ พ่อ แม่  รู่-เ  ย่า  ตา  ยาย ซอง พวก เรา  น่าน ยง์ ไม่ ก่อ ยอ ยาก ไป 


กน I ลย  ทง ไม่ ค่ซย เกน ท่าน ซ' ก ซวน บาง  อย่าง น* อยก ซ' ก ซวน [ขาว ด พง ธ 7 รม จำศี ล อบรม ธรรม 

ใส่ ใ' าพอ เบน ฬู้งบ งาบ ตา บาง  ไม่ ประ พถติ แ' ฝืลง แทง ใ' ๆ' จน เกิน ไป  เรือ งอืน  ท่าน ยง ซก ซวน 

บาง ทง ทาง ตรง แ' ละ ทาง ออ บ' จน เบื่อ 'จะ พงแ 'ละ ป ฎิบฅ ตาบ  'นะ นน  คำ ว่า นิพพาน คง คิด เดา ล่วง หนา 
กน ได้ อย่าง ไม่ ตอง' ลง' ลย ว่า' จะ ผิด  ว่า นิพพาน กคิอ เบือ ง เงียบ น' นิ เอง  เพราะ ไม่ ม ปบืข 'ตุ่ย เคร อง 

ซบ กส่ อบ บำรุง บำเรอ  แ' ละ ผู้ คอย ทะนุ ถน อบ เอา อก เอา ใ' ๆ เบื่น เบือ ง ไร้ ซา ติ ซาด รส  ท โลก ตอง การ 
เลีย ทุกอย่าง  อึง ไม่ ค่อย คิด อยาก ไป ก' นิ  ก' ล* ว' จะ ไป ตก นรก เบือ งง บ เงียบ  ใบ' มอง เห น หน ไ ใคร 
พี  บื่า  นา  อา  ส' ต' วสา ท' าลีง ห เลียง นก  เลียง กา  เลียง รถ  เลียง รา  เลียง หว เราะ และ 


รอง ไห้ ก ไม่บื  เบึน เบือ งทห บด ค วาบ คาด ห บาย คลาย ค วาบ ทะเยอ ทะยานอยาก เลีย ทุก สง  ผู้บื 

ค วาบ หวัง อยู่ อึง ไม่ อยาก ไป ก' นิ  แม้' จะ ไปกึ คง ไป ไม่ ได้  เพราะ ย' งบืค วาบ หวัง อ' นิเบึ น เครื่อง เหนี่ยว 
ร* งย^ ใ' จ ว่า ตอง รอ  ท่าน ผู้ ไป นิพพาน ได้  คือ ท่าน ผู้ หมด ค วาบ หวัง ทาง โลกามิส โดย สน เซิง  ไม่ 

ติดต่อ ก่อ เรื่อง ราว  ใ' จ ไม่ หนาว ไม่ รอน  ไม่ หย่อน ไม่ ตึง  บืค วาบ พอ ดี คือ บ' ซฌิ มา โดย หล กธร รบ- 
ซา ติเบึ นที สถิต  ไม่บื ความ ยาก  ความ หวง  ความ หิว โหย อิด โรย  ความ รน เริง บน เทีง ท* ง หลาย 
อ' นิเบื น เครื่อง เขย่า ก่อ กวน อึต ใด ให้ซุ่ นม' วมว 'สุม  บืแต่ ความ สงบ สุข อ' นิ ละเอียด สุขุม  ไม่ บืลี่ง 

ใด  ‘ทุ  มา เซ ย่า เย* าย วน เห บือน คิตที่ เอึอ ดวย โลกามิส ซึ่ง เบึน ความ สุข เพียง สุ่ม  ‘ทุ  ตุ่ม  ‘ทุ  ดอน  ‘ทุ  คอย 
แต่' จะ หก ล* ม' จะ' าม หาย ไป  ไม่ อึ ร* ง ถาวร พอ หาย ใ' าได้  ถา เบื่น นาก ท* งขุ่น ท* งํ๋โค ลน  ถไเ มึน อาหาร 
ก็ ทงเ ผด ท^ เป รื่ยว หง อึด ห* ง์1 คม  ไม่บื รส อร่อย เหมาะ สม  รบ เซา ไป คอย แต่' จะ เบน ลม  หำ ให้ ง่วง 
เหงา หาว นอนอยู่ ไม่เ มึน สุข  ดง น' นิ สิง ห เคย สมผ สมา แล ว พอ รู้รล ซอง ม' นิ  อึง ควร ใคร่ ครวญ ทด- 
สอบ ความ ห นก เบา ได้ เลีย ของ สิง น^ๆ ม่วง  พอบื หาง ระบาย ถ่าย เห พอ ประมาณ  ส่วน ไม่ ดี' จะ 

ไม่ นอน' าม อยู่ ใน อึ ตด น ไม่ บืหี่เ ก็ม  เพรา ะบื มาก เหลือ ประมาณ  มอง ไป มา ทาง ใด เห็น แต่ กอง ทุกฃ 
ที' ใด เที่ยว มา เก็บ สฬม ได้  นัก ป รา ซญ ท่าน' ฉลาด กว่า พวก เรา มาก  ใน การ ปฏิบ 'ฅต่ อตว เอง  หำ 
อะไร  พด อะไร  คิด อะไร ถูก ตอง ดุดห มุ่ง หมาย  ท่าน ไม่ แยง  ไม่ ผืน  ไม่ ซ' ดซืน  ความ' จริง  ท* ง 
ไม่ เย่อ ห ยิง ดอง หอ ง ไม ลา พอ งด นวว เหง  อวด  เม อม ผูเ ตอน สต  หวน รบ ยดบ าเ มึน อร รบ ลอน 
ตน ผิด นับ พวก เรว อยุ่บ วก  รวว พวก บดิบ  อึง ควร ยึด ถีอเ มึน หล ก เก ณ๚  ดะเ มึน คนบื ขอบ เขต บี 
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ฅุนผ ล ฌืป็พ ยา ยาม ผา ผืน ดด แป ตง 

'1ต โหฌ น ไ!] ตาม ทาง ขคูง 14 กปร าซญ ฅป็ ง!] 7 ะ สม ผล ก คีเฎ (ๆๆ ๅม. สุข ‘เม ม (จุจุ มม มมต ๅ แม้' จะ มได้ 

ฌน I 'าา ของ I งม ลาม  แตก พอ ม ทาง ได้ รบ (ๆ วาม สุข' ๆาฦ ลม ม ‘ต และ (ๆๆ ามป ระ พ โ] ติด ของ ตน เท่า ที 

ควร คน' ฉลาด ปก (ๆ รฎง ตม ไท ม (ๆๆ ๆม สุ^^^, 2 คูเ^^ แ  ไม่' จำ ต ลง! ทยๆ แล ๆง ทา ท รพ ย ตง มาก มาย 

หรอ เท ย วก อบ ไก ย! งม ญม ลาม  มา เบม เต รืดูง บำรุง ไเๆ บบ่ๅ บ! ดี!] ๆฎีง ล- ม้ทๆ ๅม สุข  แม้ ผู้มีล มบติ 

พอ ประมาณ ใน ทาง ดี ซอ บก พ 0 ม (ๆๆ ามสุ ขไดี  และ อา' ๆมีค ๆาม สุขมากกว่า ผ้ได้ มา ไน ทาง ไม่ ขอบ 

1'ล ยอก  เพราะ นนมิ ไข' สม บตข อง ตน อย่าง!! ดีลริ งทํง  ‘สุ  ดีอย่ ไม กรร มสิ ทฐดี ตม รบ รอง  แต่ กฎ 

ความ' จริง คอ กรรม สา!] แข่ง ไม่! ทมด ๆ ย!! ละ อำ มๆบ ผล! บึมทุ อขไ มสิๅ ล" บํต่อ ไ!] ไม ม้ดี ลน สุด  นก- 

ป รา ซญท านจื งก ลวก น นก หนา  แต่ คน ไง' อย่าง พวก! รา  ผู้ ขอบ สุก! อา! ผา กิน และ ขอบ เห น แก' ตว 
'จง ชอบ ทำ กน อุต สุด  ชนิด ไม' มีๆน อิม พอ  ทงดี ไม่ ประสบ ผล คือ ความ สุข ด' งใ' จ หมาย  แม้ 

พยายาม ไป อย่าง ไม่ ลดละ เพียง ไร 
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เบน ความ' จำ เบึน ที' จะ ตอง' จาก ไป เพราะ ได้ รบ คำ นิ มน ติแลว ว่า' จะ ไป  ลำ ต' อง ไป ตาม 

ความ สตย่ 'จริง 'จะ เปลี่ยน แปลง เบน อย่า งอน ไม่ ได้  คำ พูด ของ พระ ไม่ เหมือน คำ พูด ของ ไลก ท^  ‘สุ 

ไป  พระ เบึน ผู้มืคื ล ตอง มี สต ย ถ' าฃา ด คำ สต ย่คืล กก ลาย เบึน 'ลูญ ไป ทน ดี  ไม่ มี อะไร เหลือ อยู่ ใน 
พระ อง คน น ฉะ น น พระ ตอง รก ษาต ต ย-ศีล 

ใ' จ ความ ของ ธรรม ที่แต ดง ไว้ ใน นนมี ว่า  วน น ตรง กบ วน พระ พุทธ เลำ ประสูติ  ฅร" สรั 

และ ดิบ ขน ธ ปรินิพพาน  เรา เรียก ว่าว นวิฟิ าขบู ซา  พระ พุทธ เลำ เกิด กบ ฟ้ตว  ไลก  เกิด ต่าง กน มาก 
ตรง ที' ท่าน เกิด แล วไม่ หลง ไลก ที เกิด ที อยู่ และ ที ตาย  มิ หนำ ยง กลบ รู้แลํ งดี เกิด  ที่ อยู่ 

และ ที' ตาย ของ พระ อง คด วยพ งะ บ ญญา ญาณ ใด ย ด^อ ด’ า ทีงที เว้ย ย ว้า ดร'^ ริ'' เอ'^  เมือ ถึง กาล 

ซน ควร 'จาก ไป กิ ทรง ลา ขน ธ ที' เคย อา คย  เบึน เคร อง มือ  บำเ พญค วา มดี มา' จน ถึง ขโเ  ลม บูร โน  เต มที่ 
แลว่ 'จาก ไป แบบ ลค โต  ลม เบน ศาสดา ซอง โลก บ^' ^าบ  ไม่ มืที่ น่า ตำหนิ แม้ นิด เดียว  ก่อน เลดี 'จ 

'จาก ไป โดย พระ กาย ทีหบ ดก บ กาง เยีก กก'’  กิ ได้ ปง ะ' งา นพ งะ ธรรม ไว้ เบึ นอง ค แทน ศาล ดา ขึ่ง 


๙ 

ฌนทื น่า ก 7 าฃไ หว้บู ซา คู่ พึง ฌึ๋น พึ่ง ตาย ถวาย ซืวิฅ 'ๆริ ง ‘ฯ  เรา VแV เลา ย ต่าง ก I กด  มาด ว ยก าฟื 1 

มี บุญ พอ เซึน มนุ ษยไ ต้อ ย่าง [ตม ภ มิด* งที่ท ราช อยู่ แก่ ใด  แต่ อย่า ลืนต ว ลืม วาล นา ของ ตก  โดย ลม 
ล ราง คุณ ความ ดเล รถ ต่อ ภพ  - ซา ติ ของ เรา ที เคย เบึน มนุ ษยด ะเป ลืยน แปลง  และ กลบ กลาย พาย ใป 
ซา ติฅำ ทราม ที ไม่ ปรารถนา จะ กลาย มา เบึน ตวเ รา เขา แล วแก้ ไม่ ตก  ความ สูง ศก ด ความ ตำ ทราม 
ความ สุข ทุก ขน จน ถึง บรม สุข  และ ความ ทุก ฃทุก ขน จน เข* าข นม หน ต ทุก ข เท ล่า น โดย ผู้ อื่น มี ไม่ 

ไต้  เพราะ สิง เหล่า นเบึ น ลม บ*’ ติ กลาง  แต่ กลบ มา เบน สม ช' ติ เฉพาะ ของ ผู้ ผลิต ผู้ ทำ ก ไต้  ฉะ นน 
ทำ น จึง ลอน ไม่ ให้ ดู ถูก เหยียด หยาม ก่น  เมือ เห็น เขา ตก ทุก ข หรือ กำ ลง จน จน น่า ทุเรศ  เรา อาจ มี 

เวลา เบน เซ่น น* น หรือ ยิง กว่า น นก ไต้  เมื่อ ถึง วาระ เขา จริง ‘ทุ  ไม่ มี ใคร มี อำนาจ หลืก เลียง ไต้ 

เพราะ กรรมดี-ซ^ เรา มี ทาง ลร ไง ไต้ เซ่น เดียว ก* ชผู้ อื่น  จึง มี ทาง เบน ไป ไต้ เซ่น เดียว กบ ผู้อืน  และ 
ผู้อื นก มี ทาง เบึน ไต้ เซ่น ที่ เรา เบึน และ เคย เบึน 
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ศาสนา เบึน หล กวิ ซา ตรวจ ตรา ดู ต* ว เอง และ ผู้ อื่น ไต้ อย่าง แม่น ยำ  และ เชึน วิ ซา เครื่อง 

เลือก เพึน ไต้ อย่าง ดีเยี ยม  ไม่ มีวิ ซา ใด ใน โลก เสมอ เหมือน  น* บแต่ บวช และ ปฎิ บ* ติ มา อย่าง เต็ม กำ 
ลไ จน ถึง ทุก ว* นน  มิ ไต้ ลดละ การ ตรวจ ตรา เลือก เพึน สิง ดี-ซ* วทีมี  และ เกิด อยู่ ก' บตน ทุกระยะ  มี 
ใจ เบน ต' ว การ พาส ราง กรรม ประเภท ต่าง  ๆ จน เห็น ไต้ ซ' ดว่า  กรรม มี อยู่ กบ ผู้ ทำ มี ใจ เชึน ต* น เหตุ 

ของ กรร มทง มวล  ไม่ มี ทาง สง ส' ย ผู้ สง ส' ย กรรม หรือ ไม่ เซ อ กรรม ว่า มี ผล  คือ คน ลืม ตน จน กลาย 
เบึน ผู้ มีด บอด อย่าง ซ่วย อะไร ไม่ ไต้  คน ประเภท นน แม้ เซา จะ เกิด และ ไต้ รบ การ เลย งด จาก พ่อ-แม่ 
มา เบึน อย่าง ดี เหมือน โลก ท ไท ลา ยก ตาน  เขา ก มอง ไม่ เท น คุณ ซอง พ่อ-แม่ ว่า ไต้ ให้ กำเ มิด และ 

เด ยง ดู ตนมา อย่าง ไร บาง  แต่ เซา จะ มอง เท น เฉพาะ ร่าง กาย เซา ที เบน คน ซึ่ง กำ ลไ รก โลก อย่ โดย 

เจ ไต' วไม่ รู้ เท่า นน  ไม่ สนใจ ติด ว่า เขา เกิด และ เติบ โด มา จาก ทำ นทไ สอง ซึ่ง เชึน แรง หน นรืๅ งก ๅย 

ซีวิต จิต ใจ ให้ เซา เจริญ เติบ โต นา จน ถึง บจจุ บน  การ ดื่น และ การ ร' บ ประทาน อา ทา ร ทุก ประ เกก ล* วิน 
เบน การ เสริม สร ไง สุขภาพ และ ค กาน เจริญ เติบ โต แก่ ร่าง กาย ให้ เบึน อยู่ ตาม กาล ของ มน  กๅง มิๅ 

เพี่อ ร่าง กาย ถไไ น' จด ว่า เบน กร รน  คือ การ กระทำ  จะ ค กร จด ว่า อะไร  สิ่ง ที่ ร่าง กาย ไต้ ร* มิมๅ เมิม 
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ประ' ไา ถา ไม 17 ยก วา ผล  'าะ I ร ยก วา อะไร ถึง' ไะ ถูก ตาม (ๆ วา มล 7 ง ด-ซ' ว-' ลุ ข-ทุก ขที' ฝืตว ทิว!' ลก 

*! ดร บก นม าตล อ?) ลาย ถ ๅไทิ 3 คู^^^^';^  'ๆะ [บึน มา ได้ ดวย อะไร  ใ' ไอ ยู่เ' กย  "I 
ตาย ไน คะนอง (ๆ?) ใ มล ก)^ ญ;; [ทุ' .VI  อม [มึม มาร มา I [ทิร (ๆๆ ามตี [[ละ ขำ  คม [รา' ๆะก ม ยา ตาย หรือ' ชำ 
ตว ได ดวย อะไร  'ลา เหตุ แล ดง อยู่ อย่า ร [ตม ใ (ๆม [รี ยก ๆ' าตา ฤ7 รม [[ละ ทิาค ม' ๆม ถึง ตาย  ย* งไม่ ทราบ ว่า 
ตน ทา กรรม [[ล ว ถา' ๆะ ไม [ร ยก ว่า มด มอ?)  'จะ คๆร [ร ยก ว่า อะไร  กรร มอย่ กบ ต* ว และ ต วก ทำ กรรม 
อยู ทุก ขณะ ผล ก [กด อยู่ ทุก [ๆ ลา  ยง ลง ลย หรือ ไม่ [ขื่อ กรรม ว่า มี [[ละ ใบ้ ผล [[ล ‘ๆ กลุด หน ทาง  ถ' า 

กรรม วง ตาม คม [หมอ มลุมั ขๆง ตาม [(จุ าๆ) อง [ทุ [ๅถึ [รี ยูกม่ ๅ, ฐุขํขํ [ย่ๅ ทิม่ [ดู^  ไม่ [รี ยก ว่า กรรม  มี 

กรรม ไม ใซลุ ม* ข แด คอ การ กระทำ ดี-ซ ๆ ทาง กาย ๆา (จุา ใ (จุ ต่าง หาก  ผล' ๆริง คือ ความ ลุ ข-ทุ กขที 
ได้ ร* บก* นอ ยู่ทว โลก  กระทง ลตว ผู้ ไม่ รู้' ไก กรรม  รู้ แต่ กระทำ คือ หา อย่  หา กิมที ทาง คา ลน าเรื ยก ว่า 
กรรม ของ' ลตว ของ บุคคล  และ ผล กรรม ของ ล" ฅว่ข อง บุคคล 

© © ® 

ได้ ทราบ ว่า ท่าน รก ษาดี ลอง ค [ดีย ว มี ได้ ร" กษา ถึง  227  องคื เห มีอน พระ ท* ง หลาย ที่ ร' ก 

ษา ก' นใซ่ ไหม  ? ท่าน ตอบ ว่า ใช่  อาตมา รไา ษา เพียง อ' น เดียว 

เขา ถาม ว่า ที ท่าน รก ษาเ พีย งอน เดียว นน คือ อะไร  ท่าน ตอบ ว่า คือ ใ' ไ 
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เขา ถาม ว่า ส่วน  227  นน ท่าน ไม่ ได้ ร' กษา หรือ  ท่าน ตอบ ว่า อ 3 ต มาร' กษา ใ' ไ ไม่ ใบ้ คิด- 
พูด-ท่า ใน ทาง ผิด อ' น เบน การ ล่วง เกิน ข* อห' ามที่ พระ อง คทร งบ ญญต๊ ไว้  'จะ เบึน  227  หรือ มากกว่า 
ม นก ตาม  บรรดา ทีฌน ข* อ ทรง บ' ญญต หาม อาตมา ก เย น ใ' ไ ว่า  ฅนมี ได้ ท่า ผิด ต่อ พุทธ บญญ 'ต 

ส่วน ท่าน ผ้ใด 'จะ ว่า อาตมา รก ษา คล  227  หรือ ไม่ น* น ลุดแ ต่ผู้ น* น' จะ คิด' จะ พูด เอา ตาม ความ คิด ของ 
ตม  [ม พา ะ อาตมา ได้ ร* กิษา ใ' จอน เบึน ประ ธาบ ของ กาย วา' จา' อย่าง I ขบ งวด กวด ขน ตลอด มา  น' บ 
แต่ เริม อุป ลบ บท 
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ถาม ว่า กา:: กษา ศีล ตอง รก ษา ใจ ดํวย หรือ  ? ท่าน ฅอฃ ว่า ถ่า ไม่: กษา ใ'^' ใ"^ ก' ะ ^ 'ใ®^'^^ 
ถงจ ะฌึน ศีล เซึน ธ:: นหี่ศี งาม ได้  นอก จาก คน ที่ ตาย แล ว [ท่าน นจะ ไม่ ตอง: กษา ใจ-แมก'' กก''®'' 

ก ไม่ จำ ตอง: ก ษา  แต่ ความ ฌน เซ่น น นของ คน ตาย นก!]: าซญ ท่าน ไม่ ได้ เรืย กว่า 1ข าไม่ ม ศีล"^ 7 าะ 

ไม่ มี เจตนา เบึน เก: อง แล ตง ออก  ถา เบึน ศีล ได้ กค ว: เรื ยก ได้ เพียง ว่า ศล คน ตาย ซงไ ม่จํ' แ^® 

โย ซน  ตาม คำ เรียก แต่ อย่าง ใด  ส่วน อาตมา มีใซ่ คน ตาย จะ: กษา ศีล แยบ คน ตาย นน ไก ไ®  ® ย'' 

: กษา ใจ ให้ เบึน ศีล เบึน ธร รน  สม กบ ใจ เบน ผู้ทรง ไว้ ท่ง บุญ ท^ บา!] อย่าง ตาย ตว 
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เขา ถาม ว่ากึ ได้ ยิน ใน ตำรา ว่า ไว้ ว่า:' กษา กายวาจา ให้ เรียบ รอย เรียก ว่า ศล  จึง เข* าใจ 
ว่า กา:: กษา ศีล ไม่ จำ ต* อง:' ก]!!! าใจ กึได้  จึง ได้ เรียน ถาม อย่า งนน  ท่าน ตอบ ว่า ที ว่า: กษา กาบ วา' าา 
ให้ เรียบ: อยเ บึนศี ลน นก ถูก แต่ ก่อน กายวาจา จะ เรียบ: ไ) ยเบึ น ศีล ได้ นน  ตน เหตุ เบึน มา จาก อะไร 

ถ* าไม่ เบึน มา จาก ใจ ผู้เบึ น นาย คอย บ' งค' บ กายวาจา ให้ เบน ไป ใน ทาง ที่ ถูก  เมื่อ เบึน มา จาก ใจ  ใจ 
จะ ควร ปฎิบ 'ตอ ย่าง ไร ต่อ ต' ว เอง บ' าง  จึง จะ ควร เบึน ผู้ ควบ คุม กายวาจา ให้ เบน ศีล เบน ธรรม ที่ น่า อบ 
อุ่น แก' ตน เอง  และ น่า เคารพ เลื่อมใส แก' ผู้อืน ได้  ไม' เพียง แต่ ศีลธรรม ที่ จำ ต* อง อาศัย ใจ เบน ผู้ คอย 

ควบ คุม:' กษา เลย  แม้ กิจการ ลื่น ‘คุก จำ ตอง อาศัย ใจ เบน ผู้ ควบ คุม ดูแล อยู่ โดย ดี  การ งาน นน ‘คุ 
จึง เบึน ที่ เรียบ รอย ไม่ ผิด พลาด เ1 ละ ทรง คุณภาพ โดย' สม บูร ถ่เ ตาม ขนด ของ ม' น การ ร' กษา โรค เขา ยง 

คน หาส มุ ฐาน ของ ม* นจะ ควร ร' ก่ษา อย่าง ไร  จึง จะ หาย ได้ เท่า ที่ ควร ไม่ เบึม โรค เรือ ร' งต่อ ไป  การ 

ร' กษา ศีลธรรม ไม่ มี ใจ เบน ตว ประธาน พา ให้ เบึน ไป  ผล กศีอ ความ เบึน ผู้ มี ศีล ต่าง พ รอย  ศีล ขาด 
ศีล ทะลุ  ความ เบึน ผู้มี ธรรม ที่ น่า สลด สไเ วซ ธรรม พา อยู่ ธรรม พา ไป อย่าง ไม่ มี จุด หมาย  ธรรม บอ 
ธรรม บา  ธรรม แตก  ซึ่ง ล* วน เบน จุด ที ศาสนา จะ พลอย ได้ รบ เครา ะห กรรม ไป ดวย อย่าง แยก ไม่ ออก 
ไม่ เบน ศีลธรรม อ' นน่า อบอุ่น แก่ ผู้ รก ปา แสะ ไม่ น่า เส® ม ใส แก่ ผู้ทม ส่วน I กิยว ข* อง บาง เลย 
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เขา ถาม ท่าน วา  คำ วา ศล ได้ แก สภาพ เชน ไร  และ อะไร เบน คลอ ยาง แทีจ รง  ? ท่ ๅ!) 
ตอบ ว่า ความ ดีด ใน แง่ท่ ''ง  ๆ อนเ บน ไป ดวย ความ มีสฅิ  รู้ สิง ที่ ควร ดีด หรือ ไม่ ควร  ระ ว' งกา 7 


7ะ บา!] ออก ทาง VI ๆาร ทงส ๅ)^  คอย บง (ๆบ กายวาจา ใ' ๆ ให้ญึ น!!] ใน ขอบ [ขต ของ ศลท ฌึนส ภาฬ ปกติ 
ค' ลท I กด' จาก การ งก ษๅใ กเ 2 ^ก ๆ}^ ดูๆ' ^กๅ ท ปกติ  ใบ คะนอง ทาง กายวาจา ให้ เบน 
กร ยา ท นา เก' ล!) ด นอก จาก ค วาบ ปกติ ดี งาม ทาง กาย วา จๅ ใจ ของ ผับี ศีล ว่า เบึน คล เบึน ธรรม แล ว 

กอ ยาก จะ เร ยก ให ถูก ได้ ว่า อ ะ!: [บึน คล  เบึน ธรรม ที่ แห้ จ: ง เท รา ะ ศีล กบข้ รก บาศ ล แยก กน! ด้ ยาก 
ไน เห มอน ตวบ านเ รอน กบ] จ' าขอ งม' าม I รืดูก  ซึ่ง เบึน คน ละ อย่าง ที่! จอ จะ แยก ก* นอ อก ได้! ม' ยาก นก 
ว่าน* นคีอ ตว บาน เรือน  และ นห้] คือ เจ' าขอ งบ' าน  ส่วน ศีล ก*!] คน จะ แยก จาก ก* น อย่า งนน เบึน การ 

ลำบาก  เฉพาะ อาตมา แล ว แยก ไม่ ได้  แณ้เ ต่ผล คือ ความ เย็น ใจ ที่ เกิด จาก การ ร* กษา ศีล ก แยก กน 
ไม่ ออก  ถา แยก ออก ได้ คืลกึ อาจกลาย เบึน สิน ค' ามี เกลื่อน กลาด ไป นาน แล' ว และ อาจ จะ มี โจร มา 

แอบ ขโมย ศีลธรรม ไป ขาย จน หมด เก ลื่ยง จาก ต* วไป หลาย ราย แล ว เมือ เบึน เซ่น น ศีลธรรม ย็จะ 

กลาย เบึน สาเหตุ ก่อ ความ เดือด ร' อน แก' เจา ของ เซ่น เดียว ก*!] ลม บ* ตอื่น  ‘ฯ  ทำ ให้ พุทธ ศาส กิก ซน เกิด 
ความ เอือม ระอา ที่ จะ แสวง หา ศีลธรรม ก* น เพราะ ได้ มา แล' วย็ ไม่ ปลอด ภ* ย ด* งนน ความ ไม่ รู้ ว่า 

“อะไร เบึน ศีล อย่าง แห้ จริง”  จึง เบึน อุบาย วิธี หลีก ภ ยอน เกิด แก' ศีล และ ผู้ มีศีส ได้ ทาง  หนึง อย่าง 

แยบ ยล และ เย็น ใจ  อาตมา จึง ไม่ ศีดอ ยาก แยก ศีล ออก จาก ตว แม้ แยก ได้  เพราะ ระ วง ภ* ย ยาก  แยก 
ไม' ได้ อย่าง น รู้สึก อยู่ สบาย  ไป ไหน มา ไหน และ อยู่ ที ใด  ไม่ ตอง เบึน ห่วง ว่า ศีล จะ หาย  ต่ วจะ ตาย 
จาก ศีล  แล' วิกล*!] มา เบึน ผี เผา กอง ศีล เซ่น เดียว กบ ค่นเ บึก ห่วง สม บต  ตาย แล วก ล* บมา เบึน ผี เขา 

ท ร' พย็  ไม่ มี วน ไป ผุด ไป เกิด ได้ ฉะ นน 


® 


® 


® 


ธรรม ที่ แสดงออก ห่าน ว่า' จะ โป I กบก ศีบตู โบ กบ ที^'^ บ่ บี'^ บ^'^ ย่'*  เพราะ ธรรม ใน ค' มกิรื 
ก*!] ธรรม ที่ เกิด' จาก ใ' จย่บ ^บึบ ธ^^ บ โบ บลํ บ่®^^^^^'^^ บ่'^'’ บ่ บ่® โ!^'^^  แม ธรรม โน ค' มภีรื ที่ จา รืก มา 
จาก พระ โอ ษฐ  ของ พระ พุทธ เ' จ' า ว่า เบึน ธรรม บริสุ ทธ  เพราะ ผู้' จา รืกเ บึนค น' จริง  คือ ผู้บริ สุทธ เหมือน 
พระ อง ค แต่ พอ ตก มา นาบ ๆ ผู้' จา ริกต่ 'ธ  ๆ มา อา' จไบ่ เบึน ผู้บริ สุทธ ฒ่าง แห้' จริง เหมือน รุ่น แรก 
ธรรม จึง อา' จมื ทาง' 2 จด กุณบ ธ’^'^'^ บ่'^^'*'®^?'^'^^^’^'^'^ บ่^^^'^ บ่  ฉะ นน ธรรม โน ค' มภีรื กับ ธรรม 
ที่ เกิด จาก โ จอ ย่าง ฟิต  ๆ ย่® บ ๆ จึง น่า' จะ ต่าง กับ บม้พึ บ ธง 7 มกัว ย กัน 


ด ๐๓ 


คือทื ว่า พระ สา' ไก V ฑ่นทู ล ลา พ: ะ ศาฟื ดา ออก ไป ขำ เพ ญ อยู่ ในทื ต่าง  ๆ เวลา เกิด มญ V เา 
ขน มา  กก ลบ มา เขา ทูล ถาม เพี่อ ทรง ช่วย ซแ' จง บญ หาน น ‘ทู  'ไน เบึน กิ เขา ใ' จ แล วทูล ลา ออก 

ขำ เพ ญฅา มอ ธ ยา คยน นเบึ นบ ญ หา ประเภท ใด  พระ สาวก จึง ไม่ สามารถ แก้ไข ได้ ดวย ตน เอง  ตอง 
มา ทูล ถาม ให้ พระ องด์ ทรง ช่วย ซแ' ไง แก้ไข 
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ท่าน กราบ เรียน ว่า  เมือ มีผู้ ช่วย ให้ เกิด ขล รวด เรีว โดย ไม่ ตก้) ง เสีย เวลา นาน  นิสย คน 
เรา กิ ซอ บหว 'ง พี่งผู้ อืนกิ ย่อม' ไะต่ อง ดำเนิน ตาม ทาง ล' ตด วยค วาม แน่ ใ' ไ ว่า  ตอง ดี กว่า ตวเ อง พยายาม 
ไป โดย ลำพัง  นอก' ไาก ทาง ไกล ไป มา ลำบาก' ไริง  ‘ทู  กิจึา ตอง ตะ เกีย ก ตะกาย ไป ดวย ขำ ลง สต 

บญญ าข อง ตน  แม้' ไะ ซา บ' างกึ ทน เอา  พระ พุทธ เ' ไาผู้ ทรง นู้หีน โดย ตลอด ทม้ 3 กิ ทรง แก้ม ญ หา 

ข' อ ของ ใ' ไ ย่อม ทำ ใหโ กิดค วาม กระ ว่าง แ' ไ ไซ” ด และ ได้ ผล รวด เร็ว ผิดก บกิ แก้ไข โดย ลำพัง เบึน 

ไหนๆ  ดง นน บรรดา สาวก กิมืบ ญ หา ข' อฃ' อง ใ' ไต อง มา ทูล ถาม ใ ห' ทรง พระ เมตตา แก้ไข เพี่อ ผ่าน ไป 
ได้ อย่าง รวด เร็ว ลม ปรารถนา  แมก ระ ผม เอง ถา พระ อง คยไ ทรง พระ ซน ม้อยู่ และ อยู่ ใน ฐานะ' ไะ พอ 
ไป เขา ได้ กิ ตอง ไป และ ทูล ถาม บญห าให 'สม ใ' ไกิหิ วก ระ หาย มา นาน  ไม่ ต' อง มา ถูไถ คืบ คลาน ให้ 

ลำบาก และ เสีย เวลา พัง กิ เบน มา  เพราะ การวิ นิ' ไ' ฉย โดย กิ' ลำพัง พัว เอง เบึน การ ลำบาก มาก  แต่ 

ต' อง ทำ เพราะ ไม่ มืกิพี่ ง นอก' ไาก ต' ว ตอง เบึน ที่ พึง ของ พัว ดง กิ เรียน แล ว ความ มี ครู อา' ไาร ย่ล^ ง 

ลอน โดย ถูก ต' อง แม่น ยำ คอย ให้ อุบาย  ทำให้ผู้ปฏิบตตามดำเนินไปโดยละดวกและถึงพักผิดกบ 

การ ดำเนิน ไป แบบ เดา ลุ่ม โดย ลำ พง ตน เองอยู่ มาก  ท ไน เกลา  ๆ เห น โทษ พัว เก ลไ  ๆ เอง  แต่ กิ 
ว่า เบึน เพราะ ไม่ มี อาคาร ย คอย ให้ อุบาย ฟืงฟิ อน ใน สมอ นน  ทำ ไป แบบ ดนเ อา และ ล' มล ก คลุก คลาน 
ผิด มากกว่า ถูก  แต่ ลำ สญท ความ หมาย มน บน มอ เบึน เคต นา กิ เด ด เดียว อา' ไ หาญ มาก ไม่ ยอ ภ ลด 

ดะ ล่า ถอย จึง พอ มี ทาง ทำ ให้ สิง กิ I คยข รุข ระ ม พัด ย สำ ดับ ต่อย  ๆ ได้ เบึน ลำดับ นา  พอ ได้ ลืม  ตาด 

โลก ดู ธรรม ได้ เต่ม ตา เต่ม ใด ดร บี่พัย บ ใบ บ รา บด สอด บา 
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1ริ มฅน บญ หา ว่า  เห่า ท๊ท่า น กา' าาร ยม าโเ ๆ: าซ ค: าาน  เบึน กา: มา เพื่อ อนุ เคฑ ะ V) 

ป:ะ ชาช น ตาม คาน มน (ๆ เพ ยง อย่าง เคื ยก  ห: อ ย' งมีห วง เพื่อ ม:: ค ผล นิพพาน อยู่ ห่ว่ย ใน กา:: บ 

นม นต ค: าวน  V ไาน ตอบ ว่า อาตม าใม่ หิว  อาตมา ไม่ หลง  กึง ไม่ หา อะ ไ: ให้ ยุ่ง ไ ปอน เม่น กา: ก่อ 
ทุก ข ใ' ล่ตว  คน หิว อยู่ เม่น ปกติ ฟืข ไม่ ได้ กึง วิง หา โน่น หานี  เ' ๆ ออ ะ ไ: กึค วา ติด มือ มา โดย ไม่ คำนึง 

ว่า ผิด ห: อ ถูก  ค:' นแล ว ลิง หิค วา มาก มา เผา ตวเ อง ให้: อนยิ งก ว่า ไฟ  อาตมา ไม่ หลง กึง ไม่ แสวง 
หา อะ ไ:  คน ท หลง ลืม กึง ตอง แสวง หา  ห่า ไม่ หล งก ไม่ ตอง หา  'ๆะ หา ไป ให้ ลำบาก ทำไม 

อะ ไ:  ‘นุ  กึมี อยู่ ก' บต' ว เองอย่าง สม บู: ณแลว  และ ก็งู้' ๆนห มด สน แล ว 'ๆะ ทำ อะ ไ: ก่น อีก ถ' าไม่ หลง 


ซืวิต ลม หาย ใ' ๆ ย' งมืแ ละ ขู้มุ่ง ป: ะ โย ซน กบ เ: าย' งมื  กึสง เค: าะห้ ก* นิไป อย่าง นนเ อง  หา คน ดีมื ธ:: ม 
ใน ใ' ไน หา ยาก ยี่ งก ว่า หา เพ ข: นิล จินดา เม่น ไหน  ‘นุ  ได้ คน เม่น คน เพียง คน เดียว ย่อม มืคุณ ค่า มาก 

กว่า ได ไงิน เม่น ล' าน ‘นุ  เพ: าะ เงิน ลาน ๆ ไม่ สา มา: ถ ทำ ความ: มเยึ น ให้ แก' โลก  ได้ อย่าง ถึง ใ' ไ 
เหมือน ได้ คน ดี มา ทำ ประ โย ซนึ  คน ดีแณ้ พี ยง คน เดียว ย* ง สามารถ ทำ ความ เยี่น ใ' ไให แก' โลก ได้ มาก 
มาย และ ย* งยน  เซน พระ พุทธ เ' ไาแ ละ พระ สาวก ห่งห ลาย เบน ต วอ ยาง 
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คน ดีแฅ่ ละ คน มี คุณ ค่า มากกว่า เงิน ทอง เม่ม ก่าย กอง และ เห้น คุณ ค่า แห่ง ความ ดี ของ ตน 
ที่' ไะ ทำ ต่อ ไป มากกว่า เงิน  แม้' าะ' ไน ถึยอ ม' ไน  ขอ แต่ ให้ ได้ ต' วดี และ มี ความ สุข  แต่ คน โง่ ซอ บ 

เงิน มากกว่า คน ดี  ซอ แต่ ได้ เงิน แม้ ต* ว' ไะ เม่น อย่าง ไร ไม่ สน ใ' าคิด  ถึง' ไะซ่ วซา ลามก หรือ แสน 

โสมม เพียง ไร ก ตาม  ซ นาด นาย ยม บาล เกลียด กล วไม่ อยาก นบ เขา บ้ญซี ผู้ ตอง หา  กล' ว' ไะ ไป 

ทำลาย ส่ตว่ นรก ดวย กน ให้^ ดีอ ค^* อน' นิ^^'^^^^^ ขอ แต่ ได เงิน กึ เม่น ที่ พอ ใ' ๆ ส่วน' ไะผิ ด' ไะ ถูก 
ประการ ใด  ถไ บาป มี ค่อย คิด บ' ญขีก่ น เอง โดย เขา ไม่ ยุ่ง เกี่ยว  คน ดี กบ คน ซ' วิ และ สม บติ เงิน ทอง 

^ นุ^^ (ๆณ งาม ความ ดี ผิดก* นอ ย่าง นแล  ใคร มีหูมี ตาก รีบ คิด เสีย แต่ บด น อย่า ทน ให้ สาย เกิน 

ไป' ไน หมด หน ทาง เสือก เพื่น  การ ให่ผิ สกี่ ต่าง กน  สุด แต่ กรรม ของ ตน' าะ อำนวย  'ไะ ทัก ท' วิง หรือ 
ทัด คาม ไม่ ได้  กรรม อำนวย ให้ อย่าง ไร ตอง ยอ! อ'! อ อ่า'’^^^  ฉะ นนทั ฅว โลก กึง ต่าง ทัน  ทัง 

ภพ กำเนิด  รป ร''!'!  ทัก! ต นิทัย  ชุ ร'- กุก ข ทัน เม่น สม บ' ต ประคำ ทัวฃ อง แต่ ละ สาย 


ด 0 ^ 


แบ่ง V) นัก แบ่ง ฌาก น ไม่! ด้  ใคร มี อย่าง ไร ก็หฒ กว ไ!] [ธง  ดี- ซ่ว  สุซทุ กขก ยอม รบ  มใ ซก ฐ 


ของ ใคร ไป ทำ ให้  ทำ ตวเ อง 


® 


® 
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ขณะ อาตมา สลบ สาม กน รอด ตาย คร ไน น ไม่ [หน ใคร ทราบ [เละ รำ ลือ บาง  'ไน [ล ยข่น 
สลบและขนตายมาแลก  กึง มา [ล่า ลือ กน หา ประ โย ซน อะไร  อยาก ได ขอ งด ทีม อยู่ กบ ตว  [รา  ทุก 

คน ก พาก นปฐิ บ” ต [อา  ทำ [อา  [มีอ [กลา ตาย แล ว กึง พาก น วุ่นวาย  หา นิ มน ต พระ มา ให้ บุแ! 

กุ สลา มาติก านน ไม่ ใช่ [กา ถก ที่ คน  'ๆ ะ' ร่า ไม่ บอก  ตห้! ง รีบ [กา ให้ ถูก ที คน [สีย แต่ บด น โรค คํนิ' ๆะ 

ได้ หาย คือ [ร่ง ทำ ความ ดี [ลีย แต่ นัด นิจ ะ ได้ หาย ห่วง หาย หวง นับ อะไร  ‘ทุ  ที [บ่น สม บติข อง โลก  มิ ใช่ 
สม บ ตอน แท้ จริง ซอง [รา  แต่ พาก นจบ จอง [อา แต่ ซื่อ ซอง มน [ป ล่า  ‘ทุ  ต' ว จริง ไม่ มี ใคร [หลี ยว แล 
สม นัติใ น โลก [รา แสวง หา มา [บ่น ไฟ [ผา นัว กึทำ ให้ ฉิบหาย ได้ จริง  ‘ทุ  ขอ นิ ขน อย่ก 'บ  ความ ฉลาด 


และ ความ โง่ [ข ลา ของ ถู้แส วง หา แต่ ละลาย  ห่าน ผู้ พน ทุก ขไป ดวย ความ อุตส่าห์ สร ไง ความ ดี ใส่ 

ตน จน กลาย [บ่น สรณะ ของ พวก [รา  จะ [ขา ใจ' ร่า ห่าน ไม่ [ค ยมีส มนัติ [งิน ทอง [ครือ ง หวง [[หนอ ย่าง. 
น โป้ หรือ  [ขา ใจ ว่า [บ่น คน รา รวย สวย งาม [ฉพ าะส มยข อง พวก [รา [ท่าน โป้ หรือ  กึง พา กน ร' กพา นัน 
หวง พาก' น ห่วง จน ไม่ ผู้ จ' ก ตาย  นัาน [มี องเรา สม ยนไ ม่มีบ่ านัา สำ หรบ ผง หรือ [ผา คน ตายอย่า งนน 

หรือ  กึง สำ ค ญว่า ตน จะ ไม่ ตาย และ พาก น ประมาท จน ลืม [นอ ลืม นัว  ก นัว แต่ จะ ไม่ ได้ กิน ได้ นอน 
ก นัว แต่ จะ ไม่ ได้ เพ ลืด ได้ [พลิ น ประ หนึง โลก จะ ด บ' สูญ จาก ไป ใน เดี่ยว นิ  กึง พาก' นรืบ นัก ตวง  [อง 
แต่ ความ ไม่ [บ่น ท่า ใส่ ตน แทบ ทาบ ไม่ ไหว  สน สิง [ท ส่า น แม้ แต่ สต' ไ [ขา ก็มิ ได้ [หมี อ นม นุษห์ [งง 

อย่า สำนั ฌตน ว่า  [ก่ง กา จ สามารถ ฉลาด ผู้ ยิง กว่า [ขา เลย  ถึง กบ สร ไง ความ มีด มิด บด ตา นับ ถม 
นัว [อง จน ไม่ มี วน สร่าง ซา ป้มีอ ถึง เวลา กน กร สก  อาจ ยิง กว่า สต ว ใคร จะ ไป ทราบ ได้  ถไ ไม่ ได้ 


บ 

1 ๙'  2^ 


เตรียม ทราบ ไ' ว้ เสีย แต่ บด น ซึง' อยู่ ใน ฐานะ ถึก กร  ธาก บาต อง ขอ อ นัย นัว ยถไ พูด หยาม คาย ไป  [[ต่ 

คำ พูด ที' ส" ง สอน ให้ คน ละ ซ" ว ทำ ถึก ยง กด เบึบ กำ ทยา บ กายอยู่ แล ว โลก เรา ถึจะ ถึง คราว หมด ลน 

คาส นา เพราะ ไม่ มีผู้ย อบ รบ ค กาบ กรีา  การทำ บาป ทยา บก ายมี ประจำ ตน แทบ ทุก คน  ทโเ ให้ ผล 
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1บ นทุก ข ตน ยง!^ คูา ๆ:  ได้ และ ตำ นนิผ่ น!] ๅง พอ มี ทาง คิด แก้ไข  แต่ ตำหนิ ตำ สํ้ง สอน ว่า  หยาบ คาย 
ถ น* บว่า ญึนไ ลกที่ หน ด! งว่ง 
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มี อุดรฯ  ก ปรากฏ ว่า  มีผู้ นา I รียน ถาม มี ญ หา ธรรม กบ ท่าน บ่อย ‘อุ  1ข่ นมีอ น ‘อุ 
1ห มอน กน  บญ หา มี I ขา ถาม ท่าน มี คลาย คลึง ฦบมี ญหา มี ว่าน นา [[ล ๆฤมี  ที่ แปลก ต่าง กน ออก ไป 

ตาม ความ คิด 1ห นของ ผู้ ถา มก มี  เ^ท คล' าย คลึง กน ได้แก่ มีฌ หา บุพ! พล' น นิวาส ซอง สด ว่มีส ราง ความ 
ตม าฌน ลำ ดบ  ' ไม' ละ นิล ย วาสนา บุพเพ สน นิวาส ของ สามี กริยา ที่! คยค รอง รก อยู่ ร่วม กน มา หนึง 
ท* ง สอง ขอน ท่าน วาม ผู้ สง สย ถาม มา ฤฦ ว่า ขอ อืน  * อุ 

® ® © 

ใน ขอ แรก ท่าน มิ ได้ ระบุ มี ญหา มี! ขา ถาม ลง อย่าง ซ' ด! ๆน ว่า  ! ขา ถาม อย่า งนน  ‘อุ  เมีน 
แต่ ท่าน ปรารภ แล วก อธิบาย ไป เอง มี! ดียว ว่า  สิง เหล่า น ตอง มี การ ริ เริม ก่อ ตง เจตนา ขน มา ให้ ฌึ๋น 
ทาง! ดิน แห่ง ภพ-ซา ติ ของ ผู้ เกี่ยว ชก้! งก’ บตน  และ ตน จะ เกี่ยว ข' อง ก' บผู้น ห้เ 

® ® ® 

ตำ ว่า บุพเพ ส' น นิวาส น เรา จะ รู้ ได้ อย่าง ไร ว่า  หญิง-ซา ย ร' กก' นอ ย่าง นเ มีน บุพเพ ส' น- 
นิวาส  ร' กก โน อย่าง นนใ ม่ใซ่ บุพเพ ส' นิ นิวาส  และ อยู่ ร่วม ก' นิคน นนเ มีน บุพเพ ส* นิ นิวาส  ท่าน ตอบ 
ว่า สำ หรบ พวก เรา ยาก จะ มี ทาง ทราบ ได้ ว่า  ร' กอ ย่าง นน และ ร' กก นนน เบน บุพเพ ส' นิ นิวาส  ร' ก 

อย่าง นฯป้  และ ร' กคน นนมิ ใช่ บุพเพ สน นิวาส  กี่ ร' ก และ อยู่ ร่วม ก' นิ ไป แบบ คน ตาบอด  เกิด ความ 

หิว จ' ตก วไ อาหาร มาร' บ ประทาน นนแ สอ ะไฬู กมีอ  กี่ ร' บไป พอ ประ ท่งซื วฅไ มีว' นิ หมี ง ฯ บุพเพ ส' นิ- 
นิวาส ก เช่น เดียว ก' นิ  V ฑ้ที่มี อยู่ ก' บส่ต ว่บุค กล ทว ไป  แต่ จะ กวา ถูก จุด ของ บุพเพ สน นิวาส กน น โ] 

เบึน สี่งมี หา เจอ ได้ ยาก ร^ รส  เนื่อง จาก กิเลส ต่วร 'ก  ๆ นื่มน มิ ได้ ไว้ หนา ใคร  และ มิ ได้ รอ คอย ให้ 

บ พ เพส' นิ นิวาส มา ว้มีส นิ นิก^ 0 ด้ดี^ ร^ มีมี มี® ร^  ขอ แต่ ว่าเ มีน หญิง หรือ เมีน ซา ยมีฅ อง กบ เพ ค และ 

นิ ส' ยฃอ งม* นิ แล ว เมีน ตอง ร่กแ สะ ก ว' าดะ ไป^ สย  กิเลส ต' วร' กนื่แ ล พา ให้ คนเ มีน นก ต่อสู้ แบบ ไม่ 

จ' ก ตาย  ไม่ด้ จ' กสูง จ' กฅํ่า  ไม่ รู้ล่ก ใกล้ จ' ก ไกล  ไม่ รู้ จ* ก เลือก สรร บน แบ่ง  ว่า มาก ไป หรือ น ไ) ฃไป 
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ควรหรือไม่ฅวนพียงใด  นี แต่' ไะสู้ ตาย เอา ท่า I ดีขว  ไม่ ยอม แพ้ แม้' ไะพ ลาด ท่า VI รี' อตา ย'! ปก ย' 
ยอม ท ง' ลวด' ลาย ท่เค ยเบึ นนํก ต่อ' ม้เ อา เลย  นีแล เรือง ของ กิเลส ต ว: ก มน แสดง ตวเ ดก อยูไ กก ว ใ' า 
ของ สต ว โลก อย่าง เบีด เผย  ไม่ ยอมอยู่ ใต้ อำ นา' ๆ ของ ใคร เอา ง่าย  ^ ฒู้อง การ มก สก ฐาน แสะ ฆ 

ความ ประมาณ เซึน เครือ ง ทรง ตว ไว้ บาง  คึง ไม่ ควร!] ล่อ ย ใต้ มน วิง แซง หนา ไ!] ตาม นสย โดย กาย 

เดียว  ควร มี การ ต้ก ท่า มก' นบ' าง พอ มี ทาง ต^ ต” วิ  แม้' ๆะ ไม่ ทราบ บุพเพ สน นิวาส ของ ตว  ก ยง พอ น 
ทาง ยบย่ งใ' ไ ได้ บๆง  ไม่ ถก มน' ไบถู จบ ไถ เขา ถา เขา รู ลง เหว ตก บ่อ ไป ท่า เด ยวค วาน งู้บุพ เพส ก- 
นวา ส ของ ตน นิ  ถไ ไม่ ใช่ นัก ปฎิบ ‘ต จิต ภาวนา  ซึ่ง มีนิส ย ใน ทาง รู้ เหตุ การ โน ต่าง  ๆ ก ยาก ที' จะ 

ทราบ ได้  แต่ อย่าง ไร กิ ตาม  เรา ควร มี สติ ห' โ เห’ ามนั นอ ยู่ เสมอ  อย่า!] ล่อ ย ใต้ มน พา ไหล หลง สู่ที 

โสมม  แบบ น^า ล' นผ้ง ไม่ มี อะไร กนก แล' วนัน  นังพ อ' ๆะมี หวง ครอง นัว ไ!] ได้ ไม่' จอด 'จม ล่ม ลึก ลง ใน 
กลาง ทะเล แท่ง ความ ร' กอ” นไม่ มี ประมาณ โดย ถ่าย เดียว 
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ระหว่าง สามี ภรี ยา ที่ อยู่ ร่วม นันด วยค วาม ผาสุก เย น ใ' จ ตลอด มา  ไม่ ประ สง ค' จะ ใต้ พล” ด 
พราก' จาก นัน ใน ภพ ต่อ ไป  เกิด ใน ชาติ ใด ภพ ใด ขอ ใต้ ได้ เบึน สามี ภริยา กน ตลอด ไป  'จะ ป ฏิบํฅ 

อย่าง ไร จึง' จะ สม หนัง  ถา ต่าง คน ต่าง ต^ ความ ปรารถนา ใต้ ได้ พบ ก่น ทุก ภพ ทุก ชาติ' จะ เบึน ไป ได้ ไหม 
ท่าน ตอบ ว่า  ความ ปรารถนา นณเ บึน เพียง เสน ทาง เดิน ชอง จิต ใ' จผู้ บุ่ง หมาย เท' านน  ถ' าไม่ ดำเนิน 
ตาม ความ ปรารถนา กิ ไม่ เกิด ประ โย ซนิ ตาม ความ บุ่ง หมาย  เซ่น  คนนั องการ เบน คน ร่า รวย  แต่ 

เกีย' จคร 'าน ใน การ แสวง หา ทงพ ย ความ รำ รวย กเบึ๋ น ไป ไม่ ได้  ตอง อา นัย ความ ขวน ขวา ย ตาม เ' จฅ 
ลำ นง ที่ตํ้ง ไว้ ต่วย จึง' จะ สม หวง  นิกเ หม่อน กน  ตอง มีจิฅ ใ' จ คือ ทรรศนะ ตรง นัน  ต่าง คน ต่าง อย่ ใน 
ขอบ เขต ของ กน และ กน ไม่ ขอบ แสวง หา เศษ หา เลย อ” นเบึ น การทำ ลาย จิต ใ' จ และ ความ สขค วาม 

ไว้ ใ' จก” นิ ต่าง คกเ บึก กู้ งก ศีล  งก ธรรม  มี ความ ประ พบุติ ไว้ วาง ใ' จก” นิ ไต้  ความ ริ ความ เต้น ลง รอย 
ก” นิ  ต่าง พยาม ยา รก ษาค วาม ปรารถนา ด' วย การทำ ดี  ย่อม มี ทาง สม หนัง ไม่ เหนือ ความ พยายาม 

รอง กู้ ปรารถนา ไป ได้ เลย  แต่ ถ' าค วาม ประ พบุติ ทุก ด ไน แบบ ตรง กน ข' าม  แม้ ต่าง' จะ ปรารถนา นัก ที่ 
ร' อยกี พ” นิ คง ไกีไ ม' มี ทา'] สำ เงส  เพราะ เบึก กาง ทำลาย ความ ปรารถนา ของ ตน 
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Vาานต!1บ^า  ฟื ๆ:: ค พ: ห ม โลก  และ นิพพาน มิ! ฒ! ว้ 1ฉ พาะ คน ฃสง ฟิยแ ซบ โยก  แต่ 
มไวฟิาก:บผูก0ง[พนคุณก่าข0ง^ๆ  และ คุณ ค่า ขอ: ส ว:: ค พรหม โลก  และ นิพพาน ว่าณ็่ นขอ^ 

*^*^)  เ^?^  * 

ดม คุณ ค่า ต่าง กน ขน!!] ตาม ลํๅ ^!] ๆ]^  และ กวา มดี ของ ผู้ ดี ควร จะ! ด้ถึง ตาม ลำต่ บ คน แซบ โยม 

ฟิวร รก  พรหม โลก  และ นิพพาน คง มิ! ดีผน ถึง [ลย  แม้ โยม จะ! ปกึยํ ง!!]! ม'! ดั  ถา แม่ ยง I ด กอ ยู่ 

หรอ แม้ แม่ I ดก ตาย! ป โยม กอด คิด ถึง! ม'! ด้  แล วจะ มี โอ กาล คิด ถึงฟื ว:: ค่วิพ พาน พอ จะ หา 1ว ลา 
คิด 1พื อ จะ! ป! ด้อ ย่าง!: แม้ พ: กม โลก และ นิพพาน กมิ! ด้ดีฤ ว่ๅแ มี [ดี (ๅ  ลำ ห:' บก วาม:  ลึก ของ โยม 
1พ: าะ พรหม โลก และ นิพพาน บำรุง บำ [: อโฃ ม! ม' [มีน [ก มือ นแมี [ดีก  โยม จึง สง ส ‘ย และ! ม' อยาก! ป 
กล วจะ ขาด ผู้ บำเรอ 

อ นความ สุข ดี เกิด จาก สิง ต่าง  ‘ฯ  นน  แม้ ใน โลก มนุ ษ ย่เ: ากย 'ง ต่าง ก่น ตาม ชนิด ของ สิง 
นน  ‘นุ  ดีมี รส ต่าง กน  แม้ ประสาท เครือ ง: บสิ่ง เหล่า นนดี มือ ยู่ ใน ร่าง กาย อ' นิ เดียว ก' นกึย 'ง นิยม: ซ 

ล” มผส ต่าง  ‘นุ  ก' นิ เซ่น  ตา ชอบ ล' มผํส ทาง รูป  หู ชอบ ส' มผํส ทาง เสียง  กาย ชอบ ส* มผํส ทาง เย น: ไ) น 
อ่อน แซ่ง  ใจ ชอบ ส' มผํส ทาง อา รม ณ ต่าง ‘นุ  ตาม หนา ที่ และ ความ นิยม ของ ตน  จะ ให้ รสนิยม เหมือน 
ก' นิ ย่อม! ม่ใด้  กา::' บ ประทาน เมีน ความ สุขอย่าง หนึง  ฉะ นน โลก จึง! ม่ฃา ด จาก กา: ล' มพ' นิธ ติด 
ต่อ ก' บสิ' งดี ตน เห็น ว่าเ มีน ความ สุข ตลอด มา  และ จำ ตอง แสวง ก' นิทว โลก จะ ขาด มิ! ตั  ความ สุข ใน 
มนุ ษย่ และ ล' ต วดี'! ด้รซ ตาม ภูมิ ของ ตนเ มีน ความ สุข ประเภท หนึ่ง ความ สุข ใน พระ นิพพาน ของ ท่าน ผู้ 
ลน กิเลส เครือ งก' งวล ใจ โดย ประการ ท^ป วงเ มีน ความ สุข ประ เภพ หนึง  ต่าง จาก ความ สุข ดี โลก มี 

กิเลส ทงห ตาย! ต้รบ กน  จะ ให้เ มีน ความ สุข เหมือน แม่ เดก เสีย ทุกอย่าง แล ว โยม ก! ม' จำเ มีน ต ไง 
ด รูป พง เสียง ร' บ ประทาน อาหาร พก ผ่อน หลบ นอน  และ แล วง หา คุณ งาม ค วา ไ เดีมื การ ให้ ทาน ร ไษา 
ศีล ภาวนา เมีน ตน ให้ ลำบาก  เพียง อยู่ ก' ซแม่ เดก เท่า น นความ สุข จาก สิง ต่าง  ๆ ก! หล มา รวม ใน ที่ 

นนห มด  ซึ่งเ มีน กา: ต่ดบ ญหา ยุ่ง ยาก ลง! ณ้ยอ ะ แยะ  แต่ คุณ จะ ให้เ มีน ดง ที่ ว่าน! ด้! หม  ? 
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กา: สอนพระ ใน วง ปฏิบ ไ ท่าน ลอน เนน ลง ใน ความ เมีน ผู้มีดี ลลร วร  โดย ถือ คืลเ มีน 
ลำ (‘โ ญ ใน อง ค พระ  พระ จะ สม บูร กร ตาบ I พล ขอ' 5 ตน! ด้ฅ องเ มีน ผู้ห นก แน่น ใน คีต  เคารพ ใน สิกขา 


๑๐ (5^ 


บท นอ ย ใหญ่  ไม่ ล่วง [กิน โดย I หน ว่า  เบน ฟิก ขา บท เลก น ไ) ยใม่ สำ คญ  อนเ บน ลกษ ณะข 

ความ ไม่ ละอาย บา!] และ อาจ ล่วง เกิน ได้ ใน ฟิก ซา บท หิว ไป  เบึน ผู้: กษา วินย เคร่ง ค รด  ไม ยอม ใ^ 
ศีล ของ ตน ด่าง พ: ไย ขาด ทะลุ ได้  อนเ บึนเ ค: องเ ล:!) ให้ เบน ผู้มี (ๆ วาม อบอุ่น กลา หาญ ใน สง คบ  ไบ 
กล ว ค: อา จา: ย ห: อเพื อ นพ: หม จ:: ย จะ:” ง เกียจ ท: อหิ าทกิ  พ: ะ ใน ใจ จะ ลม บู: ณ เบน ข” น ‘ลุ  นบ 

แต่ พ: ะโฟิ ดา  ๆลๆ  ถึง พ: ะ อ: หันต่ ได้ ตอง เบึน ผู้ หน ไ ใน ความ เพียร เพือ สมาธิ และ บ ญญา ทุก ซิบ 

ละมี ทาง เกิด ขน และ เจริญ ก' าว หน ไ ฟิา มารถ ขำ ระ ลาง ฟิง ฟิก ปรก: ง:” ง ภาย ใน ใจ ออก ได้ โดย สน! ชิง 
อมีง คำ ว่า พระ ควร เบน ผู้เยี ยม ด ไย ความ ฟิะ อาด แห่ง ความ ประ พถติ ทาง กายวาจา  และ เยีย มด วย จิต 
ซึง ทรง ไว้ ดวย คุณธรรม  คือฟิ มา ธิบญ ญา  วิมุตติ  และ วิมุตติ ญาณ ทศ นะ ตาม ลำ ดบ ไม่ ควร เบน 
พระ พี อบ เฉา เศร ไ ใจ  ไม่ สง่า ผ่าเผย  หลบ  ‘ลุ  ซ่อน  ‘ๆ  เพราะ ปม ดอย คอย กระซิบ อยู่ ภาย ใน มี อะไร 
ตึก ลบ ทำ ให้ รอน สุมอยู่ ใน ใจ  นนมิ ใช่ พระ ลูก ศิษย พระ ตถาคต ผู้ งด งา มด ไย ควาน ประ พ โ] ติ ภาย ใน 
ภาย นอก ไม่ มีทต อง ติ  แต่ ควร เบึน พระ พี องอาจ กล ไ หาญ ต่อ การ ละ ซไ ทำ ดี  ดำเนิน ตาม วิถี รอย 

พระ บาท พี คาส ดา พา ดำเนิน  เบึน ผู้ซึ่อ ตรง ต่อ ตน เอง และ พระ ธรรม วิ น”!] ตลอด เพื่อน ฝูง  อยู่ พี ใด ไป 
พี' ใด มีลุค โต เบน ที่ รอง ร” บ มี โอ ธาร ส แห่ง ธรรม เบน พี ซึม ทราบ  มี ความ สว่าง ไฟิว อยู่ ด ไย สติ] ริ ญญา 
เบึน เคริ อง ล่อง ทาง ไม่ อยู่ อย่าง จน ตรอก หลอก ตวเ อง ให้ จน มุม  น ไ) คือ พระ ตก ศีษย่ พระ ตถาคต แห้ 

ควร สำเหนียก ศึกษา อย่าง ถึง ใจ  ยึด ไว้ เบึ๋น หล กอ นาค ตอ ไ) แจ่ม ใส ไร้ ก” งวล จะ เบึน สม บ” ตที่พี ง พอ ใจ 
ของ ผู้นไ แน่ นอน  นีเบึ น ปกติ นิฟิย ที่ ท่าน อบรม พระ ปฎิ บ” ติ 


๏ 


® 


® 


อย่า ทำ ความ ผู้ ความ เห้น และ ความ ประ พ โ] ติ ทุก ดาน เหมือน เรา ไม่ มี บา ขไ อยู่ ก” บตไ 
ง เรา  อย่ ก” บ ญาติ มิตร ของ เรา  บท ถึง คราว เบึน อย่าง โลก ที่มี บา ช ไท ไ ‘ๆ  ไป ชน: 


ว อย 


ก”!! บ ไน เมือง เรา  อยู่ กบ ญาติ มิตร ซอง เรา  บท ถึง คราว เบึน อย่าง โลก ที่มี บา ช ไท ว ‘คุ  ไป ซึน มา  จะ 
แก้ ตวไ ม' ทน แล ไจ ะ จม ลง ใน พี ตน แสะ โลก ไม่ ประ สง คอ ยาก ลง กน  จะ ศีดจ ะพด จะ ทำ อะไร  ค, ๆ: 
ระลึก ถึง บ่' าซไ คือ ความ ตาย บ ไง  เพราะ กรรม กบ บา ซ ไอ ยู่ดไ ยก” นิ  ควร ระลึก ถึง บา ซ่า ใน ขณะ I ดีฃๆ 
ก” นิใด้ ระลึก ถึง กรร มด ไย  พอ ทำ ให้ รผู้ลึ กตว ขน บาง  อย่า อวด ฅไ ว่า เก่ง ท ไ!  ‘ลุที่ ไม่ เหนือ อำนาจ ของ 
กรรม  แม้ อวด ไปก่ เบน กา: ทำลาย ตว ให้ ล่ม จม ไป เปล่า  ‘ลุ  ไม่ ควร อวด เก่งกว่า คาส ดา ผร้ ดี: ขอ!: 


6ไ  6า  0 


ทุก อ ยาง  ไมลูบ  ‘ทุ  ฅลำ  ‘ทุ 1หมึอนคนมกิ[ลฟืที0าดต้าาๅ1ก่ง  สุด ทายก' ไน ทุม ซอ งก 7 รม  คอ 
ความ1กงซองตก  (ผล7ายที1กิด|าากการทำด']ยดาาม0วด1,ฤงขคูงตํๆ[0ง) 
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ลิง ทืทำ ได้ ยาก ใน โลก มทุษ ย [รา  คือ การ ล ราง พระ ธรรมดา ให้ [มึน พระ ที น่า กราบ ไกว้ 

บูชา และ [สกล รรค หรือ ล่ง [ล ริม ให้ [ลือ น' ไาก ฐานะ [ดิม ของ ลิต ฃทลู่ พระ โลกุตระ  คือ พระ โสดา 

พระ สกิท าฅา  พระ อ นาคา  และ พระ อร ห’ นตน โ [[มึน ลิง ยาก [[สน ยาก ขน [มึน ขน  ๆ ดีใม่ ดี ย’ งไม่ [[ตก 
กิงแ ตก แขน งก ถูก ต' ไ แมลง มาก’ ดมา ไข มา โค่น ราก แกว ราก ฝอย  ให้ โค่น ลม' ไม ดิน อย่าง ไม่ [มึน ท่า 

เสีย มากกว่า' ไะ ['ไ ริญ [มึน ตน [มึน' ล่า ขน มา พอ ทำ!] ระ โย ซน่ ได้  โดย มาก [รา [คย [หึ นก’ นมา อย่า งนน 
แทบ ท่งน 'น  ไม่ ค่อย มี ราก ผง ลึก พอ' ไะ ทน ลม ทน ฝน ทน ตวแ มล งก' ดไซ ได้  [รา ปลูก ต' นไมี ชนิด ต่าง ทุ 
ไว้ ทำ ประ โย ซน่ ไม่ คืบ กได้ ร’ บผล  แต่ ปลูก พระ นกี่บี 'ก คอย แต่' ไะ โค่น ล' มอ ช่นน [อ ■ง  แม้ ไม่ มี อะไร มา 
ตอม  แต่ ต' ว้ [อง ก คอย ส่าย แล่ หา ต่ว้ [[มล ง มา ตอม [พอ ทำลาย  และ ต’ ว้ก คอย ทำลาย ต’ ว้ [อง อยู่ [[ล' ว 
อึง [มึน ความ ['ไ ริญ ได้ ยาก ใน การ เพาะ ปลูก  ถไ ไม่ [ซีอ ว่า [มึน ความ' ไรืง หึ เชิญ เข ไ มา ลอง บวช บำรุง 
ตน ด' ว้ยลิ ขา บท กฎ บ’ ญญ' ต ทีประ ทาน ไว้ ดู  น่า กล ว ว่า ขาว เย นก' ไะ หิว ก่อน เวลา ท^ ที่ ตะ ว' นย* งไม่ ตก 

เที่ยว หึ อยาก เทีย 'าต ลอด เวลา ที่ งทีคื รบ' ะก เก มี อบ โลก เขา ตา กูเมึ กท่น่  ต่าง กอ ยาก ดู อยาก พง อยาก 
ดม ก ลิ' น ลม รส  ส' มขส ลิ' ง อ่อน นุ่น ภูมิ ใ' ไ ไม่ มี เวลา อม พอ ตลอด เวลา  โดย ไม่ เลือก ว่า เข' า สาย บ่าย 
เย็น อะไร เลย  'ไน ลืม ว่า ต' วเ มึน อะไร ขณะ น ส่วน' ไะ สน ใ' ไ บำรุง ตน โพธ คือ ใ' ไ ให้ มี เหตุ มี ผลรุ้ 'ไ’ ก 

อด ทน ต่อ คำ สฬ ธน น อม เข' ามา กึก อบ รบ ตบ ให้ มี คา าบส งบ^ ย่บใ คบ บ น่า กล' ว' ไะ ไม่ สบ ใ' ไ นำ พา เสีย 
แล' ว ต' น โพธ คือ ใ' ไที ขาด การ บำรุง กึมี แต่' ไะ เหย ว แกง ยุบยอบ สง โดย ลำ ดบ  สิง คอย ทำลาย กน' บ 
ว* น เวลา มี โอกาส ก' กราบ ไป กุก ระยะ  ต่บ โพธ ต' นิ ไก นบ' าง' ไะก บต่ง์ โด่ อยู่ ได้  เพราะ โพธ ชอง พระ 
เมึน โพธ ที่มีก 'ว้ใ 'ไ  'ไะ ต' อง โอน ไป เป็น มา ตาม สิง ราว ราน  ทน ไม่ ไห วก โค่น ลม ลง' ไม ดิน' ไม น* า 

อย่าง ไม่เ มึน ท่า เท่า บน เอง  'นะ นบ การ ปลูก โพธ อึง ฟ้บข อง ปลูก ยาก อย่า งบ  ใคร ไม่ เคย ปลูก หึ ไม่ 

ร้ถท ธ ของ ม' นิ ซึ่ง ไม่ ค่อย ขอบ  ป ย®^^ 3 าดา เก มีอน ต' นิ ไม้ ที่งห ลาย  แต่ แหวก ไป ขอบ ปย ประเภท ลง 

ห้า ร ทำลาย เสีย มาก  'นะ นบ โพธ ต่นิน อึง มก อบ I บาแ ละ ตาย โต้ ง่ายกว่า ต่นิ ไม้ ซ บิด อบ ทุ  คือ  ตาย 
•ไา โ) คด ธรรม ความ ดี งาม บ' บ^ อา 


® ไ (5เ  (51 


คำ ว่า สติ ย่อม ถือ ฌึน ธ:: ม ลำคํ ญ ของ ความ เพี ย: ทุก  ‘ทุ  1เ:ะ โยค  และ คำ ว่า บญญ าโเ 

ยอมถอฌนสำคญใม^^ลาถืคๆ:ไข้ตๅมฦๅ|ลขฎ^ตV1  [พร าะซ ญญา เบึ๋น ธร ร! าคำ เ^' ใ^^^ 

ของ ธรรม  ส่วน สติ ฌึน ธรรม ลำ ฌึนต ลอด ไ!] ใน อร ยา บท ต่าง  ‘ทุ  กาล ใด ที ขาด สติ  กา รน นเร ยล 
ว่า ขาด ความ เพียร  แม้ กำ ล* ง [ดิน' ไง กรม ทรึอ น” ง สมาธิ อยู่ กสก แต่ ว่า [ท่าน น แต่ มิ ได้ [รี ยก วา ผล 

ความ [พี ย: ชอบ  ด โงน ม้! ท่าน ดึง สอน [นน ลง ใน ความ ม้สติ มากกว่า ธรรม ธน  ‘ทุ  [พร าะ สติ [บน 7 าก 

ฐาน สำ คญช อง ความ [พี ยรทุ ก!] ระ [ภท และ ทุก!] ระ ไย คที่ ทำ  'ไน กลาย [บึน มหา สติ ขน มา และ ผลิต 

บ ญญา ให้ [บึน ไป ตามๆ ก่น  ภูมิต่ น [พี' อ ความ สงบ ต่อ งใซ้ สติ ให้ มาก  ภูมิ ต่อ ไป สติ กบ บ ญญา 

ควร [มึน ธรรม ควบ คู่ ก* นไป ตลอด สาย 


๏ 


๏ 
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ท่าน อธิบาย นิมิต ให้ พง ว่า  [รามา หา ครู อา' ไ ารย่ ใหม่  ๆ ประกอบ ก' บม้ค วาม ระ ว’ งตง ใจ 
มาก  [วสา หล ไ) ไป ท่า ให้ คิด ให้ ผนไ ปอ ย่าง น ใ! [อง  ที ท่าน ไป ดุ ว่า [รา [หม้อ นห มน น [มึน อุบาย ของ 
พระ ธรรม ท่าน [ตือ น ไม่ ให้ [รา นำ ล* ทํธินิ ส' ย ของ หมู มา ใช้ ใน วง การ ของ พระ และ พระ ศาสนา  โดย 


มาก คน [รา ไม่ ค่อย คำนึง ถึง ความ [มึน มนุษย์ ของ ต* วว่า นิ คุณ ค่า [พี ยง ไร  [ว ลา อยาก ทำ อะไร กทำ 

ตาม ใ' ไซ อบ  ไม่ คำนึง ถึง ความ ผิด-ภู ก-ซ ว-ดี  ดึง [มึน มนุษย์ [ตม ภูมิ ได้ ยาก  ที่ โบราณ ท่าน ว่า 
มนุษย์ ขาด ตา [ตึง ตา ข^ง ไม่ [ตม บา ทน นคือ  ไม่ [ตึม ตาม ภูมิ ซอง มนุษย์ น ใ! [อง  [พร าะ [หตุ แห่ง ความ 
ไม่ รู้สึก ต' วว่า [มึน มนุษย์ ที' ม้คุณ สม นิติ สูงก ว่า สต' ว ดึง ท่า ให้ มนุษย์ [รา ตํ่า ลง ทาง ความ ประ พทุติ 

'ใน กลาย เบน คน เสีย หาย ที ไม่ ม้อะ ไร ว’ ตระ ด* บได้  เหลือ แต่ ร่าง ความ เมึน มนุษย์  ['ไม้ ต’ วยัง ไม่ รู้ ว่า 
ตน ได้ เสีย ไป แลม้  [พร าะ เห ตุน ใ!  ‘ทุ  ผู้ที่ ควร' ไะม้ สติ พี' ไาร ณา ตาม ได้ บาง  พระ ธรรม ท่า นก มา ลใเ 

สอน  ดํงที ท่าน ปราก ฎนน [มึน อุบาย ที ขอบ ธรรม ดีแล ว 'าง นำ ไป [มึน คติ เตือน ใ' ไฅว [อง  [กลา 

[นิด ความ เกีย' าคร ม้นฃ นม าๆะ ได้ นำ อุบาย นน นา ใช้ เตือน สติ กำลํ ดม่น ออก ไป  นิมิต เช่น นึเมึ นของ ดี 
หา ยาก  ไม่ ค่อย!] ราก ฏ แก่ ใคร ง่าย ‘ทุ ผม ชอบ นิมิต ท่าน อาน มาก  ' เพราะ' ไะพ ลอย ได้ สติ เตือน ตน 
มิ ให้ ประมาท อยู่ เนึ อง  ๆ ความ เพียร' ไะไ ด้เ รง รีบ  ลิต ใ' ๆ' ๆะ ได้ สงบอย่าง รวด [รว  ถึา ท่านมหา นำ 

อุบาย ที' ท่าน มา เทศ นึให้ พง'! ปปฎิ บ ตอ ยู่^'? 5 มอใ 'ๆ ท่าน สะ ได้ ลง มเรี ว ดี ไม่ ดี อา ส ถึง ธรรม ก่อน พาก ที่ 


I ‘ะ 
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ปฏบ ตน าฤอ น I หล่า นดๆ ยๆ! ๅ นิฆิต ที I ตือน ท่าน น หาน นดี มาก  มิใซ่ นิมิต ที่ สา!] แช่ง แบ่ง เวร ใน'/! าง 
ไม ด ^ รามา อยู กบ ครู อา จา: ย 0 ย่าก ล้า ท่าน เกิน ใ!]  ใจ จะ เดือด:' ธน น* ง นอน ไม่ เบึน สุข  ผิด ถก ประ 
การ ใด ทาน จะ ลง สอน เ: า ใ!] ตาน จา นิด! [ท่ง ฐ ๆๆ!^  กา:กลาท่านอย่างไมมเทตุผลนนไม่เกิดประ- 

ไย ชน อะ ไ: เลย  จง กล้า บาป กลาก:: นที จะ นำ กุก ข นา! กา ลน ตน  ให้ นาก กาา กลา อา จาร ย ผม 
เอ งก มิ ได เต: ย น: นหนู่ (ๆ ณะใ า! นิดูดุ ด่า! ที่ยน ตี' เด!] ใน' มิ!! าตุ กล ที (ๆ าเๆ  กา: ผืก ท: นาน ตาก ท่า ไป ตาม 
คลอง จ:: มที ท่าน แสด งไา 
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@ 
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การอบ: ม ส' ง สอน หมู่ คณะ กึจำ ตอง ดำเนิน ไป ตาน ท ล* ก ธ:: นคีอ เหตุผล  ถ' า ปลีก แาะ จาก 
ทาง น" นิ ย่อม เบึน คา าน ผิด  ไม่ เกิด ป: ะ โย ซนิ ท* ง์ส อง ขาย  ฉะ น* น์นิน นต อยู่ เยึน ใจ และ ป: ะ กอบ ความ 
เพี ย: ให้ เบน ซน เบึ นอน  อย่า ลดละ ท' อ ถอย คา ามเ พี ย:  ธ:: ม เมิน สม บ' ตก ลาง และ เบึน สม บ* ต ของ 

กุก คนที ใคร่ ต่อ ธรรม  พระ พุทธ เจ' ามิ ได้ ผูก ขาด ไว้ แก' ผู้ หนึ่ง กู้ ใด โดย เฉพาะ  ต่าง มิ สิทธิ ครอบ ครอง 
เมิน เจ ไข อง ได้ ด' าย กา: ปฎิ บ” ตดืซ อง ตน ด' ว้ย ล้น  อย่า ลืม นิมิต ล้น ดี งาม ซึ่ง เมิน มงคล อย่าง นึ่ไป เลีย 

ระลึก ถึง อยู่ เสมอ  ล' ทธิ นิล้ย หมู จะ ได้ ห่าง ไกล จาก พ: ะ เรา  มรรค ผล นิพพาน จะ น บาน ใกล้ เฃไ มา 
กุก เวลา นาที  แดน แห่ง ความ พ' นิ กุก ซจะ ป: ากฎ เฉพาะ หน ไ ใน ล้น เวลา หนึง แน่ นอน หนี ไม่ พ’ นิ  ผม 
ยินดี และ อนุโมทนา ดวย นิมิต ท่านมหา อย่าง จริง ใด  แม้ ผม สไ สอน ตว เอ งก สง สอน แบบ เผด ร' อน ทำ 
นอง นิ เหมือน ล้น  และ ซอ บ ได้ อุบาย ต่าง  ‘ตุ  จาก อุบาย เช่น น เสมอ มา  จึง จำ ตอง ใช้ วิธี แบบ นึ่บง คบ 
ตำ ตลอด มา  แม้ บาง ค รง ยง ต' อง สง สอน ทมู่ คณะ โดย วิธี น เท มือ นก น 
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ถไ เวลา จิต กำ ล้งเ ลี อม  ไป หา ท่าน  ท่าน ถาม ว่า  จิต เมิน อย่าง ไร เวลา น เรา ก เรียน 
ถาม ท่าน ตาม ตรง ว่า  วน นึ่จิต เสื่อม ไป เลีย แลีว  ไม่ มี ร่อง รอย แท่ง ความ สุข เหลือ อยู่ เลย  ท่า นก 
แสดง เมิน เซิง เลีย ใจ ไนิหํ ว่ย  ว่า น่า เลีย ดาย มน เลี อม ไป ที ไหม กน หมา  เอา เถอะ  ท่านอย่า เลีย ใจ 
จง พยายาม ทำ ความ เพียร เช่า มาก  ๆ เที่ยว มม จะ กลี ม่เ ขาม าทีก แม่  ๆ มน ไป เท ยว เฉย  ๆ พอ เรา 

เร่ง ความ เพียร เช่า มน กลีม่ มา เ® า หนี จาก เรา ไป ไม่ พีน  เพราะ จิฅก เมิน เหมือน สุนัข นน แล  เจ ไ 
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ซอง ไป ไท นม นต่ อง ฅิฒา ม I 'ไา ของ ใปจ นได้ นืถำเฑฺ [ร่ง ค' ไาม เพ ย: เขา ให้ มาฬ็ 'ต'^ ะฅ 6 งก^!^^'^^®'^ 
ไมฅ อง ฅิค ตาม มน ใท้ เสีย เวลา  มน หน ไป ไหน ไม่ V ฒ้เ: าแน่ ‘า  'ไง พยายาม ทำ ความ เพ ยง เซ'! 

มาก เชย ว มน' ไะก ดับ มา ใน เ: ว ‘าน แล  ไม่ ต่ยง เสีย ใ' ไใทํ ดัน ได้ ใ' ไ เดี๋ยว ดัน ว่า เรา ฅดถึ งม นม' เก 
มน' ไะไ ม่กดั บ มา  'ไง ปล่อย ความ คิด ถึง มน เสีย  แล่ วให้ คิด ถึง ห เท โธ คิด  กน อย่า ลดละ  พอ 
บริกรรม พุทไ ธถึย่ บ คิด  กน เข' ามน วิง กลบ มา เอง  ครา วน แม้ ดัน กลบ มาก อย่า ปล่อย พุทโ ธ มน 
ไม ม อาหาร ถึนเ ดยว มน' ไะวิ งก ลบ นา หา [งา  'ไง นก ถึง พฺทโ ธ เพื่อ เบึน อาหาร ของ มน ไว้ มาก  ๆ เม อ 

มน กิน อม แล ว ตอง พก ผ่อน  เรา กล บาย ขณะ พื่ดัน ดัก ลง บดัว ไม่ วิ' ง วุ่น ขุ่น เคือง เที่ยว หา ไฟ มา เยา เรา 
ทำ' ไน ไล่ มน ไม่ ยอม หนี ไป' ไาก เรา  ใณ แล พอ คิก' บใ' ไต วกิว ไห ย อาหาร ไม่ ม้วน อิน พอ  ถา อาหาร 

พอ ทบ มน แล' วิ  แม้ ไล่ หนี ไป ดัน ก ไม่ ยอม'  ไป  ทำ อย่าง นนแ ตคิต เรา' ไะ ไม่ ยอม เสื่อมลง ไป อีก  คือ 
ไม่ เสือ ม เมือ อาหาร คือ พุทไ ธ พอก บมน  'ไง ทำ ตาม แบบ ที่ สอน นี  ท่าน' ไะ ไม่ ได้ เสีย ใ' ไ เพรา ะคิต 

เสือ ม แล ว เลื่อม เล่า อีก ต่อ ไป 


® ® ® 

อนีง  การ คบ คน พาล กทำ ใหัม้ ส่วน ได้ เสีย มาก นอ ย ตาม ส่วน แห่ง ความ ดัมดั นธ กน  ที่ 
ท่าน ลอน ไว้ ทงล อง ภาค นีม้ค วาม' ไริง เท่า กน  คือ ทำ ให้ คน เบน คนคี ได้ เพราะ การ คบ กบ คน ดี  และ 
ทำ ให้ คน เสีย ได้ เพราะ การ คบ ก' บคน ใม่ดี  เรา พอ ทราบ ได้ ระหว่าง' ลูก คิษย่ ก* บ อา' ไาร ย่ที่ คบ ดัน นาน ‘ค 
อย่าง นอ ยตูก คิษ ย่น น ย่อม พอ ม้หล่ กิย่ต ได้' ไาแ อา' ไ ารย่  และ คนทํ หลวม (ดัว เข' าไป อยู่ ดับ คน พาล 
อย่าง น' อยย่ อมม้ การ แล ดง ออก ใน ลกษ ณะ แห่ง คน พาล ‘ไน ได้  มากกว่า น นก ดัง ที่ เห็น  ‘ฯ  ดัน อย่าง ไม่ 
มี ทาง สง ดัย  น กล่าว ถึง พาล ภาย นอก  แต่ ควร ทราบ ว่า พาล ภาย ใน ก ยงม้ และ ■ผง' ไม อ ย่อ ย่าง สีกดั บ 


ใน นีดัย ของ มนุ บย่เ รา แทบ ทุกราย  แม้ ลุ ภาพ ซน ท่ว  ๆ ไป ตลอด พระ เณร ซี ผู้ทรง เครึ่ อง แบบ ของ 

พระ คาส นา ดัน เบึน เครื่อง ประกาศ ตน ว่า  เบน ลูก คิษย่ พระ ตถาคต อย่าง เบีด เผย  คำ ว่า พาล ใน ที่นี 

III  0 0 ฬ่ 


หมาย ถึง ความ ขาด เซล าย่® หย่อน ต่อ กล มารยา ของ ใ' ไทํ ผ่าย ตำ  ซีง คอย แล ดง ออก ใน ทาง ซี วิ แล^ 

ดี๋าท ราม โดย เล่า ดัวไ ม่ผู้ต 'ว้  หรอ แม้ รู้ แต่ ก เซ' าใศ ว่า เนึน เพื่ ยง อยู่ ภาย ใน ไม่ ได้ แล ดง ออก มา อม อก 

ให้ เบน ลื่งท น่า เก สียด  ความ ดัรง ขน ขอ ว่า ของ ไม่ ดี แล ว' ไะมี อยู่  ณ ทํ แห่ง ใด กิ ย่อม เบน ขอ รม่ๅ 
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เก ลยด อขูใ นตๆ ชป็ง มน^ ดูง  ไก่ ถึง กบฅํ อง แล ดง ออก มา จึง' ไะญึ น-] เอง ผ่า เกลียด  เพราะ มน เบน ข 0 ง 

นา เก ล ขด นาก ล้า อ?] แล่' เๅ  พระ พุ ทฐ เล่า ขู้เ {เน 'จุ อม!] ราซเ^ฉ ล ๆดแ V) ลม ดม  จึง ทรง ลอน ให้ ละ และ 

ถอด ถอน โดย ล่า ด!]' จุน ท) 41 จุล!] ใ!]  ใ) ง่นีดํ ๅล่ๅ  “สิง ไก่ ดี  ’ เหลือ อย่ เลย นน แล  ดง พระ อง ค และ 

พระฟิาวโาอรทนตเบึนดาออ่าง  'จุด ก่าเ นึนผั หมด มลทิน ท^ ภาย นอก ภ'! ย ใน.  อย่ทิ 'ใด เย น กาย สบาย 
า จุ  -ะ'  - 

ห เม มล ง เลย ดแท งา!] กาน 
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การ กึก ตา ให้ คม มี คุณ ด่า  ทิาใ 'จุ ให้ มี รา ค ย่อม เบึน สิง ทิกึน อยู่ บ่าง  คา าม ยาก ล่า บาก 
น' นเก่ ล่า กญเ ท่า ผลทิ 'จุ ะทิา ให้เ มีน คน ดี  มี ความ สุขมี ขี่อมี แป  และ มี ธรรม  เมีน เคร อง มีอกำก่บ 
รก ษา  ไก่ ว่า โลก ทรอ ธรรม เคย ถี อก น มา อย่า งนน  นอก' จุาก สิง ของ ทิใซั การ อะไร โม’ ได้ ท มด ความ 
ท มาย ไร้ ค่า  และ คน ตาย แลว เท่า นน จึง ไก่ มี การ รไไ ษา กน  คน เรา ย” งมี คุณ ด่า ควร' จะ ได้ รบ' จุาก การ 
ปรบ ปรุง ร' กษา อยู่ จึง ควร สงวน ร' ใ! ษาต วอ ย่าง ยง  ผล แท่ง การ ร' กษา 'จุะ ยง นู้น โง ให้เ มีน คน ดีมีค วาม 

สุข ความ เลริ ญ’/ าง์ซ 'จุ' จุบ น และ อนาคต ไก่ มี ลน สุด ดง นน  ทิ' พระ ธุดง ค ท่าน ปฎิ บ” ตบ่า เพึญ โดย ไก่ เห้น 
แก่ ความ ยาก ล่า บาก เมีน 'อุปสรรค  จึง เบน การ เบิก ทาง เพีอ ความ ก ไว ท นา แท่ง ธรรม ภาย ใน ใ' จุ  ล้น 
เมีน ที่ น่า กราบ ไท ว้บู ซา อย่า งยี่ง 


® 
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ตราบ ใด ที่ล้ง มีนู้ ลน ใ' จุ และ ปฎิ บ” ต ธรรม สมควร แก่ ธรรม อยู่  พระ คาส นา กึล้ง ดำรง คง อยู่ 
ก' บ่ โลก ตลอด ไป และ แสดง ผล ให้ โลก มี ใคร ก่อ ธรรม เกน อยู่ ตาม ล่า ตบ ที่ปฎิ บ” ฅได้  ตรง ก” บ่ หล' ก พระ 
พุ V าธ ศาสนา ที่ พระ พุทธ เล่า ทรง เบน นู้ท่า ฟ้ง  รู้' จุร้ง  และ สอน โตก ดวย ธรรม จริง  นู้เ ซื่อ ถือ คาส นา 
ก่เ บนนู้ ทำ จริง เา จึอค วาม รู้ จริง เห น' จุริง  ไก่ เหลา ะ แหละ ย่อหย่อน อ่อน ความ สามารถ ล้น เมีน การ กด 
ถ่วง และ ลด คุณ ค่า ของ ะ คาส นา ลง ให้ พา หิร ซน เขา ตูกูก เห ย่ยด หยาม  ดัง มี ทราบ ก' นอ ยู่ เพราะ 

ศาสนา ที่ แท้ จริง เบ่น คุณ 8 มมีต 'ไ 00เ ไ^^^^'’'^^®’' โดย ไก่ มี ความ 
สะ ท ไน หวน ไหว ว่า  “ไม่ จ จึง”  เพราะ เบึน ธรรม ที่ จริง ตาม หล ก ธรรม ซา ตด วย  ศาล ดา มี' สอ นก 

เบน ผับ ริสท ธ และ ห รง' ไ’ ไ*^'^' ไ’^'^ ริ'’ ’’’ นอก จาก จะ ไก่ สน ใ' จุ หริ อ ไก่ สามารถ ล้น 
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1ห้ ถีงค วาม' ไริง ตาน ใๆ ศาสนา!?)?! น ไว้ I ท่า นํ้น์  จึง?! าศญึ น ไป ตาม ความ: ศวา ม I หน ท ไม ประมาณ 

ชอง แต่ ละ หว ใ' ไท่ม ธร: ม ซา ฅิศนื ง บศบ้ ง 6 ย่าง จึกฒั และ นง ลก 0 ยู่ไน ใ' จ ทงป กมค ควง ใ' ๆ ไ^ฅ ตอ ศ 
กาล  ชึง ศาล นา แทง ฅะลุ ป: โปร่ง ไป ศ มด แล ‘ว 

(ร)  @ ® 

กา: พยายาม ปลูก ธรรม ให้แ จุ: ญ รุ่งเ รืธ ง ขน โดย' ลำ ด บ ภาย ใน ใ' 1 ไม 'ให้ เลื อม ทราม ลง' จง 
แลน ปลูก ยากอย่าง ยง  แทบ?) ด ไห้ ว่า ไม่นี อะไร ลำ มาก ยาก I ย่น แส มอ เหมือน เตย 

๏๏๏ 

สิง ที เกิด ง่าย แต่ ทำลาย ยาก ก็ คือ ฅ้ว่: าศะ ต* ณหา ต' วทำ ศวา ม พินาศ มาด หวใ 'จุ  มืแล เบึน 
สิง ร1 เก่ง กล* าฟืา มารถ กว่า อะไร ใน โตก  ไม่ ว่า ท่าน ว่า เรา ต่าง ก็ ซอ มมใ แสิย ดวย  มน จึง ไห้ ใ' จุ และ 
ก่อ ความ พินาศ ให้ โลก อย่าง ไม่มื ประมาณ และ ไม่ เกรง ขาม ใฅร เลย  ท่มืก ล' วอ ยู่บ ไง ก็ผู้มื ธรรม ใน 
ใ' จุ แตะ ท กล' ว' จุริง  ‘ฯ  ก็ คือ พระ พุทธ เ' จุไแ ละ พระ อร หัน ต ท่าน เท่า นน  มน ไม่ กล ไ เขา ไป แอบ ไห้ 

เพราะ ท่าน ทำลาย โรง ลิเก ละคร และ โรง อะไร  ‘'I  ของ มน พ” ง พินาศ ไป หมด แล' ว หัน' จึง กหัม มา เล่น 
งาน กบ พวก เรา ผู้ ยง อยู่ ให้ อำ นา' จุ ของ มน 
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ท่าน ลไ สอน แบบ ปลุก จึตป ลูก ใ' จุ  แตะ ฟนฟู ความ' ฉลาด ให้ หัน หับ กล มารยา ของ กิเลส ที่ 
เคย เบึน นาย บน หวใ 'จุ คน มา นาน  เพื่อ กๆ รถ อด ถอน ทำลาย กิเลส ออก ให้ หมด  'จุะ ไห้ หมด โทษ หมด 
หัย อยู่ สบาย ไป อย่าง ผู้ สน ทุก ซไม่ ต่อ งมื การวก เวียน เป สิยน ภพ เปล ยน ชาติ  แต่ ความ ทุก ขที่ ผง อยู่ 

ใน ใ' จุ ไม่ ยอม เปลี่ยน  แม้' จุะเ ปลิย น ภพ กำ เนด ไป สก เท่าไร  ก็ เท่า กบ เปลิ ยนเ ครอง มือ สังหาร ตน 

อยู่ นนเ อง  จึง ไม่ ควร ยินดี ใน การ เกิด เมน นนเ บน นอน เมืน สัก ษณะ หัก โทษ ย่า ยที่อ ย่หสั บ นอน ใน 

เร่อ นสัา  ฃีงไ ม' มือ ะ ไร ดี ขน เตย  การ เกิด- ตาย นก ป ราช ญ ท่าน ถือ เบน หัย  โดย 'จริง ใ' จุ เหมือน 

ย ไย ที่ที ถูก ไฟ ไหม้  แม้' จุะย ไย ทอ ยู่ ไป ไหน กิ ไม่ พน' จุาก การ ระ วง ภ ยอ ย่น \ แอง 
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พระ พุทธ เต่า ต รส ไว้ ว่า  โก นุ  หา โส  จึมา นนฺ โท  เบน ตน  ซึ่ง แปล เอา ความ ว่า  ก็ 

โลก สัน ความ มืด ต่ว้ย รา ดะ  โพ' ฝืะ  โน พะ  1พ มือน ไฟ กอง ใหญ่ ไหม้ ลุก โพลง อยู่ ท* งหัน ท^ง คืน เซ่น น 
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ยง พาก นหว เรา ะเ, 0 ฐๅ VI นา ยม ดู ยู่' เด้  ทำไม ไม่ พาก นแ ฟิๆง หา ที่ พึง เลีย แฒ่ ตน เล่า  ? อย่า พา กน อยู่ 
แบ บน  เดยวจะพากนไปแบมม  ตาย แบ บน  แลวกเฟิวยผลทนทกขแบบนกนอีกไม่มลนสฺตไตั 

V ! ^ ’ 

ดง น 
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พึเบนบญหาดูยู่มากเวลานกึคืดู  พก ก เรา ไม่ ทราบ ว่า  ใคร จะ เตรียม ไป ซน ไหน กน แน่ 
บาง จะ ไป ซน เดียร จ ฉาน  [ปง ต ดี  นง น ดู [ๆดี  หรือ ซน มนุ ษย่  เท ว บุตร  เท ว ธิดา  อิน ทร 
พร ทม  หรอ นิพพาน ซน ใด กน แน่  ฉะ น' นเพึ อ ความ แน่ ใจ จง ตเฃ ม ทิศ คือ ใจ ซอง ตน ให้ ดี  ว่า เบน 

หนา ไป ทาง ใด มาก เบึน ทาง ดี หรือ ข่กุ  ควง พิจารณา ดีว่ย ดี แต่ บด น ตาย แล วไม่ มี ทาง แก้ไข ได้ อีก 

ใคร  ‘นุ  ก ทราบ กน ทว โลก ว่า ความ ตาย คือ แดน สุด ว่สย  ทำ อะไร ต่อ ไป อีก ไม่ ได้ ดง น 

© © © . 

มายา ของ ใจทิ หลอก ลวง คน ได้ รอย แปด พน นยย ากทิ จะ ตาม ทน ได้ ง่าย  ‘นุ  ถา ไม่ ใซ่ นก 
ทดสอบ และ วิ พาก ษ วิจาร โน จริง  ‘นุ  จะ ทรมาน ใจเ 'เวิ แสน ปลี นป ลอน ให้ หาย พยศ ได้ ยาก  นิ ยง ไม่ ถึง 
ไห นก ยอม เซื่อ กิเลส กระซิบ ใจยิ 'งก ว่า เชื่อ อาจ ารย่ เลีย แล ว จะ ไป รอด หรือ ท่าน  ? ความ ตาย นน 
พวก เรา ยไ ไม่ เคย ตาย กน  แต่ โลก กล' วิ กน มาก  ส่วน ความ เกิด อ' นิ เบึน เหยื่อ ล่อ ปลา ทำ ให้ ความ 

ปราก ฎต่วิ ขน มา  ไม่ ค่อย นิ ใคร กล วก น ใคร  ‘นุ  กอ ยาก เกิด กน ทงั โลก  ไม่ ทราบ อยาก เกิด อะไร กน 
หน ก หนา  เท่า ที่ เกิด มา เพึ ยง ร่าง เดียว ก แสน ทุก ข แสน กง วล พอ อยู่ แล ว ถภ้ม นุษย เรา แยก แขนง 

เกิด ได้ เหมือน แซ นง ไม้ ไย่ แล ว กยื่ง อยาก เกิด ก' นิ มาก  ตาย กน จน ไม่ มืทิ อยู่ แน่  ๆ เรา เบึน น' กปฎิ บ' ต 
ทำไม จืงก ล' วิ ตาย!! ก ยี่ งก ว่า ฆาร วา สทํ ไม่ เคย ได้ รบ การอบรม มา เลย  แต่ ทำไม จึง ปล่อย ใจ ให้ 

กิเลส ยี่ายี หลอก หลอน จน กลาย เบน สน คิด ไป'! ดี  ท' งทิค วาม คิด และ สติ บญญ ามื อยู่  ทำไม จึง ไม่ 

นำ ออก มา เพื่อ ซบ ไล่ กิเลส กอง ต่ม่ ต่^ พึน่® ง'^, ^0ยู่ ไ^^'^ ได ไดีเ โ' ก^" ด'' เ^ 00 ก ไปม่ วิง  จึง ไดีเ หน 
ความ โง่ เขลา ของ ต่วิ  ที่ เคย เมา มว เก้า กิเลส มา นาน ไม่ เคย เที่น ทุบ ธ ของ มน  สนาม ซฃฃ อง นัก รบ 

กิ คือ ความ กลา ตาย ใน สงค^' ใ มน น^อง  กิวิ ไม่ กล' วิ ตาย กิ ไม่ ตอง เขา สู่ แนม รบ  ความ กล ไต ายน น 

แล เบน ทาง มา แห่ง ซยซ นะ ขไ คิก ค่วินั  ถา ห่าน มุ่ง ต่อ แดน พน ทุก ขด ไย ความ เห น ทุก จริง  ‘นุ  ท่าน กิ 
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ตอง เห น* ๆ วาน กลัว ตาย นน ว่า  เบึน กิเลส พอก พูน ทุก ข! เนห วใต  แล ว ตาน แก้ไข กน ท ฟืน ามซ ย?)^ 
เซน ทเห นา ะ ลน  ดง หีกน ซบ ดูก พ่าน ก สะ 1ห นโห ษ แห่ง ควาน กล ว ว่า เซ' นตว เขย่า ก่อ กวน ไห  1ส ก! ะ^ 
เพือ น ขุ่น นว  และ เบึน ทุก ฃใน วน ใด หรือ I ว ลา หนึ่ง แน่ นอน  ดี กว่า พ่าน' ๆะน งก อด นอน กอ ต ความ 

กล ว ตาย น' นไก้ เผา ลน หวอ ก ให้ เกิด ควาน ทุก ข70 น นอน ก: าง อยู่ ใน ใ' ๆ ไน' น วน ปลด ป ลอย ใด ดง ห 

เซน อยู่ เวลา น พ่าน' จะ I ซอ ธ: รน  1ซื อ ค: อา' จาร ย่  ว่า ญึนค วาน เลิค ประ เฟืริ ฐค กด ฟืหธ  ก! ฟื 

พ่าน' จะ เชือก วาน กล วทีกิ I ลลป 'ส่อ ย นาย “วห วอก  ให้ มี ความ สะทก สะ พ่าน หวน  ไหว' จน  ไรัฟื ตบ ญญา 
เครือ ง ปลด เปล อง แก้ไข ตน  นอง ไป ทาง ไหน มี แต่ เสือ' จะ นาก' ด นา' ฉีก ไป กิน เบน อา หา! อยู่ พ่าน อง 

นน  ก มีด งทื พูด ให้ พ่าน พง น แล  นอ กน นขม ยง มอง ไม่ เห้น  ขอ' จง คิด ให้ ดี ตด สิน ใ' จ ให้ ถูก 
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สม ไ) โนน พ่าน พ่าจ รง จึง พบ แต่ ของ' จ: ง พระ' จรืง  ธร รน' จริง ไม่ ปลอม แปลง  ตก นา 
ลน ย พวก เรา กลาย เบึน มี แต่ชื อ เสียง เรือง นาน' สูง ส่ง' จรด พระ อาทิ ตฃ  พระ ลัน ทริ  แต่ ควาน ทำ ตำ 

ยี่ งก ว่า ขุม นรก อเวจี แล ว' จะ หา ควาน ดี  ควาน' จริง  ควาน บริสุ ทธ นา' จาก ไหน  เพราะ สิง ทิน นก ลาย 
เซึน เงา พอก พูน กิเลส และ บาป กร รน ไป เสีย นาก  มี ไต้ เซึน งาน ถอด ถอน กิเลส ให้ สีนไ ป' จาก ใ' จ 

แล ว' าะเ บึนวิ สุทธ ไป' จาก ใ' จ แล* ว' จะ เซึน วิ สุทธิ' อุโบสถ ขน นา ไต้ อย่าง ไร ลัน  ซวซ นา เอา แต่ ซื่อ 

เสียง เพียง ว่า  ตน เซึน พระ เบึน เณร แล วกึลื นตว  ลัวแ ต' ยก ว่า ตน เบึน ข้มีดี สมี ธร รน  แต่ ศีล ธร รน 
ลัน แท้' จริง ของ พระ ของ เณร ตามพระ โอวาท ของ พ! ะ อง ค แท้  ๆ นนศี อ อะไร กึลัง ไม่ เข* าใ' จ ลัน เลย 

ถา เขา ใ' จ ใน โอวาท ปา ฏิโ นก ซ พ่าน สอน ว่า อย่าง ไร  นนแ ลศีอ อง ค คลอง ค ธร รน แท้  ท่าน แสดง ย่อ 
เอา ตาม ใ' จ ความ ว่า  การ ไม่ ทำ บาป ท” ง ปวง หฉีง  การ ยง กุศล คือ ควาน ฉลาด ให้ ถึง พร* อนห นึ่ง  การ 
ขำ ระ จีตข อง ตน ให้ ผ่อง แผว หฉีง  ฉีแล เบึน คำ ฟืง สอน ของ พระ พุทธ เลัา ท^ หลาย 
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การ ไม่ ทำ บาป  ถ* า ทาง กาย ไม่ ทำ แต่ ทาง วา จาก ทำ อยู่  ถ* า ทาง วาจา ไม่ ทำ แต่ ทาง ใส มี 
ทำ และ สฬบ บาป ลับ ยง คำ จ!! ก้^^^^'' ห สบ  พอ ตืบ จาก บอน กเริ บฟื ราง ฟืน บาป ต่อ ไป สน ถึง ขน 4 ะ 

หลับ อีก  เซน อยู่ ทำนอง บ โดย มี ไต้ ฟืบ ใจ คิด ว่า ต'! ทำ บาป หรือ ส" งฟืน บาป เลย  แนัเซ่นนนลังหๆ*^ 
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1จ อยูว าฅ นม คล น ธร: ม และ คอย เอา แต่ ความ บ: ลุทธ คุาก ค' ราม มีค ลม ธรรม ทยง IV เดีอ แตข 6 น 

ฉะ นน  ลึง ไม่ เลอ ความ บ: ลุมธ กลบ I 'ๆอ แต่ ค วาบ เ ค:' าหบ ธง' รุ่บ วา!! ภาย ใน ใ' ไอฒู่ ลอด เวลา  ม่ง 

นก เพราะ ตน แล วง มา ลิง น' น ก ต่อ งเ' ^อลิ งนน  ถ' าไม่ เ': อ ลิ' ง VI น ะใม่ เจอ อะไร เล่า  คน เรา แล วง 

มา ลิง ใด ก ตอง เ' าอ ลิง น^ เบึน ธ:: บ ดา  เพราะ เบึ๋น ชอง มีอฃู่ ไน โลก ลม มติ อย่าง สม มูรณ  'ติ ท่าน 

แลดงอย่างนโดยมล'กธ::มซาติข'องคีลธ::มมางต่านปฎิบ*ต  เพื่อน' กปฎ บ' ติใดั ม ราบอย่าง ถึง ใจ 
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เพียง ผม มวย ยง ไม่ ถึง ตาย เลย  ผู้ คน มเ ระ เณร กึพา ก่น มล" ง ไหล นา ไม่ มยุ ดม ย่อ น และ 
น' บวน มาก ขน โดย ลำ ฒั  ซึง พอ เบึน พยาน อย่าง ประ จ' กบ แล ว ยิง ผม ตายลง ไป ผู้ คน พระ เณร จะ 

พา กน มา มาก เพียง ไร  ขอ ได้ พาก' นคิด เอา เอง  เพียง ผม คน เดียว ไม่ ติด คำนึง ถึง ความ ทุก ขเด้ อด 

รอน ของ ผู้อืน เลย นน  ผม ตาย ได้ ทุก กาล ล ถาน ที่  ไม่ อา ล' ย เลีย ดาย ราง กา ยอน น เลย  เพราะ ผม 

ได้ พี จา: ณาท ราบ เรือง ซอง ม' น ตลอด ท่ว ถึง แล วว่า  เบึน เพียง ส่วน ผสม แท่ง ธาตุ รวม กน่ อยู่ ซ ไว ระยะ 
กาล  แล วกึแ ตก ทำลาย ลง ไป' สู่ ธาตุ เติม ของ ม' นึเ ท่าน น จะ มา อา ค'!] เลีย คาย หา ประ โย ชนึ อะไร เท่า 
พื่พด นก เพื่อ ความ อนุ เครา ะ มล' ต' ว อย่า ให้ เขา ตอง มา พร' อม ก' น ตาย เบน บา ชำ ผีติบ  วาง ชาย เก ลีอน 
อยู่ ตาม ริม ถนน มน ทาง  อ' นเบึ นติ น่า สม เพศ เวทนา เอา หน' กม นา เลย  ซึง ยง ไม่' สุด วลัย ที่ จะ ควร 

พี จาร ณา แก้ไข ได้ ใน เวลา น ฉะ นน  จึง ขอ ให้ รีบ' ริต การ ให้ ผม ได้ ออก ไป ทน ก' บ เวลา ริ) ยัง ค่วร อยู่ 

ใน ระยะ น เพื่อ อนุ เครา ะห้ส ต' วที่ร อด ตาย ตาม ผม อยู่ เบน จำนวน มาก  ให้ เซา ได้ มี ความ ปลอด ภ' ย 

ใน ชีวิต ของ เขา โดย ท' วก น 
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ยม บจฉํ  น ลภติ  ตม บ ทุกฺฃํ  ปรารถนา ไม่ ลม มวไ ย่อม เมึน ทุก ซ 
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อก าลิ โก  ที่ ว่า ใจ เบน ใหญ่ กว่า ลิ' ง ท* ง์ห ลาย ใน โลก  นน คือ ใจ เบน ผู้ ปกครอง สม บ' ติทง 
มวล แต่ ลิ' ง ท* ง์กล ายท่ ริกล่ คื^^®™®'^^^® สู่ท่ม่ ^ญ่ ถา ใจ พา ขใว  โลก 
แมั จะ ใหญ่ โต เพียง ไง ที่ มี' ใ''' ^ ญ''*'^  ดง น' นจึง ควร ได้: ม่กา รอ V เรม  ม: อคื กบ - 


๑๑ (8*^ 


V 'เอ' จะ ปก ค: อง ตว ปกครอง ให้ญึ น!!] ตาม ค ๆ า}^ สะดวก!] ลคูด ฦ?] เท่า ที่ ควร  ตวณ้ ฃนฃุ ค คล นา อยู 

ไม่ เดือด รอน รำคาญ  โลก กึเบึ น โลก น่า อยู่  ไม่ เบึน โลก ที่ ยุ่ง เหยิง วุ่นวาย' จน เกิน ไป 


® 


® 


๏ 


การ สูญ เสย ท่าน ผู้เบึ นหว หน* าท่ดื  ไม่ ว่า ครอบ ครว  สง คม  บริษ ท ห* างร 'าน  วง ราชกา 7 
งาน แน่น ดิน แผนก ต่าง  และ คณะ สง ว่เฅ ลอด วง พระ ปฏิ บ* ตทุก  ‘'ๅ  แขนง  ย่อม เบึน ความ สูญ เลย 

อน ใหญ่ หลวง ไป ตาม่  กน  ผู้!. เอย ซึง ห ว' ง ความ เ' ไริญ ก* าวห นา ที่ง์บ 'จ' จุบ น และ อนาคต  ซึง ไม 

ควร นิง นอน ใ' จ ใน การ เตรียม ตวเ ตรี!] มใๆ ไว้ ท่อน รบ สถาน กา รณ ต่าง  "I  ที่' ๆะต อง ประสบ อยู่  โดย ดี 
ใน วน หรีอ เวลา หนึง แน่ นอน 


® 


® 


® 


ดวย เห ตุน การ วาง ราก ฐาน ซึต  ใ' จ ให้ มน คง ท่อ เหตุผล อรรถ ธรรม ความ ถูก ตอง ดี งาม เบึน 
ขน^  ซึง เบึน งาน ซึนใ หญ่และ หน* ก มากกว่า งาน ซึน ใด ‘ตุ  ใน โลก  ที่ พวก เรา เคย ท่า และ เคย บ่น กน 
ว่า ยาก  ‘ตุ  เพราะ งาน นนเ บึน เพียง สิ' ง คล* อย ตาม จิต ใจ ของ ผู้ พา ดำเนิน เท่า น โ]  หล' ก ใหญ่ ของ งาน 

ทุก แขนง และ ทุกซึ นอ ย่าง แห้ จริง  ขน อยู่ ก' บ ใจ! าง สน  นอก จาก นนกึ เกี่ยว ก' บง านยิ ด-ถูก-ซ โร่-ดี 
อีกว่า ใคร เบน ผู้ บงการ และ พา ดำเนิน  ถไ ไม่ ใช่ ใจ  ถา ใจ เบึน ผู้ช ขาด และ พา ดำเนิน  ใจ ได้ ร' บ การ 
ดี กษา อบรม พอ ทราบ เรื่อง ของ ต' วเกื ย วก' บ ความ ผิด-ถูก-ซ ว-ดี อย่าง ไร บ่าง เพียง ไร  ซึง จะ ประ 

คอ งตว และ งาน นน  ‘ตุ  ไป ด* ว้ยค วาม ราบ รื่น ขืน ใจ  ตลอด ความ ปลอด ภ' ยอ' น เกิด จาก ผล งาน ที่ ตน ท่า 


ทฺกอฺ ยาง 
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เมื่อ น่า มา เทียบ ระหว่าง ผู้มี การ พ' ฒนา ทาง ใจ ก' บไม่ ได้ พัฒนา ทาง ใจ เลย  การ งาน และ 
ผล ของ งาน ท่า งก นรา วก บพีา กน ดืน  'กะ น* นิ  พระ พุทธ เซึา ซึง ไม่ ทรง ซม เขย สมาธิ สมา!] ต เพื่อ ความ 
เหาะ เทีน เดิน อา กา ค ดำ ดีน ดำ นำ เทา ะ ข' กิน ทะ^ล ต่าง  ๆ ว่าเ บ่น ผู้ ฉลาด เลื่อง ลือ  แต่ ทรง ชม เชย ผ้ 

พยายาม ผก อบรม ตน โดย กิธิ ต่าง  ๆ เพ อ ความ ดี งาม  'จะ เบ่น ทาง สมาธิ สมา บ' ต หรือ ทาง ใด กี่ ตาม 

ต* วยค วาม รอน คอบ ต่อ กาง ระ ปา ยอ^ ก ทาง ท' ใาม ป^ะ V] ถูฅิ การ กระ ท่า  มิ ให้ เกิด โทษ แก่ ต!] และ  ผู้ อื่น 


วา ฌนผู ฉลาด  1พ ราะ ความ น่า?; พู่?! ง! ลโ เท วไป ย่อ น ขน อยู่ ก!] ค ■วาม สุข ใ'^ ฌี๋น V เลก ใ VI ณ'  แน่ 

าาง กาย และ ความ เบน อยู่ ไก ดๅท ย่ๅ^  ละ มอด บาง อบ บาง ดา! เดดิ ธ: ว!! คา ของ! ล กอ นิ'*!' จง แฅ่ก 

ยง นา อยู  เพราะ ผูพา อยู่ พา เ!)  คือ ไ (จุ  ไม ม ความ สุข I ท่าที่ (ๆ ว:  ไม่ แผด เผา เ:' า รอน' จน ทำ ให้ คด 

อยาก ยาย ภพ ยาย ชาติ ยาย บาน เ: อก และ (ล กาก คืดูยู่ ทํๅ^ 
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บญท าเร อง' อฐั ทำ นพ ระอา จา: ยมก  พระ อาจ ารย่ เสา ร กลาย เบึน พระ ธาตุ  ปรากฏ 
ว่า จะ กระจาย ไป ใน ที ด่าง  ‘ตุ  จน ทำ ให้ เกิด ความ สง ส ยก' นก็มี ใ กระ ยะ อฐ ทำ นก ลาย เบึน พระ ธาตุ 

ใหม่  ๆ บาง ทำ นกิ มา ถาม ว่า อ^ของ พระ อ: ก' นฒคื  ชอง สาม ญชน กิดี  ด่าง กึเบึ น ธาตุ ตินซ นิด 
เดียว ก' น ส่วน อ' ฐ ของ สาม' ฌซน ทำไม จึง กลาย เบึน พระ ธาตุ ไม่ ได้  ทํงส อง นึมีค วาม แปลก แตก- 
ด่าง กน อย่าง ไร บ' าง  กึได้ อธิบาย ให้ พงเ ทำ ที่ สามารถ แด่ เพียง! ดย ย่อ ว่า  เรื่อ งอ* ฐิน บญ ทา 

ส่วน ใหญ่ ขน อยู่ ก' บใจ เบึน สำ ค' ญ คำ ว่า จิต แม้ เบึน จิต เข่น เดียว ก' น แด่ ม้อำ นา จ และ คุณ® มปต 

ด่าง กน อยู่ มาก  คือ จิต ซอง พระ อร ห' นด่ ทำ นเบึ นอ ริย จิต  เบึน จิต ที' บ: สุทธ  ส่วน จิต ของ สาม' ญ่ซน 
เบึน เพียง สาม' ญจิต  เบึน จิต ที่ม้ กิเลส! สม ม ด่าง  ‘ตุ  เมื่อ จิฅผู้ เบน เจา ซอง เขา ครองอยู่ ใน:' าง ใด 

แตะ จิต เบึน จิต ประเภท ใด ร่าง น อาจกลาย ไป คาม' สภาพ ของ จิต ขู้ฌึน ใหญ่ พา ให้ เบึ๋น ไป  เข่น จิต 

พระ อร ห' นฅเ มึน จิต ที่บริ สุทธ  อาจ มี อำนาจ ‘ข่ก ฟอก ธาตุ ข' นิธิ ให้เ มึน ธาตุ ที่ บ: สุทธ ตาม ส่วน ของ ตน 
อํรู [ทำ น จึง กลาย เมึม พง ะ® าตุไ ดี  แด่ อ' ฐ ของ สาม ญ ซน ท' ว ‘ตุ  ไป  แม้ จะเ มึน ธาตุ ดิน เข่น เดียว ก' นิ 

แต่ จิต ผัเ มึน เจ' าฃอ งเ ตม ไป ดีวย กิ เส ส แสะ ใม่มี อำ มา สา! ทฟอ ท® า ตุ'! เมธิ ให้ เมึม ของ มงิสุ ทธิ ไดี  อ' ฐิ 

จึง กลาย เมึน ธาตุ ขมธิ ทีบงิ สุทธิ ไป ไม่ ไดี  จำ ตอง เมึน สาม ญ ธาตุ ว่า  อ: ยจิ เจ อริ ย ธาตุ  และ สาม' ญ่ 
จิต สาม' ญ่ธา ตุก็ คง ไม่ นิด  เพราะ คุณ สม บ' ต ของ จิต ของ ธาตุ: ะท ว่าง พระ อ: หน ตก ไ เสา ม' ณชน ด่าง 

ก' นิ  อ"^ จำ ต' อง ด่าง กน อย่ไ ดยดี 
' ” ฬํ  11 
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ฉะ นน  การทำ สมาธิ ภาวนา  จึงเ มึน วิธี ปฏิ บ' ตด่อ ใจ ไดีดี และ ถูก ทาง  ยง เวลา ห' ว เลย ว 
ห' วต่อ ด่วิย แตํว  สฅิบ ญญา กึย็่ง มี ความ สำ ค' ญ่ใน การ ดาม รู้ แสะ รท!^ ท จิต ต สอด ทา ร ด่าน ทาน ทุก ข- 


เว V านา ไม่ ให้ มา ทบ จิต  ใน เวลา จวน ต” วซึ่ง ฌึบ I ว ลา เอา แพ้ I อา ซน ะ กน' ๆริง  ‘ๆ  ถา พลาด ทา ขณะ 

น นก เท่า พลาด ไป อย่าง ยฦพ ท ทึ่ง' ฏๅติ ททึง  เ'! 1 น ไป เกิด เนืน ฟืตว ชนิด ใด ก เสย เวลา นาน I ทาท ขา 
ของ สฅว ใน ภพ ภูมิ นน  'ขณะ ทื เสีย เวลา กิย้ง ตอง เสวย กร รบ ใน กำเนิด น” นิไป ดวย  ถ' าจิ ตด บ สติ 

พอ ประคอง ตว ได้  อย่าง น' อยก บา เกิด เบืน มน ษ ยอก  เวลา มา เกิด เนิน บนุษ ย ก ไม่ ลืม คล ธรรม ท 

ตน บำเ พญร กษา มา แต่ บุพเพ 'ขา ติ  ทำ ให้ เพิม อำนาจ วาสนา บุญ ญาภิ สมภาร ซน โดย. ลำ ดบ  จน จิต 
มี กำ ลง แก' กลา สามารถ รก ษา ต” วได้  การ ตา ยก เนิน เพียง การ เปลี่ยน ร่าง จาก ตำ ขน ไป สง  จาก สน 
ไป หา ยาว  จาก หยาบ ไป หา ละเอียด  จาก วฎฎ จ” กร ไป เนิน วิว” ฎฎ จ” กร  ดง พระ พุทธ เจ' า และ สาวก 
ท่าน เปสี ยน ภพ เปล ยน ภูมิ  เปสี ยน เครื่อง เสวย มา เนิน ลำ ด” บ สด ทาย กิ หมด  สิง พี จะเ ปลี ยนแ ปลง 
ให้ เนิน อะไร ต่อ ไป อีก  เพราะ จิฅท ได้ ร” บ การอบรม ไป ทุก ภพ ทุก ชาติ  จน' ฉลาด เหนือ สิง ใด  ‘ทุ 

กลาย เนิน นิพพาน ลม บ” ติ ขน มา อย่าง สม พระ ท” ย และ สม ใจ  ฃึ่งล 'วน เนิน การ กึก อบรม จิต ให้ ดี ไป โดย 
ลำ ด บท” งสน  ดวย เหตุ ทึ่น” กิปร าขญ ท^ หลาย จึง ไม่ ท' อ ถอย ใน การส รา งก คล  อ” น เนิน ส ว” สดี มงคล 

แก่ ตน ทุก เพศ ทุก ว”!]  จน สุด วิ ส' ยที่ จะ ทำ ได้ ไม่ เลือก กาล 
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ความ ผิด ความ ถูก มี อยู่ กบ ต' ว ทำไม จึง ไม่ สนใจ ดู บาง  เลือก ไป หา ดู เรื่อง ผิด เรื่อง ถก 

ของ คน อีนเ พีอป ระ โย ซน อะไร  ความ คิด ชนิด นนห รีอที่ พา ให้ เรา เนิน คน เก่ง คน ดี  แม้ จะ รู้ ว่า คน อื่น 
เก่ง คน อนดี  แต่ ถ' าเ จา ของ ยง ไม' เก่ง ไม่ ดี  มน กอ ยู่ แค่น น เอง ไป ไม' รอด  กำ อยาก รู้ เรื่อง ของ คน 

อื่น ว' าดีห ร่อ ไม่ ดี เพียง ไร กิ ตอ  งดูเ ร่อง ของ ตว ให้ รอบคอบ ทุก ดาน ก่อน  เร องของ คน อีนกิ รู้ ไป เอง 

ไม' จำ ต' อง ทดลอง  คน ลอง ไม่ ใช่ คน เก่ง คน ดี  ถ' าเ ก่ง  ถ' าดี จริง แล' วิ ไม' ตอง ลอง กิรู้ 

© © © 

บรรดา การ พ” ฒนา หมู่ ซน และ การ เขา ถึง ประ ซา ซน  ควร พูด ได้ ว่า ท่าน เนิน อา จาร ย เอก 
ใน การ พฒ นา จิต ใจ คน  ให้ เข' ากํง อรรถ ถึง ธรรม ถึง เหตุ ถึง ผล  ให้ รู้ดีรู้ ซ วอน เนิน หล” กลา กล' ของ 
การ ปกครอง โลก  เพราะการพฒนาจิฅใจเนินการพเฆนาที่ถูกกบๅดศูนยกลางฃองโลกของฎ^^!^ 
อย่าง แห้ จริง  โลก จะ เส อม พี นาศ ธรรม จะ ฉิบหาย มา ก่อน  การ เคลี่ อน ไหว คือ การทำ จึง เนิท ป^ V. 


โย คฟิง หา: โลก ทา ลาย ธร 7 ฆ ตาม ฤนม ๅ ถา ใ' า ได้: บ กา: อ!]: มด วยด  กา: I คลอน ไห': ทาา กาย 

วา' ไ ากฌ น!): ะ โยก ล่ง])^ 73 ^ใท้ ไล ฤ^ ทุ 7 ญ ธ:: มก็รุ่ งเ: อง ฌืน I งา ตาม ฅว  ก คนที ได้ รบ การ® บ! น 

ธรรม เขา ถง ลิต ใ' จุ แล ๆ 'ไะ ทำ ความ' ยิบ หาย ได้ ลง คอ ล: หรือ  ไม่ เคย เห นที ใน คติ ธรรมดา ที เบน มา 

แล ว นอก' าาก ความ รู้ ประเภท นก ขุน ทอง ท่อง ได' คล่อง!] าก  ทุา ได คล่อง ใจ  แต่ ธรรม นิล ยไม่ เขา 
ถึง ใจ เท่า นน 


@ 


@ 
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อย่า พา กน ประมาท นอน ใจ ว่า ก เลฟิ เชอ แห่ง ภพ ความ เกิด- ตาย ไม' ที ทาง ลน สุด 

ของ เลืก นอ ย ไม' เบึน ภยแ ก' ตน  แล ว ไม่ กระ ฅีอรื อ:' นิ เพื่อ แก้ไข ถอด ถอน เลย แต่ กา: ทยไ ควร อยู่  เม อ 

ถึง การ ที สุด วิลย แล วจะ ทำ อะไร ก ไ] กิ เลล เหล่า นิ ไม่ได้นะ  จะ ว่า ไม่ บอก ไม่ เตือน  คน และ ลตว  ทุก ข 
ทรมาน มา ประจำ โลก  อย่า เฃไ ใจ ว่า เบึน มา จาก อะไร  แต่ เบึน มา จาก กิเล ลตไ ■แห าทีเ หน ว่า ไม่ 

ลำ ค” ญ และ ไม' เบึน ภยน นแล  ผม คน ดู ทาง มา ของ การ เกิด-ตาย  และ การ มา ของ กอง ทุก ขมา กน อย 

จน เติม ความ ลา มารถ ซอง ลติบ ญ ญาที 'ที อยู่ แล ว ไม่ ที อะไร เบึน ต” ว เหตุ ซ' ก' จุง ลิต ใจ ให้ มา หา ที เกิด- 

ตาย และ ร” บ ความ ทุกฃ ทรมาน มาก นอ ย เลย  ที แต่กิ เลล ตวท ล' ตว โลก เห น ว่า ไม่ ลำ ค” ญ และ มอง ขาม 

ไป มา อยู่ นิ  ทนิเ สน เบึน ต' ว การ ลำ ค” ญ ทุก ท่าน ที่ที กิเลส ประเภท ด” ง กล่าว บน หัวใจ ด กิ: ยก” นิทีค วาม 

ร้  ลึก อย่าง ไร หัาง  หรือ ย” งเห้ น ว่า ไม่ ลำ ค” ญ เซ่น เดียว กบ โลก ทงห ลายอยู่ ดวย หรือ  ถา เห้น อย่า งนน 

การ มา อยู่ และ การอบรม กบ ผม กะเ ทีม เวลา มา มเพื่ ยง ไร  ก เท่า กบ ทำ ม ท^ หลาย มา ทำ ต กิ: เทีน ท” พพี 

ขวาง ห ม' ออ ยู่ นาน เพียง น ถ' าต องการ เทีน เท ทีอน ลน ผู้ รอ รบ รส  ก ควร พีง ธรรม ที ผม แสดงอย่าง ถึง 

ใจ  อย่า พาก” นิเที น ท” พพีฃ วาง ธรรม อยู่ นาน นก เลย  จะ ตาย ทง เปล่า  ฯ ยิ่ง VI ว่า ล” ตว่ ตาย ที่เนิ อ หน” ง 

ยง เบน ประ โย ซนิ อยู่ บาง  ส่วน คน ประมาท ยงเ ทีม อยู่ ทรือ ตาย ไป ก็ ไม่ ทีประ โย ซนิ อะไร เลย 


เทีน 


๏ 


๑ 


@ 


การ เบึน พระ ถ' าใล ยง ไม่ ทีต วาม ล' ^ บ เยื® ก^ ยม บา'^'^ บาธิ ธร ^ ม แล ว อย่า เซา ใจ ว่า ตน 


จะ ได้ ร” บ ความ สุข เย มใล ใมท ไ’ รม  ๆ ’ ลย  แต่ ละ ไบแลอ เอา แต่ ความ รุ่ม รอน ท แอบ แฝง ไป กับ ห' วใจ 
พี ไม่ ที ความ ลง บมม มมแ ล ลง พาก ม รีบ ซ่า ระ แก้ไข ให้ พอเ ทึมซ่ อ' ทา าร เดิม ของ ลิต เลึย แต่ บัด นเที น 


ตน ไป  ใคร ฌีย:  ใคร อา ค หาญ  ใคร อด หน  ใน การ ต่อสู้ ก! เณิล ฟิต ว ผืน ธรรม อยู่ ตล 0 ดเ' ^ 
นนคะ1คอร!1งาแห่งคกามฟิงบ[ยึนใน1ลกน  ใน! ดน  และ ใน ใด ดวง น ไม่ เนิน นาน เห มอน การ 

ทองเทยวทึเจือไปดวยลุฃดายนุฤขอย่ทุฦฦ7เทุกซาติไม่มีวนจบฟินลง  ได้ น ธรรม ทุก มท ทุก บา หน 

คาฟิ นา ฟิอน ไว้  ล วน เบึน ธรรม รอ ขน ส้ต่ ว้ผู้เ ซื่อ พง พระ อง คใหั พน ทุก ข ไป โดย ลำ ดบ  'ไน ถึง ขน 

ธรรม พืไม่ กลบ มา หลง โลก พี่ [คย I กิด- ตาย นิ อีก ต่อ!!]  ท่าน ผู้ ไม่ ห ว' งมา เกิด อีก  ตอง ประมวล โลก 
ท่งฟิ าม ภพ ลง ใน ไตร ลกษ โแทื หมุน!!] ดาย  อ นิลุลํ  ทุฤขํ  อนฅฺ ตา  ตาม ขน หยาม ละเอียด ของ ภพ 
ซา ต่นน ‘ทุ  ดวย บ ญญา 'ไน ปราศจาก ความ ฟิงฟิ ย อุปาทาน ที ว่า ยึด ‘ทุ  ซ นิด แกะ! ม่ออ กน นจะ 

ถอน ต วอ อก มา อย่าง รวด เรว จน มอง! ม่ทน น! แล  ขอ แต่ บ ญญา เคร อง ตด ลิง กด ถ่วง ให้ คม กลา เถอะ 
! ม่นิอ ะ! ร จะ เบึน เครี่ อง มือ แก้ กิ เลฟิ ทุก ประเภท อย่าง ทน ลม ย เหมือน ฟิต่บ ญญา เลย ใน ลาม ภพ น 
พระ พุทธ เจ ไ และ พระ อร หนต่ ทุก พระ อง คแก้ กิเล ล ทุก ประเภท ดวย สติ บญญ าทํ้ งนน  มิ! ด้แก้ ดวย 

อะไร อีนน อก จาก นิ เลย  จึง ไม่ ทรง ยกย่อง อะไร ว่า เบึน เอก ยี่ งก ว่า ฟิฅิบ ญญา น! ป ธรรม นอก นนกี 
มิ! ต ประมาท ว่า! ม' ดี  หาก แต่ เบน เครื่อง ช่วย ล่ง เสริม กำ ล' ง เข่น เดียว กบ เฟิมื ยง อาหาร ใน การ รบ 

ลง คราม' ฉะ นน 

® ® ® 

ส่วน ผู้ รบ กบ เครื่อง มือ ใน การ รบ นนสำคญ  ผู้ รบ ใน ที่นี่ห มาย ถึง ความ มุ่ง ม! บน มือ 

อย่าง เอา จริง เอา จ* ง ไม' ถอย ท พก ลบ มา เกิด-ตาย ให้ กิเล ล ห* ว เราะ เยาะ อีก  เครื่อง มือ ซื่นเ อก  ดีคู 
ฟิติบ ฌญา ทุก ข! ตอง ติด แนบ กบฅ วอ ย่า ให้ ห่าง จาก ใจ  จิต ติด อยู่ ตรง ไหน จง พิจารณา เข!!!] ไม่ 

ตอง กล ว ตาย  เพราะ ความ เพียร กลา เพ อร อ ภพ-ซา ติ ออก จาก ใจ  เมือ ถึง คราว ตาย ถึฃอ ให้ ตๅย 

อย่าง มีซย  อย่า ตาย แบบ ผู้ พ่าย แพ้ จะ ซา ใจ ไป นาน  จง เพียร ต่อสู้ จน วฎฏ ลง สาร ได้ ร! ง เมือง! ^17 าะ 

ไม่ มี ใคร มา เกิด  ลอง ดูซิเ มี อง วฏฏ สงสาร จะ ราง ไป ไม่ มี ฟิต ว โลก ผู้ ยง มิค วาม หลง มา เกิด  อีก ลริง  .มุ 
หรือ  ทำ! ม เพียง ทำ ความ เพียร เพียง เล่ก นอ ยก ลวแ ต่วฏ ฐะ จะ ราง  กล วจะ ไม่ ได้ กลับ มา เกิด- ตๅย 
อีก  และ ทำไม จึง คอย แต่ จะ เที่ยว จบ จอง ภพ-ซา ติ อยู่ ทุก ขณะ จิต ท คิด ท^ พี่ ลัง! ม' ตาย  ความ ย่อ 


๑ I อ 4. 

เ1ล ะญึน ลกษ ณ ะ' ๆมจ อง ภพ  -ขา ติไภ 

โห บก พ 7 อง' ๆาฤ '[(จุ  ใ' จุ' จุ งบ! ดบฤ พ7คู ง' จุๅฦ ทุก ข ตลอด บา 

® @ @ 

จ: รบ ทาง ดาน ปฎิบ ต ไม่ IV เบือน ทา งด ไน!] ริยํติ  ผิดก* นอย่ บาก  ผู้ ไม่ เคย รู้ เคย เท น สบ าธิ 

บ ญญา  บรร ค ผล  นพ พาน บา ก่อน  แต่' จุะ ลา บา: ถล^ ลอน คน อื่น ให้ ถูก ตอง เพี่อ บ:: ค ผล 

นิพพาน นน ไม่ ได้ 


© © ® 

ด ก่อน พ: ะ ภิกษุ ท ไห ลาย  บ' ด นิเ: า เตือน ท่าน ท ไห ลาย  ส' ง ขา: ธ:: บท ไห ลาย ไม่ เทียง 
บืความเกิดหรือเ'จุริญขนแล'าเลื่อบไปดบไป  'จุง อยู่ ดวย ค วาบ ไม่ ประมาท เถิด  'จุา กน นท่า นก 

อธิบาย ต่อ ใ' จุค วาบ ว่า  คำ ว่า สง ขา: ใน พระ บ' จุนิบ โอวาท นนเ บืนย อด ธร รบ  พระ องคํ ทรง ประ บวล 
มา ใน คำ ว่า สไ ขา รท งสน  แต่ พระ ประ สงคํ ทรง บุ่ง ส' ง ขา: ภาย ใน บาก กว่า ส* ง ขา: อื่น ใด ใน ขณะ นน 

เพี่อ เหึน  ความ สำ คญข อง ส' ง ขา: อ' นิ เบึน ต' วสมุ ท* ย เครือ งก' อก วน สิต ให้ หลง ตาม ไม่ สงบ ลง เบึน ต' ว 

ของ ต' วได้  เมึ่อ พิ' จุาร ณาส 'ง ขา:  คือ ความ คิด ปรุง ของ ใ' จุทไ หยาบ  ละเอียด  รู้ ตลอด ทว ถึง แล ไ 
ส' ง ขา: เหล่า นนกึ ด' บ เมี่อ ส' งขา รด* บใ' จุก หมด การ ก่อ กวน  แม้บื การ คิด ปรุงอยู่ บา งก เบืน ไป ตาม 

ปกติ ของ ข” นิธิ  ที่ เรียก ว่า ข' นิธิ ล ไน  ฯ ไม่ แฝง ขน มาด วยถิ เล สต ณ หา อวิชชา  ถไ เทียบ ก' บ การ 

นอน  กเบึ น การ นอน หล” บอ ย่าง สนิท ไม่บื การ ละเมอ เพ อผน มา ก่อ กวน ใน เกลา หลับ  ลัาห มาย ถึง 

สิต กคือ  “วป สม สิต”  เบืน สิต สงบ ที ไม่ บืณิล ส นอน เนอ งอ ยู่ ภาย ใน  สิต ของ พระ พุทธ เล่า และ 

สาวก ท ไป วงเ  บึน สิต ประเภท นท่ง สน  ท่าน สิง ไม่ หลงใหล ใขนิ นหา อะไร ('ณั อีก  นบ แต่ ขณะ สิต 

ประเภท น ปราก ฎ ขน  คำ ว่'!  สอุ ปา ที เส ส นิพพาน กบื มา พร อม กน  ความ ลน กิเลส กีสน ไป ใน ขณะ 
เดียว ก” นิ  ความ เบึน พระ อร ห” นิตกึ เบืน ขน พร อม ใน ขณะ เดียว กน  สิง เบึน ธรรม อ” ติ' จุ: รย่  ไม่บื 

อะไร เท ยบ ได ใน โลก พ' เสา ม- 


๑ 


๑ 
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ฃอ สงวน สิทธ ใน การ พิมพ์ 


อา รม ภ บท ขอ ฒูเฃ ยน 

ด้วย กุศล จิต ของ  พ. ต. อ.  ลม  โพ ธน ถมิต  และ พี่ นอง ศีมี ต่อ บุพ กา 7 คือ  นาย สาย 

โพ ธน กุมิต  ผู้ ล่วง ลบ ไป แล ว เมือ  25  ม. ค.  2515  เนื่อง ลาก ความ ซโา ภาพ และ โรค แก 7 ก หลาย 
อย่าง  มี ความ ประ สง คืพี่จ ะล่ด้ พิมพ เรี่อ ง: วม เกี่ยว กบ โ: คพี่ คุณ พ่อ ได้ รบ ใน บ่ม ปลาย ของ ชีวิต ก่อ ม 
หละ อำลา ลูก หลาน และ ญาติ มืต: ไป โดย ไม่ มืวน กลบ  โรค นนกึ คือ ท: อม โบ  แอ งจิไ อติส  โอบ ล่ท 
เต อแ รน ส เพี่อ เบึน วิทยาทาน แก่: ะดบ สาม' ญซน ท” ว ‘กุ  ไป ละ พึง ได้ สำ หรบ ประกอบ สติ บ ญญา 

ความ รู้ และ ความ เข” าใล ตาม สมควร  ลง พึมพี่ แลก เนื่อง ใน โอกาส ฌา ปน กล วน น ผม ลง ได้ รบ การ 
ขอ รอง ให้ เบน ภาระ ด' วย 

ก่อ นอน ผม ต' อง ขอ ออก ตว เสีย ก่อน ว่า  มิ ได้ คืกษ าแ ละมี ความ รู้ เฉพาะ โรค มี อย่าง ลึก ซง 
แต่ ประการ ใด  ด' งนน การ เขียน ลึง เขียน ไป ตาม แนว ที่ ได้ ศึกษา ลาก โรงเรียน แพ ทย่  และ รวบ รวม 

จาก เอกสาร บาง เล่ม เท่า นน  อา ล ละ ทำ ให้ ผู้ อ่าน ไม่ ได้ รบ ประ โย ซนื่อ ย่าง จุใล  แต่ ถึง กระ นนกึ ตาม 
ดวย เลต นา ทํละ สนอง ตอบ ความ ฅงใ ล อ” นดีข องเ ล' า ภาพ ที่ ให้ เกียรติ ใน ครา วน  ผม ลึงเ ฅมใ ล ร” บ เขียน 
และ ยอม รบ ขอ บกพร่อง ทืละ เกิด ขน ทุก ประการ  หาก ล่วน ใด ที่ ละ เกิด ประ โย ขนื่บ 'าง แล’ ว ผม ขอ 

อุทิศ ล่วน นนเ บึน กุศล ผล บุญ ล่ง เสริม ให้  นาย สาย  โพ ธน กุมิต  ผู้ ล่วง ล” บ่ ได้ ประสบ สุข ใน ส” ม่- 

ปราย ภพ ลง ทุก ประการ เทอญ 

พ. อ.  ปรส์ พนธํ่  ศรี ส วํสดึ่ 

ศ ลย แพทย์  ร. พ.  พระ มงกุฎ เก ล่า 


ทรอ ม โบ  แอ งจไ อติส  โอบ ลิท เต อร แร นส 


คา จา กด ความ 

ฒน โรค ของ [ฟืน เลีธ ด [เด ง และ [ส่น เลือด ดำ  ของ ขา และ แขน  ทีมี การ อก เฟืซ ของ ฒง 
ทุก ซน ของ [ฟืน เลือด กระ คาย [มึน!] ลอง  ‘V.  แล ‘^!! นา ขน  และ เกิด ลี่ม เลือด อุด ตน ภาย ใน 

ประ วํฅซ อง โร คน 

ผู้ที รายงาน ล กษณ ะ ของ ไร คน [มึน คน แรก ซี่อ  ฟอน  กินิ วอ เต อร  (ไ/'©]^ 

ติง แฅ่มึ  พ. ค.  2422  (ค. ศ.  1879)  อธิบาย ว่า [มึน ลกษ ณะ การ ธ" กเฟื บที่ผ นง ขน ใน ของ [ฟืน เลือด 
แดง และ [ฟืน เลือด ดำ ของ ขา  และ ต่อ มา กิมีผู้ พบ ตาม ทุก น อีก น ลาย คน  คน กระทง บ พ. ค.  2451 
(ค, ค.  1908)  นาย [เพท ย ซาว ออฟื [ตรี ย ซือ  ลืโอ  ณูก อร  (โ.20  เกิด ใน กรุง 

เวียนนา  (วน ที่  13  ก' น ยาย น 2422)  ฟืาเ รี' ๆ' ๆาก โรงเรียน แพ ทยที่ กิวย อร' ค ซฅ  บ พ. ค.  2449 
ได้ รายงาน ผล การ ศึกษา ซอง โร คน โดย I 'นพ าะ  ขึง เบน ประ โย ซนเ I ถ่วง การ [เพท ยอ ย่าง มาก  'ๆน มี 
ผ้เรี ยก โร คน ตาม ซื่อ ของ เขา ว่า  โรค ณูกอ รี  01ร ธ/ ^รธ)  แต่ ต' ว เขา เอง พอ ใจ 

ที่ จะ ใช้ ซื่อ เดิม  เพราะ ตรง กบ ลกษ ณะ อาการ ของ โรคดี อยู่ แลา 

เมื่อ พบ ว่า โรค นมี อาการ เป ลียน แปล งเที่ ยา ของ กบ เสน เ •ลี อด แน่ นอน แล' วี  ก็ ได้ พยายาม 
ทา ติน ตอ ทรือ ฟืาเ V เดุแ ละ เนดุ โน บน่วี ามีล •มี' ใโที่ ^ มี^โ^ อบ โดี  ดวย การ รวบ รวม ข ไ) มูล ต่าง  ทุ  มี คาด 
ว่า จะ เกี่ยว ข ไ! งบ าเบึ น ขอ พิลา 7 ณาส นบ ฟืนุน  เพี่อ ให้ ได้ พบ ฟืา เหตุ มีแทั จริป้  ดง ต่อ ไป น 

การ กระจาย ของ โรค 

โร คน ถึง แม้' ๆะไ บ่ ค่อย พบ มาก เหมือน โร คอน  แต่ ก พอ จะ พบ ได้ ใน ล่วน ต่าง  ทุ  ของ โลก 
และ พบ มา นาน แล' วีอ้ต่ 1 น''^'^ น น^'^^'^'^^'^®'^  ^ น'^^  ® ^ นิ®  นิ'  2473-2488  มี ประมาณ  1- 
1,000  อายุ ส่วน มาก พบ ใน ผู้ ใบ ญไะ 'ง น่'! ง 25-40 บ อายุ มี พบ ว่า ตำ ถึง 17 บ และ' ลูงก ว่า  40  บ 

ก็ม้ รายงาน 


เพส  ลม ย ก่อน เชอ ว่า ฌึนโ รก ทพซ เฉพาะ ใน ผู้ชาย I กีอข ทงํ๋ห มด  เพราะ ใน ผู้หญิง ไม่ พบ เก่ม 

1 X แต่ ใน ซ' ไกุ ซน น ตาม รายงาน ระหว่าง บื  พ. ศ.  2483-2502  พซใ ม ผู้หญิง ถึง  10  X 'าง ทำ ให้ 
เชอ วา โร คน ไม่ กำ กด ใน [พ ศใก [พก หนึ่ง ดูย่ๅ งที่ [ขา ใเจุ ฦมแ น' นอน 


เชอ ชา ต ไม่ ได้ [บน โรค ติดต่อ ทาง กาม พน ธ [หมี อน ซาง โรค  [ซน ซิ พลิ ล 

สภาพ ทาง ภูมิศาสตร์ และ ดิน พา อากาศ 

พบ โรค นก ระ' ไาย อยู่ ทว  ๆ ไป  [เละ พบ เบึน หย่อม  ‘ๅ  ใน แถบ ภูมิประเทศ  อากาศ รอน 

เช่น เดียว ก* บใน แถบ ภูมิประเทศ อากาศ หนาว เย่น  แต่ อาการ ของ ผู้บว ยทํฌ น โร คน  'าะ เลว ลง ใน 
ระหว่าง โ] ดู หนาว ของ แต่ ละ พน ท กึง ทำ ให้ เบึน ขอ ส้น มิษ ฐาน ว่า  อากาศ หนา วเ ย่น' าะเ บึน ผล ซา 
เติม ให้ อาการ ของ โรค รุนแรง ขน เนึ่อ ง' าาก การ หด ตวข อง เส้น เลือด  ด* งนน การ ลด อาการ ซอง โรค 

โดย เปลื ยนฟิ ถา นที ให้ อบอุ่น ขน  กึง น่า' ไะมี ผล อยู่ บาง 

ยา สบ  เมื่อ พบ โรค นึ่ใน ระยะ แรก  ๆ นน  แพ ทย่ห ลาย คน กึมี แนว โน ไง เซี่อ ว่า  การ ลูบ บุหรี่ 

กํดเ บน ลา เหตุ สำค่ ญ อย่าง หมี ง ของ โร คน อยู่ แลว  ต่อ มา ใน ระยะ หลง  ‘บุ  นถึ ย* ง เชื่อ ก* นอ ยู่ เช่น นน 

เพราะ พบ ว่า พวก ที ลูบ บุ หรื' าด  ขนาด วน ละ  20  มวน ขน ไป  และ ลูบ ติดต่อ เบึน เวลา นาน  ‘บุ  'าะ 

เบืน โร คน ได้ มาก  กึง ได้ พยายาม ศึกษา ดู การ ดำเนิน ของ โรค โดย วิธ ต่าง  ‘บุ  ก* นิ  เช่น ข้บว ยที่เ มีน 

โร คน ใน ระยะ เรี่ม ตน  และ ให้ งด ลูบ บุหร  อาการ ของ โร ศก' จะ ลด ลง และ เปลี่ยน แปลง ไป ใน ทาง ที่ 


ตีฃน  แต่ ถา หน กลบ ไป ลูบ บุหร อีก  ใน ะร ยะ  2-3  เดือน ต่อ มา  อาการ ของ โรค มี' จะ กำเริบ [[ละ 
รุนแรง ขน อีกนอก' จา กน ยง ศึกษา เปรื ยซเ ทียซ ใน คน สาม ประเภท  ทีม อายุ ระหว่าง  25-55  มี  คือ 
ประเภท ที่ ไม่ ลูบ บุหรี่ เลย  และ ลูบ บุหรี่' จด  ผล ปรากฏ ว่า พวก ไม่ ลูบ บุหรี่ เลย เมีน โรค นึ่ไม่ ถึง  1 ^ 
ส่วน ผู้ ลูบ บุหรี่' จ* ดเ มีน โรค นึ่ถึง  66  / ซง มากกว่า พวก ลูบ บุหรี่ เลืก นอ ยชื่ง มี  33  ‘เ  ถึง สอง [ท่า 

ที่ [มีน [ซ' นน อธิบาย ว่า  เบน เพราะ ใน บุ หรื มี สาร นิโคติน  ซึ่ง ออก ถทซ ทำ ให้ [ส่นิ [มี คู, ๆ 
ฝอย หด ตว ใน ขณะ ทีลูซ บุหร หรือ หลง ลูซบุ หรื เลก นอ ย อุณหภูมิฃองผิวหนังที่บริเถณปลา^  .VI 
และ เทา' จะ เย น ลง กว่า ปกต่  เลือด ไหล ผ่านบริเวณ เสน เลือด ฝอย ข' าลง  หรือ อา' จ' ๆะ หยด ไบุชื่ 


มีอ 


ขณะ ก ได  นบว่าเบึนการทดลองทืแสดงถึงขลขธงสา:นิ1คตินที่มีต่อเฟืน1ลีอดในคนทมีความ1ว 

ตอ สา รน ผิด ปกติ  ‘ๆะ มีผฒ่ อ I ส' น [ลือ ด ฝอย ของ ทุก คน IV เมือ นก" นทง์ กน ด 

สา [หตุ อนติ นำ มา!]: ะ กอก การ' ติ เจุๅ 7 ณ าก่ๅ [บึก ฟืๅ [ก ทุขดู ง] ล กก  ได้แก่ กา: อก [สบ จาก 
การ ติด [ซอ ของ [ฟิก [ลือ ค] ดย ต: ง จาก  [[บ คติ [รีย  ไก: ฟิ  ซิ ติลืฟิ  ยาก: ะ ตุน [สน [ลือ ดก ดตว 
พวก [ออ: กอด บาด [เข ลติข อก ชา [[ละ: ก [[ร งก ล จาก กา: ถูกฦ 7 ะ ^^ฟิ'|V] พา ดูด  ติษ จาก แก ส คา: บอน 

โนน อคไ ซด  กา: ผิด!] กติซ อง [ลอด  ๆลๆ 


อาการ แสดง 


ฟิา [กตุ ที่ จะ ทำ ให้ [ผิด อา กา:  แบ่ง ได้ [บึน สอง ซน คือ 

- ขน ตน  [ผิด จาก กา: ขาด [ลือ ด แดง ไป [ล ยง อวย วะ ส่วน ปลาย ไน' [ติ ยง พอ 

- ข^ ปลาย  [ผิด จาก การ ลุกลาม และ อุด ตน ใน [สน [ลือ ด ดำ 

สา [หตุ ที่ จะ ทำ ให้ [ผิด อา กา: ได้ นับ ข^ ต' น [ผิด จาก การ ขาด [ลือ ด แดง ไป [ลื ยง  [[ละ ขน ต่อ 


ไป [บึน อาการ ปวด [มี่อ มี อาการ บวม ลุก ลาน ไป ถึง [สน [ลือ ด ดำ 


^ 0 


ความ เจ บ ปวด 

ปวด [บึน อาการ แสดง ที่ ขด [จน  มาก น' อย [เลว แต่ ความ อด ทน  อา รม ณ และ ความ ไว 
ต่อ การ เปลี่ยน แปลง ของ [สน [ลือ ด ล กษณ ะ ต่าง  ๆ ของ อาการ ปวด มี 

ปวด เนอ ง จาก ฃาด เลอ ด ไป เลย งเ นนต 5 ^ ง^ ราว  [บึน อา การติ พบ บ่อย  ‘ลุ. และ [ผิ อบ ทุกราย ที่ [บึน 

] ร คน  ผ้บ่ว ย จะ มี อาการ ปวด ที่บริ [วณ ขา เทา  มากกว่า ที่ บริเวณ น่อง  อาจ จะ ปวด ได้ ท^ส อง ข' าง 

บ เ ^ ! ^ 

ไม่ ค่อย พบ ว่า จะ ปวด ทน ริเๆ ลเต่ น ขา’^^® ไ'^^ ที่^’^'^^^^^’^ น่น่' ส่น่’ ะ น่นเ ถึนน ก่น 
คือ ติผิา มือ  และ แขน ท่อน ปลาย  อาจ จะ เบืน ท* ง์ส อง ข' าง  ลักษณะ ประจำ ของ อาการ ปวด [[บ บน 
คือ  ปวด  เบื่อ ย ตะ ดิน นาน  ๆ และ รุนแรง  ละ ปรากฏ ว่า [นอ เวลา ออก กำลัง และ ทำ งาน หนัก  ‘ลุ 
แต่ อๅ กา: [ห ส่า นจะ หาย ไป ได้ เนอ ไต้’^ นอ ยู่ นิ-’  ๆ 


๑ เอ ^3= ^ 


ปวด ตลอด เวลา  ถง แม้' าะพํ กซย่ เฉ ย โดย ไม่ ทำ งา นก ปวด  อา กาว ปวด นม ก' าะพ ขเ' นพ าะท ฃว- 
เวณ ของ นว  และ บรเ วณ ใกล้ เคียง ปวด "เขา ‘^'1 ปวด เบื๋น ขว โมง "I  และ มก ดะ ปวด เวลา กล" งอ พ 
อากาศ เย น' ได  ทํเบึ น เซ่น นกึ เพราะ ว่าล่ ■วน ปลา ยนน ขาด เลือด ไป เลย ง และ เลน ปง ะ ลาก ทํงม อ วา 5 ง 


รู้ลื กก เลีย หน* าคีไ ปด วย  ลืงทํ ง ปวด และ ทง ขา  ลกษ ณะน บอก ไต้ ว่า' ไะต อง ตาม ดวย กาง เกิด เ^ กล 
และ เนอ ตาย เบึน บาง ส่วน  'ไะ ทดสอบ ด ไต้ ถ่ายี่ ง ยกเ ทำ ลง' ไะ ปวด มาก  และ เมือ ลดเ ทำ ลง อา กาง 


^ ย^  1)  ^ 

ปวด ก็' ไะล ดล งด วย  ทํงน นอา กาง ปวด เมื่อ อย่นี่ ง ‘ฯ  ใน ขณะ พก ผ่อน ทบ งิเว ณนว  ลืงฌํ นลญ ญาณ 
บอก เท ตุ อย่าง หนึง ของ โร คน 

อาการ ปวด เนอ ง จาก การ ขาด เลอ ด ไป เลย ง เสน ประสาท  อาการ ปวด น' ไะ ปรากฏ ใน ระยะ ท ต" ง "เ 
ของ โรค ท รน แรง มาก ขน  อาการ ปวด' ไะแ ผ่ฃน มา ซ่า งบ นของ ขา ทํอน ล่าง  กระ' ๆาย เบน ท ย่อม  ๆ 
ตาม การก ระ' ไาย ของ เสน ประสาท  อา' ไ ปวด เบืน ระยะ  "I  และ ระยะ มื่ปว ดนน ผ่วห น’ ง' ไะ ซีด ทรึอ เขิย ว 
คล^า เท น เบน ท ย่อม  "I  มืเท งื่ออ อก ใน บริเวณ นน ด* วยก็ ไต้  เมือ กง ระยะ นของ โรค แล ว การ เยืย ว 
ยา เพี่อ ระ ง* บ ความ ปวด  และ นอน ไม่ หลบ ก็ ไม่ ค่อย ไต้ ผล 


อาการ ปวด จาก แผล และ เนอ ตาย  ซา การ ปวด แบบ น' ไ ะอย่ เฉพาะ ที่ บริเวณ แผล และ รอบ  "I  แผด 
เนอ ตาย คล* ายก 'บ อาการ ปวด เมื่อ ก่อน' ไะ เกิด แผล นนเ อง  ปวด มาก เวลา กล  ไง คีน  เซ่น เคียว ก’ น 

ล' กษณ ะ การ ปวด เหมือน ถูก ซอง หน กบ ด ทํบ  บาง คร^ ก็ ปวด ราว ขน มา รุนแรง 

อาการ ปวด เนอ ง จาก กระดูก กร่อน บาง  และ หด เหย ว อาการ ปวด แบ บน เกิด กบ กระดูก เท' าที่ ไม่ 
ไต้ มืกา รเค ลือ น ไหว  และ ขาด เลือด อยู่ นาน"]  เมือ เดิน  ยืน  หรือ กด ลง ไป' ไะรุ้ ลืก ปวด บาก, 

อาการ ปวด เนอ ง จาก การอ กเ สบ ของ เส็น เลอ ด ดำ  อาการ ปวด เกิด' ไาก การอ' กเ สบ ของ เส* น เลือด ดำ 
ที่ อยู่ ผิว  "I  ทำ ให้ ปวด ไต้ แต่ ไม' รุนแรง นก  ถาหากทำงานหรือไปกระทบของแข็งเทำลืงเไะปๆด 

มาก  ความ เก็บ ปวด' ไาก การอ 'กิเ ลบ ของ เส' น เลือด ดำ น มก' าะเ บึนอ ยู่ทํว ระยะ เคียว เท่า น \ เปร ะ. 

มา ณ 1-2  อา ทํตยื ก็' ไะ ทาย ไป ที่ ละ นอ ย ‘ตุ 

ความ สม พนธ์ กบ ความ เย น ความ เยืน ทำ ให้ เลน เลือด หตฅ ว ไต้  ความรู้ลืกอันแรกที่ผ้บวบสงเกด 
ไต้ น่า' ไะเ มื่นลื 'งบ อก เหตุ อย่าง หนึ่ง ของ โลก น ผู้บว ย' ไะบ อก ไต้ ว่า  เมื่อ โดน ความ เย็น แล* ว่  ที่ๆ 

บาง นึ่ว  หรือ ท^ง มือ  และ เท่า  'าะ เปลี่ยน แปลง ผิด ลง เก ต เซ่น ผิว ทน' ง เปลี่ยน ลื  เบน ซีด ทซีล กพี่า 


ด ๓๐ 
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น อาการ ชา ห: อก^] ามรู้ สึฤส 5 คู ยล 4 แต่ ท ไก มิใดั หมาย ความ ว่า ความ I ยนจ ะฌึ๋น อาการ แส^ง 
นา I ฉพา ะ ของ โรค นก ต่านํ ก เพราะ ยไมี โรค อื่น  ‘ๆ  ของ เสน เลือด ที่ เกี่ยว ข' ธง อยู่ อีก มาก 
ความ รู้  สก ผด ปก ตอน  ^ อาการ ซา ที่ เกิด ขน ใน โร คน  มก พบ ได้ เสมอ ดง กล่าว มา แล' ว อาจ สะ 
1ก ดขน เวลา ทำ งาน  หรือ เวลา พก ผ่อน ตอน กลา งดืน  เบึน ก' บน ว ของ มือ และ เทา  บาง ค รง จะ รู้ 
ลืกซู่ ข่า แตะ ปวด ร' าวค ลาย เขึม แทง  หรือ ปวด แสบ ปวด ร' อน  ผิว หน ไเยึ น ถไ อาการ ขาด เลือด 
นาก ขน  อาการ ทาง ความ รู้สึก อาจ จะ ซา มาก ขน  จน ไม' รู้สึก เลย กี่! ด้ทไ มือ และ เทา 

ความ อ่อน กำ ลง' ของ กลิา มเน 0 อาการ น ไม่ ค่อย พบ บ่อย นก  แต่ อาจ จะ เกิด ได้ เนอ ง จาก ขาด การ 
ออก กำ ลง หรือ ใช้ งานอย่าง ปกติ  เพราะ ต่อ ง นอน พก ผ่อน เพี่อ ลด อาการ ปวด ที่เบึ นอ ยู่ ต่อ เนอ งก น 

นาน  ๆ เค ลอน ไหว ไม่ สะดวก ก เบน เหตุ ได้ 
อา การท ตรวจ พบ 

(ร)  ชพ จร เต น เบา กว่า ปกติ  เบึน อา การที่ ม” กจะ  พบ ได้ ใน โร คน  เซ่น ที่ ตรง ข' อ เทา 

ตรง บริเวณ ขอบ หล ไข อง ตาตุ่ม ด ไน ใน  และ ที บริเวณ ด ไน หน ไซ อง ขอ เทา  โดย พบ ร่วม ก' บ อาการ 

แล ดง ของ เนอ ซีด หรือ ตาย บาง ส่วน ที่ ปลาย เท ไล่ วนเ ลืบ  เสน เลือด ที่ สูงก ว่าน  เซ่น บริเวณ ขา พ” บ 
ต' น ขาม กไม่ ปราก ฎ สำ ห ร” บ ชีพจร เต' น เบา ที่ บริเวณ ขอ มือ ก อาจ พบ ได้ เซ่น เดียว กน  ใน ราย ที่ ลง ล” ย 

ว่า ชีพจร จะ เบา จริง หรือ ไม่ นน  บาง คน ทด ลอบ โดย ใช้ ยา กิน ใด้เ ลน เลือด ขยาย และ คลำ ดู ชีพจร ใหม่ 
(2)  ผิว หน ไ เปล ยนส  ใน ราย ที่เบึ น น' อยสึ ของ ผิว หน ไย ง ปกติ  นอก จาก ใน ราย ที่ 

เบึน มาก แล' ว ผิว หน ง จะ แดง คลำ  หรือ ซีด เซียว  เห น ได้ ซด เจน มาก ถา เบึ นก บน ว เท ไ ต” กษณ ะ 


ที รุนแรง จะ เห็น ว่า  แดง เบึน หย่อม  ‘สู  หรือ เชียว คลำ เบึน บริเวณ  และ คง อฒ่ล อด ไป อย่า งนน 

ลอง ยก ปลาย เท ไห รอ มือ ที เซน โร ตน ฟิก  2-3  นาท  จะ พบ ว่า ผิว หน ง จะ ค่อย ‘สู  ซีด ลง 
พอ ลด ปลาย เท ไ หรือ มือ ลง ราว  5-60  วินาที  หรือ อาจ จะ นา นก ว่าน  ผิว หน ง จะ กล” บ คีนเ บึนสึ 

เติม  เนือง จาก เส' น เลือด ไหล ผ่าน ไม่ สะดวก นนเ อง  แต่ คน ปกติ แล ว ผิว หน ง จะ คืน สี เดิม เกี่อ บท” นที 

(3)  อณห ภูม่ข อง ผิว หน ไ ก เซน เคร อง แล ดง ได้ อย่าง หนืง เหมือน ก” น ทด ลอบ ได้ 

โดย ใช้ มือ สม กฟิ จะ พซอุ ณ VI ภูม่ที่ แตก ต่าง กน ระหว่าง ข ไง ทีฌึน  ก ซฃา งทดี  คือ ข ไง ที่เบึ น จะ รู้สึก 


เย นก ว่า ขาง ทีดี 


ค ๓ ด 


(4)  กาน กิดแ ผล และ เนอ ตาย บาง ส' รน  ธา กา รน อา' าแฟิ ดง ใน ระยะ แร' กข 6 ใ 
ได้ แตะ ค่อย ฌึน ค่อย ไ!]  แต่ มี ข้อ สง I กต ว่า  มิ [คะ เกิด ภาย VI ลง !า ได้ ร บอน ตรา ย 'าา ก เหตุ กิน นำ มา 

ก่อน  เข่น การ ซอก ชา  ถก สาร เคมี ก* ด ถูก ควาน เขน หรือ ร* อน' าด  บริเวณ ห พบ บ่อย  ‘ตุ  ก มก'^ 

0ปึ  1 ^ 4ะ 


เบน ทืนว  รอบ  ‘ตุ  ขอบ เล็บ  บาง ราย ที่ ใส่ รอง เหา คบ  ‘ตุ  หรือ บีบ นว  ตด เต บ ใส่ ยา แรง  ‘ตุ  หน ‘รกิ 
เบน เหตุ ส่ง เส ริน ให้ เกิด แผล และ เนอ ตาย ได้  ส่วน มาก ม' ก' ไะ พบ ทน ว ขาง ใด ขาง หน ง ก่อน  โดย 

เริม เบน จุด ดำ เลก  ‘ตุ  ขนาด มิ วไน้ ขีด ไฟ  แล วขีง ลามก ว* างอ อก ไป ทงน ว ม บาง บาง ราย เนอ ตาย 

เกิด ขน เบึน บริเวณ ก ว* างท นที หง เห ‘า  แต่ที่ มือ ไม' ค่อย ปรากฏ  ผิว หน' งที่เ ปลี ยนเ บึนลี ดำ แล ว 'าะ 
แหง แตะ แซง  นอก' าาก แผล ทีม* ก' าะ เกิด กบ ส่วน ปลา ยนว แล* ว ยง อาจ' ๆะ เกิด ที บริเวณ ง่า มน วมีอ 
ท ได้  แตะ ถา มี การ ติด เชอ ด' วย  การอ* กเ สบ อาจ จะ ลุก ตาม ตง ไป ถึง ขนาด เอน โผล่  และ เลน หลุด 

ไป เตย  อาการ บวม ที่ รอบ แผล กิมี ได้  แต่ จะ ค่อน ข* างเ ยน มากกว่า อุ่น ส่วน การ เกิด ผืหน อง  ผิว หน ง 
อก เส บ รอบ  ‘ตุ  แผล น นพ บน* อย มาก  ซึ่ง ผิดก* บ การอ* กเส บหว  ๆ ไป 

(ร)  อาการ บวม  โดย เ' นพ าะ อาการ บวม ที่ เห ไน* นจะ เกิด ใน ราย ที่เบึ น รุนแรง  และ 

เนํน นาน มาก  เนื่อง จาก การ ไหล เวียน เลือด ส่วน นน เลีย ไป  และ ถึมี สาเหตุ อื่น  ‘ตุ  ที่ ประกอบ ด* วย 
เข่น  ผนไ เส* นเลี อด ฝอย ยืด หย่อน  การ ขาด อาหาร ของ เนอ บริเวณ นน  เส* 14 เลือด ดำ อ ไาเ สบ หรือ 


อุด ต* น เส* นนไ เหลือ งอก เส บ และ การ หอย เหา ไว้ นาน  ‘ตุ  ล* กษณ ะ บวม แดง  และ เย็น  ของ แผล 
เนื่อ ตาย บาง ส่วน ของ นวเ หา  จึง น่า จะ ถือ เบึน ปรากฏ การ ณ อย่าง หนื่ง ของ โรค นื่ก ได้ 

(6)  การ เป ลียน แปลงอย่าง อื่น ที่ เกย ว ข้อง  ตก ษณะ อื่น  ‘ตุ  ที่ แสดง ให้ นึก ถึง โรค ที่ 
เกี่ยว กบ การอด ตน ของ เสน เลือด  เข่น แผล เบึน เลก ‘ตุ  ปลา ยนึว บ่ม  การ เจริญ เติบ โต ของ เล็บ ผิด 
ปกติ เข่น ฃรุข ระ  เทียว ย่น  งอก ซา  กุด  บาง  เบีน ตน  ความ สม บูร ณ ของ กล ไม เนื่อ น* อยฤ ว่ๅ 

ปกติ  ผิว หน งไบ่ สด ใส  กระดูก กร่อน บาง และ อก เส บ เนื่องจากขาดเลือดและการเคดึ่อบไV|^ 

เบน เวลา นาน  ‘ตุ  โดย เ' นพ าะก ระดู ก บริเวณ ที เทียว ของ 


(7)  การอ กเ สบ ของ เส้น เลอ ด ดำ ชน ผิว  เสน เลือด ดำ ขนาด กลาง และ ขบ ๅด I ผิ 
จะ พบ ว่า มี การ อก เส บ ประมาณ  40  / ส่วน เสน เลือด ดำ ขนาด เล็ก ม" กจะ พบ มาก ฤว่ๅ 
แสดง ที่ ปรากฏ มีลก บณะ บก ม แดง  เบีน ขอบ ซด เจน  กด เจ บ เบีน หาง ยาว  ‘ตุ  เบั๋น ห* ผิง  ‘ตุ  ป: ะมๅ {บ 
หวง ละ  3ซ ม.  มก จะ พบ ที บริเวณ หล ไ เทา และ รอบ  ๆ ขอ เหา  บาง ทีก พบ ว่า เบีน การ อัก; ส่บ ดาบ บาง 


9ไ ๓ !®) 


ฃอง1สนเลอดดำ:ะยะยาๆ  .VI  1ซ่น71บริ10ณท่อนล่าง  แต่ ขา ท่อน บน หรือ บริเวณ แขน ท่อน บน ไม่ 

คอย พบ  ระยะ การอ กเฟิ บน ฤนเ ๆ ลาบ!: ะ;^ ๅณ  1-3  อา ท่ตย  กึจะ หาย ไป  แต่ การ อุด ตน ใน?^ นง 
1ส น I ลอด ยง คง อย่ 

พ ยา ธ สภาพ ฃอง เสํน เลือด อํกเ สบ และ อุด ตน 
ไร คน มืลก ษณะ โดย เฉพาะ ของ ตา เอง  กึง มี คา ามแ ตก ต่าง จาก โรค ของ เล่น เลือด ซ นิด 
อืน  ๆ เข่น เลน เลือด แดง แฃึง และ ฟื ลาย ตา  (^1^121110ร0บธ1?0ร1ร  0ธบ1'1^1^^]^ร)  กอ น 
เลก อุด ตน ใน เล่น เลือด แดง  (รบ \'1?บ2  บ าโ1า01?]\160ร บ ร)  ตุ่ม อ* กเ ลบ รอบ  ๆ 

เลน เลอ ด แดง  (?2 ผ/ \ 12^11'1ร  1ง0จ0ร ^)  เลน เลือด ดำ อกเ ลบ  แตะ อุด ตน 

('1ส^0]ฬ80?11บ ธธ 1X1 ร)  โดย ล* กบ ณะพิ เศษ ของ โรค นิ พอ ท่จะ ให้ ขอ สรุป ได้ คือ 

1.  โรค นิ เกิด ขน โดย ตรง ก* บ เลน เลือด ของ แขนขา  ที่ ขาน นพ บ มากกว่า  เบึน รุนแรง 
กว่า แขน และ ไม่ ค่อย ปรากฏ ว่า พบ ใน อา ยา ะ อื่น 

2.  โร คน เกิด ขน กบ เสน เลือด แดง ขนาด กลาง และ ขนาด เลก  ที่ พบ ได้ มาก เข่น นิ  ขา 

ท่อน ล่าง  แขน ท่อน ล่าง  ผา เท่า  ผา มือ  และ: อบ บริเวณ นิา  เสน เลือด ขนาด ใหญ่ เข่น ที่ฃา 

ท่อน บน  แขน ท่อน บน' ๆะพ บน อยแ ละ ม* กิจ ะเบึ น การ ลุกลาม ที่เบึ น มา นาน  ‘ลุ  แล ว ล่วน เสน เลือด 
ดำ ไม่ ค่อย พบ 

3.  โรค นิมี การ เปลี่ยน แปลง ใน ล* กิษณ ะ ของ การอ* กิเ สบ ของ ผน' ง เสน เลือด  ไม' มี เชอ 

หนอง ปะปน  แต่ จะ มี การ เกาะ ก' ลุ่ม ของ กอ น เลือด นิ บริเวณ อ* กิเ สบ  และ ขนาด ใหญ่ ขน จน อุด ตน ท่อ 
เส ไร เลือด ที่งห มด  เลือด ไหล ผ่าน ไม่ ได้ 

4.  โรค นิมี อาการ อ* กิเ สบ ของ เสน เลือด แดง ดง กล่าว เบึน หวง ‘ลุ  ส ล* บก* น เห็น ได้ 

ซด เจน 

5.  โรค นิ ท่า ให้ มี การ อุด ตน ภาย ใน เลน เลือด อย่าง ถาวร  และ เสน เลือด ส่วน น ไร ก็ จะ 

เลีย หน' าที่ ไป โดย สํ้นเ ขิง 

6.  โร คน เมีอ เกิด การ อุด ตน อย่าง ถาวร แส ว อา ส จะ เกิด เสน เลอ ด ทด แหน แขนง เลก  ‘ลุ 
ติดต่อ ข' ามป ลอง ที ถูก อุด ตน  ขน ไน น 

7.  โรค นิม่ ผล เสีย ที่ ตาม บา จาก การ ขาด เลือด ไ!] เส ยง  และ การ ค V]! อง เลือด ใน ราย ที่ 
ม่ค วาม ซอก ซ* าจา กอ น ต^กอ^' ^ ^ น®^  การ ติดเ ขอ ซา เติม  จะท่าให้มีการ-สูญเลียของเนิอบริเกณนน 


๑๓๓ 


8.  โรคนจะทวีความ:นแรงมากฃนตามความรวด1รวฃองการอุดตน  ใน เสน [ลอด แด 
แต่ ตรง ขาน จะ ลด ความ: นแ: ง ลง ใด้  ถานี การ งอก ของ เสน เลือด ทด แทน เกิด ฃนใ พ้น  เพราะ สะ 5 ^ 
เลือด ไป เลย ง ส่วน ปลาย ได้ เพียง พอ 

9.  โร คน ไม่ ได้ เกิด จาก ไขมัน ใน เส' น เลือด  และ การ เกาะ ตวข อง ทิน ปูน ไป พำ ใ หน 

ภาร อุด ตน ของ เสน เลือด ดัง กล' าว เลย 

การ ดำเนิน ของ โรค และ การ พยากรณ์ โร ด เกย วก' บ การ สูญ เสย ส่วน ของ มอ และ เทา 

ทราบ กน แล' วว่า โรค นิ เกิด จาก การอ กเ สบ ของ ผมัง เสน เลือด แดง  และ มี การ อุด ต้น ใน 

เสน เลือด เบึน ป ตอง  ‘ฯ  การงอก ของ เส' น เลือด ผ่าน เข ไ ไป ใน ช่วง ที่มี การ อุด ตน นน  เกิด ขน ได้ นอ ย 
มาก  แต่ อย่าง ไร กิ ตาม ยง มี เส' น เลือด ที่ งอกออก จาก ผมัง เส' น เลือด แดง  ข' ามช่ วง ทมี การ อุด ตน ได้ 
อีก ทาง หนึง เหมือน กน  นบ เบืน การ ช่วย เหลือ ที่ เกิด ขน ตาม ธรรม ขา ติ  เพื่อ ให้ มี เลือด ไป เลย ง ส่วน 

ปลาย ได้ บาง  ฉะ นน  ความ รุนแรง ของ โรค จึง ขน อยู่ ดับ จำนวน ป ล' อง อก เส บ ของ เส' น เลือด แดง 

และ ความ ยาว ของ ป ล' อง ที่ อก เส บน นดว ย 


แพทย์ ส่วน ใหญ่ เหึน พ' อง กน ว่า  การ ดำเนิน ของ โรค จะ มี ส่วน ส’ มมัน ธ อย่าง มาก ดับ การ 
สบ บุหรี่  หรือ ดัง คง สูบ ต่อ ไป  บาง ราย ที่ กา: ดำเนิน ของ โรค หยุด ไป แล' ว แต่ ผู้บว ยก ดัน ไป สูบ 

บุหรี่ อีก  อาการ ของ โรค กิ ทำ เรืบ ขน ได้  และ เบฺน ผล ให้ เกิด แผล ของ นวมี อ นิวเ ท' าฅา ม มา ที่ ละ 

น' อย  ทรือ ถ' ามี ดัน ตรา ย เช่น  บาด แผล  รอย ขา ของ ขวห นง  เลืบ แตะ บริเวณ ใกล้ เคียง  กิยี่ง จะ 

ทำ ให้ เกิด แผล ตาย ง่าย ขน  การ เกิด แผล ตาย ของ นวมี อ นวเ ท' า อาจ จะ ค่อย  ‘ฯ  เกิด หรือ เกิด ได้ 
รวด เรี่ วน นบ อก ได้ ยาก  แต่ก มีฃอ สง เก ตด ง ได้ กล่าว มาแลว  คือ เรือง สูบ บุหรี่  และ ดัน ตรา ยที่ เกิด 
ดับ ปลา ยนิว 

มีน' อย ราย ที่ การ ดำเนิน ของ โรค นิ ได้ ต^ ต' น เบน ที่ เส' น เลือด แดง ก่อน  แต่ ต^ง ต' น เบน ดับ 

เส' น เลือด ดำ ที่ อยู่ ใต้ ผิว หนัง ตน  ๆ และ พวก นิ สะ ปรากฏ ซา การก บ เส' น เลือด แดง ได้ ใน ระยะ ห ดัง อาจ 
เบึน เดือน หรือ เบน บ และ ไม่ สู้ จะ รุนแรง นก  แตก งอ ย่าง นนกิ ตาม ผล เสีย ที่ จะ หำ ให้ เกิด ทำ ดัง 

เสื่อม โทร มกินิ ได้  เนื่อง จาก อาการ เจํบ ปวด และ ความ ทรมาน สาก อาการ ดัก เส บณ์น เอง 

ฉะ นน  การ พยากรณ์ ที่ เกี่ยว กบ การ สูญ เสีย นิว  หรือ ขา  นน  ขน อย่ ดับ ระยะ ของ โ 7 ค 
ที่เรี่ ม รม การ รก ษาค รง แรก  การ สูบ บุหร  การ รบ ดัน ตรา ยที่ส่ วน ปลา ยนิว  การ: ‘ก ษาที่ ลด อาการ 
กำเริบ เบน ค รง คราว ได้ กล อย่า รใร  มีที น่า สง เกฅ อยู่ อย่าง หน ง คีอสำหร ไ] นิวมี อที่ต้ อง สญเ สีอ 


๓^ 

ป้^ 

ฌา ตาย ไ!] I พ รา ะ!: ค VI ก' ๆ: ง แต่ ไม่ ค่อย!] รา กฎ ว่ากี กา: ลุกลาม เน่า ตาย ขน โป ถึง ก! เต อง ตฒื& 

V ไ รอ แขน ท่อน ล่าง เลย 

ล่าห:บโ:คท่เกิตกา:0ดตนไยเลยเล่0ดแ^4ข0ง0ๆยๆ-ยื่ย  ฯ เข่น  สมอง  กก ใส  ตา 

ปอ ต ลา ไล  ตบ  ตบ อ่อน โต  ก อา' ๆ' ๆะ เกิด ขน ได้  แต่ เชื่อ ว่า เบึน กา: อก เส บ ของ เสน เลอ ด แตง 

สาก สา เห ('เอน มากกว่า  ถึง แม้ ว่า' ๆะ พบ ใน ผู้ บ' ใย โ: คน ด' ว่ยถึ ตาบ 
การ รก ษา  แบ่ง ออก ได้ เบืน  5 หล ก ใหญ่  ‘ฯ 

1.  หยุด ย* ง กา: เๆา เนิน ของ โรค 

2.  เพิม กา: ขยาย ต! ของ เสน เลือด 

3.  เพิม การ ไหล เวียน ของ เลือด 

4.  ลด อาการ ปวด 

5.  การบ อง กน และ: กษา แผล ตาย 

ผู้บ่ว ยที่ม้ อาการ ปวด ตลอด เวลา  ปวด' ๆาก เสน ประสาท ขาด เลือด  ปวด' ๆาก แผล ตาย 
ควร' ๆะ ได้ เข! ร! ษา ใน โรง พยาบาล  ที่ สามารถ ควบ คุม อุณห ภม้ ได้  ระ ว' ง การ:! น! หน!  ระ ว* ง 

อ! ตรา ย ที่' ๆะ เกิด ก! นวที่ ขาด เลือด รวม ท! การ พยาบาล ที่ดี  ร่วม ก! การ ร! ษา ทาง ยา อย่าง ใกล้ ชิด 
ใน บ' ๆสุ บ! การ ค่ล่ย กรรม ของ เส! เลือด กา' รหม่ าฃม มาก  การ ตด ส่วน ที่ เสีย ทง  และ ใขัห ลอด เลือด 
เทียม ต่อ แทน ส่วน ที่ เสีย ไป  อา' ๆ' ๆะข่ วย บรรเทา  หรือ แก้ บญ หา โร กน ลง ได้ บ ท้ง  แต่ ควร' ๆะ ทำ ใน 
ราย ที่ เพ งเรื 'ม ปราก ฎ อาการ  คาด ว่า กง' ๆะ ได้ ผลดี ตาม สมควร 
การ หยุด ยง การ ดำ เนิม ๆ) อง โรค  อา' ๆ' ๆะก ระ ทำ ได เข่น 

- งด' สูบ บุหร 

- ให้ ยาบ อง ก! การ เกิด ลม เลือด 

- การ ให้ ยา พวก ส เดียร อยด 

เพิม การ ขยาย ตา ๆ) อง ^ ส^) ออ ค 

- ตด ประสาท ที่ ควบ คุม การ หด ตวข อง เสน เลือด 

- 'กีด พวก สาร โปรตีน  และ วคซี น ไท ฟอย  เขา เสน เลือด 

- ใขั ยา ขยาย เส! เลือด โดย ตรง 

- บอ งก น การ หด ฅว่ฃ อง เส! เลอ ด 


® ไ ๓^ 


เพ ม การ ไหล เวย นๆ] 0ง1 สิ น์เล อด 

- ลด ส' ไน ปลาย เทา  ห: อ ปลาย หือ  ท ขาด เลือด  ให้อย่ในระดขฅำกว่าหๆใส 

ประ: มา ณ 8-12  นว  นอก' ไาก ใน ราย ท!] ๆ] ๆ แด ๆ ไม่ ควร ทำ เซ่น ว่าน  ควร ให้ อย่ ใน ระดม เฒว 

กบ ทํวใ ค 

- เพ อ อุณหภูมิ ให้ กบ ส่วน ทํซา ด เลือด 

- การ ยก เทา ซน ลง  สูง ตำ กว่า ระ ดบห วใ ๆ] ดย ไม่ ให้ ขู้บว ยอ อก แรง เอง 

- ยก ท่อน หวฃ อง เตํย ง ให้ สูง ประมาณ  12-16  นว  ใน ท่า นอน เอกเขนก 
ลด อาการ ปวด 

- อาการ ปวด เบึน พก  ‘อุ  เมึ่อ ผู้บว ย เดิน หรือ ร* บ นา หน กบ น เท ไอ ยู่ นาน  ‘อุ  เบึน สิง 

แล ดง และ ซ่วย บธง กน ไม่ ให้ ปลาย เท ไข ๅต เลือด นๆ น เกิน ควง  ราย เซ่น น ควร ให้ ผู้บว ยไดั เดิน ออก 

กำ ลง  และ หยุด เหือ หือา การ ปวด  เพื่อ เบน การ เพี่ม การ ไหล เวียน ของ เลือด ทาง หหืง ดวย  อา' า' ไะ 
ซ่วย ให้ อาการ บ่' วยดี ขน ก ไต้  โดย ไม่ ตอง ร* บ การ รก ษาอ ย่าง อืน 

- อาการ ปวด ที เกิด' าาก เสน ประ ลา ท ขาด เลือด ไป เลื ยง  นับ ว่า รน แรง มาก  ยาก ที่ 
'จะ ควบ คุม ไต้  การ ให้ ยา พวก บำรุง เซล ลืป ระ สา ท เซ่น วิตามิน  หื  1,  หืรว ม,  หื  12  ขนาด สูง 
อา' จ' จะ ซ่วย ไต้ บ ไง  แต่ กไม่ ให้ ผล แน่ นอน นัก  เพราะ สาเหตุ อยู่ ที การ ขาด เลือด  การ รก ษากึ ใช้ วิธี 
ต่าง  ‘อุ  ที กล่าว มา แล ว ร่วม นับ การ ใช้ ยา ระ ง* บ ปวด เบึ นคร ไค ราว 

- อาการ ปวด เมื่อ อยู่ กบ ที่  และ มี แผล เน่า ตาย เกิด ขน  การ นัอย เท ไอ ยู่ นาน เกิน ควร 

เพื่อ ให้ เลือด ไป เลย ง ปลาย เท ไ 'จะ ท่า ให้ บก ม และ ขด ขวาง การ ไหล กลบ ของ เลอ ด ควร ตอง ระ วง 
ไ วัต ไย  การ ใช้ ยา ระ งบ ปวด รวม กบ ยา นอน หลบ อ่อน  ‘อุ  'จะ ซ่วย ให้ ผู้บ่ว ย ไต้ นัก ผ่อน และ กลาย 

ความ ปวด ไต้ ติ' กว่า ใช้ อย่าง ใด อย่าง หนึง  มี แพ ทย่ห ดาย คน ไต้ พยายาม ใช้ วิธี ทาง ศลย กรรม  คือ 

ท่า ลาย  หรือ ตด เสน ประสาท ที่ ร* บ ความ รู้ สก ปวด นน เสย  แตเ มอ กง ข* นนแลว ย่อม ท่า นาย ไต้ ว่า 
การ อุด ต* นของ เส โแลื อด น' นก: ะ' จา ยม ากข ย โอกาส ท' จะ กลบ คน  หรอ บรรเทา ความ เ' จบ ปวด น* น 

มีน ไย มาก  ดึง นัก' จะ ตอง นัด ส่วน ทีอฺด ตน นทท ง ไป  เพ อมิใ ห้ผ้บ วยต อง ทรมาน กบ อาการ ปวด ที 

เม สน สุด 


ด ๓' 0 


การบ อง กน และ การ ร่ฦษ า แผล ตาย 


การบ อง กน ไม่ ให้ เกิด แผล ตาย  คๆงเจะได้เพ่งเดึงแต่แรกเมึ่อฅรว-รพบอาการ 

สา เกตุ ตาง ดังได้กล่าวมาบางแลๆ  เซ่น  อิน ตรา ยๆา กา: ซอก ซา  สาร เต บี  ค วาบ รอน  ค วาบ 
เบน  บาด แผล เลก นอ ย เชอ รา  แผล พอง  และ การ ติด เซ ออก เลซ  เหล่า นเบึ น ตน  ควร วะ ได้ 

ระ วง บอ งก นอ ย่าง' ไริง วง  ซึง ซาง ค รง กึฃ' ดกัน อา ซีพห้ ทำ อยู่ 

- การ ให้ ยา ทำลาย เซ อ ยา พวก ปฏิชีวนะ  ควร' ไะ  ให้ ได้ ทนทํ  เบีอ เรํ่บ บี อาการ 

อก เส บท ปลา ยนว  หรึอ รอบ  นว  โดย เ' นพ าะพ วก ผ้บีว ยทํบี โรค เบา หวาน แทรก อยู่ ตวย  ไม่ 

ควร นง นอน ใ' า ถา สา บา รถ ให้ ยา ปฏิชีวนะ ที ตรง กบ เซ ซ โรค ได้ กิ' ๆะเ บีน ผล ติยึ๋ง ขน 

- การ รก ษา แผล เ' ก พา ะทีบี หล กอ ยู่ ว่า  ควร ปฏิ บ* ติ ต่อ แผล อย่าง ทะนุ ถน อบ  ไม่ ใช้ นา 

ยา แต่ง แผล ที่บีนุ ทธ เข ไ) ซ* น ให้ บี ทาง ถ่าย เท ของ หนอ งนไ เหลือง ได้ สะดวก  นา สะอาด และ อุ่น 

เห บา ะ ที' จะ ใช้ กบ แผล พวก น ถาไม่บีนไยาล*างแผลอย่างอ่อน -ฯ  เซ่น น^า ยาบ ธริค  นา ยา ด่าง- 

ทบ ทิบ  เบ็่น ตน  ยา ที' ใช้ ใส่ แผล  ไม่ ควร ใช้ พวก ขผง หชีอ ครีบ  เพราะ' จะ ซด ปาก แผล  ทำ ให้ 

กา. ร ถ่าย เท เนอ ตาย ไม่ สะดวก 

ขอ พิจารณา ใน การ ตด ขา 

การ ต* ด้ขา  เบึ นเรี่ อง ที่ ทำ ค วาบ ยุ่ง ยาก ใ' จ ให้ แก' ผู้บีว ย และ แพ ทย่ผู้ ร ไษา ท* ง์ส อง ขาย 

เพราะ การ' สูญ เสีย ขา  บ ไ' จะ ทำ ให้ เกิด ค วาบ ผิด ปกติ ทาง กิฅใ 'จ แถ่ผู้ บีวย หรือ ญาติ ผู้บีว ยอ ย่าง บาก 

และ การ ตด น นม ก' จะ ต่อ ง ตด สูง เลย ก รึง หนา แฃง ขน ไป  คือ สูงก ว่า ระดับ ที เสน เลือด เบึน โรค  ทำ ให้ 
ผับีว ย สง สยแ ละ เสียดาย  เพราะ แผล ตาย นนบี อยู่ เพียง ปลาย นวห รึอห ลัง เทา เท่า นน  เหตุ ใด 

แพ ท ย' จะ ต* อง ตด สูง ถึง หนา แข' ง ต* อง ใช้ เวลา ทำ ค วาบ เขา ใ' จกํน ตาม สบ ควร ถึง ลักษณะ ค วาบ เบน 

ของ โรค  และ ค วาบ เหมาะ สบ ที่' จะ ใช้ เท' าเพี ยม ต่อ ไป 

แต่ อย่าง ไร ก ตาบ  การ ตด ขาน นก บ ขอ พี วาร ณา ให้ คือ 

1.  การ เกิด แผล เม่า นนลุ กลา มฃน บาก  ไม่ บีที ท่า' จะ หยุด ย* ง์ไว้ 

2.  ความ เจ บ ปวด ที่ทร บาน กู้บ ไย  และ ไม่ สา บา รถ' จะ ระ งไไ ด้ดัว ย การ ใช้ ยา  หรึอ 

การ ลัลย กร รบ แลไ 

ฟ้ฆทํ ที่ใฑ้ งห้น ส่วน จำ กด  อุด ฆด้ก ษา  (แผนก การ พิมพ์)  ๒09  ถนน บำรุง I มอง  กรุง เทพ มหา ใ; ค ใ 
โท 7.'  ๒๒๒๙๖๒- ๒® ๒๙๔๔  นาย อุดม  จง ก มาน นท  ผู้ พมพ์ ผ้โฃ ษณา  ๒๕ •๖ 
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